༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅ་གསུམ་པ་ཐུབ་བ སྙན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ ་ཐར། 


19\/31 ¶[23119 51€11 ])111©119 [)©11 98111]1 ])3 [1]1]111) [)8{311] 19\/3 1]1[8]10'1 1113111 []131/ 
> ༤ 
ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛོན 


{1111 [8{311 [)$/31]18 103 [81111] ](1]]11718 [)8[31]1] ' 1211] 


༡༠༠༨ ༽ ྲ༽ དི ༩་༼༩ཇེ་༽༽ ླཌ༡ཌ༡4༽༨༽༨ྨ༨༽ྨཁ༽༨ྨ༨ྨལྨ༨འ༨འྱི༨༽༨༽༨པོཀ 
འོབས ༼བོམསསསོསསོསསསོསསོམསསསསོསསསསོསསོསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསམསམམམསས་ 


©6©62/1/1//0 //170/73727/0/?/ 868།60 3[ ][06[37]) 8{16060[]08[ [660{17©66 060[6[, 80{1[[]\)༩/68[ [][]|\/©[8[[)/ 0[ ༽3[[003|[168, 
©[།©6[0001, ©0[][3. 


°; ‹ =£ -ོ = ; ྲ 
༄ཿ།།རྒྱལ་དབང་སྐུཔྲེངརིར་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣར། 
སྐྱ་ཕྲེང་བཟྱ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
སྨད་ཆ། 
£ # ཚུ *ཿ ཕུར་ཚྩོག་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསམས། # 3 # ‰ 


གུཛ་གའེ་ཐད་རེག་མ་དཔེ་སྙན་ཁང་། 


༄༅ །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙཅུག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་ཁོ་བཀའ་དྲིན་མཚྩངས་མེད་སླ་ཕྲེང་བཅྱ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་བོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ཇོ་མཚར་རིེན་བོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་ 
སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


ཕུར་ལྕོག་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྩམས། 


གྱང་གའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨན་ཁང་། 


༈བོད་ལྗོངས་ཁོ་རྒྱས་རྒྱས་བཤད།) བོད་ཡིག་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱ་ཆ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་སྐྲ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་:མ་ཐར། 


གཙོ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲིན་ཆིན་ད་བྱིན། 

གཙོ་སྒྲིག་གཞོན་པ། པ་སངས་ད་བང་འདུས། ཀྲོའུ་ཡོན། ཀྲང་ཡོན། 

རྩོམ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། འབྲུག་པ། ཀྲང་ཡོན། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་མི་སྣ། (རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་རུས་ལྟར་བསྒྲིགས་པ།) 
པ་སངས་དབང་འདུས། ཝང་བེ་ཆང་། ཏིང་རེ་ལིན། རྤུན་ཀྲི། 
འཇིགས་མེད་བསམ་གྲུབ། མགོན་པོ་ད་ར་རྒྱས། ཀྲང་ཡོན། 
ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ། ཀྲོའུ་ཡོན། 
ཞོང་བུན་པེན། 


(ཁཿ) ག་ཝ་#ཊ82 › 5743. ། ི 
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3@33£50378 (28 ཇཚཆ་བ8།): 8ཚརུ།ཝ8 ±+269 
སི །༽ྣ འའ 


དཀར་ཆག 


ལྟར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་ 
བམ་སྨད་ཆ་བཞུགས།:--------.----- རླ ]}]}]ན]ྣན་ (1) 
བཅུ་པ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ དུ ཐོ པ་དང་རིང་ རི ཕྱིར་གངས་ལྡོངས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས།.-------------༨༨---༨--- -----› (142) 
བཅུ་ གཅིག་པ། སྐྱེས་ འགྲོ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ བབ ར་ཁ པའི་བཤད་ལུང་ ( 
སྩལ་པ་དང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྟེན་ཆེན་པོར་བཞུགས་ ྒ 
དག <ྫླ<~<༼ ང་ར (190) 
བཅུ་གཉིས་པ། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ཉམས་གསོ་དང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་པར་གཞི་གསར་བསྲན་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། + 
བཅུ་གསུམ་པ། གཟུགས་སྐྱ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ད་གོངས་རྫོགས་ 
བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། -*----༤༡༤-༨༡༤༡༤༨-༡-༨༡-༩-༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡-༤༡༤༠༡༡༡༡༡-༨༡ (441) 


༄། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཟུག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་བཀའ་དྲེན་མཚྩངས་མེད་སླ་ཕྲེང་བཅྱ་གསུམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རམ་པར་ཐར་ཕལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོ་ཅ༅མ་ 
བརོད་པ་རོ་མཚར་རེན་མོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གླེགས་བམ་སྨད་ཆ་བྲགས་སོ།། 


ཅདྲ་གུང་གངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་ཅ་གནམ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་་ 
དུ་ངོམས་པའི་སྔ་དྲོ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་བཞིན་རས་ལྷ་ཡི་རྫིང་བུར་ཁྲུས་ལ་ཐོག་མར་་ 
འཇུག་པ་ན་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་་་ 
ཁམས་དབང་མོར་བསྐང་བ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྙན་དར་སྒོན་འབུལ། 
བཀའ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཆོད་རྫས་འབུལ་བཞེས། དེ་ནས་ཚེས་ 
སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མཆོད་རོལ་གྱི་སྲི་ཞུས་སྔན་བསུས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོར་ཞབས་སོར་ལེགས་པར་བཀོད། རིགས་གཟུགས་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་བསྙེམས་ 
པའི་ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་མཆོག་ལ་ཕྱག་གིས་ངལ་གསོ་མཛད་ནས་ཁུགས་*་ 
གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་དང་ཕོར་རོལ་ཞིང་། ་གཟིགས་འགག་ཞབས་རྟེགས་སྟེང་ནས་ 
ཆིང་ཝང་ཁུ་རལ་དགོན་གྱི་ཨལ་མིག་བཞིའི་གྲྭ་ད་མངས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེའི་ 
ཕྱེ་ཉིན་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲིགས་འབུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་**་ 
སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། 


ས་མོ ོབ་སོ་པོབབོས་ོ་་་པ་ོབས་སསསསབབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཙཚེས་གསུམ་ཉིན་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོར་གཏོར་སྐྱོང་གཟབ་རྒྱས་དང་་་* 
བཅས་བསིལ་ཝྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཆབ་སྲིད་ཡོངས་ལ་བདེ་དོག་མཚན་མ་ཇི་ཡོང་་་་ 
བརྟག་དྲིལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། ལྷ་མོའི་གཏོར་སྒྲབ་སྐབས་ཉིན་ 
མོའི་མགོན་པོའི་མཐར་འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་བྲཀྲ་བ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ ཆླ་ཅ་ག་ཆེ་ཐ་ 
འཕགས་ཤིག་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས ༧༠༧༠ 
མཆོག་དམན་མང་པོ་དགའ་སྤོ་དང་། ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དུས་༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོར་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཚོག་དུ་མའི པབ ་ 
གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཡོད་འདུག་རུང་། ཐུགས་སྒམ་ཞིང་གསང་བ་དམ་ 
པས་ཇི་བཞིན་བཀའ་མ་སྩལ། 

ཡུལ་དེའི་ཕུར་སྔར་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། པར་ཁམ་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་སྟེ་་ 
པར་ཡོད་པ་ལ། ༧ གོང་ས་མཆོག་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྱོགས་དེར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་ཀླུ་གཏོར་དང་། བདེན་ 
ཚིག་མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཚུ་རྒྱུན་སྔར་ལས་བཟང་བ་གརྒ་ལྟར ༠༩༠༠༠༠༠༠༠ 
བབས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ངལ་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་རྒྱད་སྡེ་ 
གྲུ་ཚང་གི་ད་མ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རྩོད་རྒྱགས ༤༡༠༧༧༧ 
ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ལུང་མང་དུ་མཛད་པས་དེར་ཚོགས་ཚང་མར་བློ་བསྐྱེད་་་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅེས་གྲག་གོ །གན་ས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཁོག་ཏུ་སྤྱན་ 
དྲཛས་ཏེ་ཚྨན་ནྤར་མཐུན་རྫས་བསྟབས་ཤིཛ་། སྒ་མཛད་མ་ཀྱྱེན་གིགས་ཡིན་མེད་ 
དྲི་རེད་བསྐྱངས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་བསྒྲགས། ད་པོན་ 


ཛོ 


ཁག་ན་ས་ད་གུང་གསར་ད་གྱེས་སྟོན་ཡན་ལག་ཏུ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་མང་པོའི ཅ་ཚ་ཆེ་མ་གེ་ཚེ་ 
གཟིགས་མོ་སྤོས། 

ཙཚེས་བཅུ་ཉིན་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་། བླ་མ་སྐྱོབས་སོགས་དད་ 
ཅན་བཞི་ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ ཟུ 
མའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་བ་གནང་། ཚཆེསྐ་ཉེརྭ་ཝ་ཉིན་མར་ངོའི་ཆེས་ 
གབཅུའི་གསུང་ཆོག་གྲུབ་རྗེས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ ེགཝ་ཐེན་ཝ་*་ 
བྱོན་ནས་བརྒལ་བརྟག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤོ་བར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་རྩོད་གྲྭའི་ 
ད་ག་ཐེར་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་མཁན་པོ་བླ་མ་དང་། ཐོན་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་ 
ལས་སྡེ། གུང་ནོ་ཡོན། ལྕམ་སོགས་ལ་སྒེར་མཛལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 

ཆེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་མཁའ་འགོ་ཆེང་ལང་ཁུ་རལ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི ༡༠༡༠༠༧༧༡༡༠༠ 
ཕེབས་སྐྱེལ་སར་ཁོ་ཤོག་གྱི་ནས་རྟེན་གསོལ་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་རྱག་ད་བང་་་ 
མཇལ་སློག་སྩལ་ཏེ་ཨོའིཀཐཇ་གོ་ཁོའི་མཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཆིང་ཝང་ཁུ་ 
རལ་གྱི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་མཛལ་རེན་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་་ 
ཏེ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོའི་ད་བུགས་དྭབུང་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ཉིན་*་ 
ལམ་གཉིས་འད་ས་པའི་སར་ཛ་ཡན་ནས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་གདོན་་་ 
དྲངས། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་། 
ཕེབས་སྟོན་ད་ང་། ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས། ཚོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ 
དང་། ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ། གྲུ་ད་མངས་ལ་མཇལ་ཁ་རྱག་ད་བང་། ཕྱི་ཉིན་་ 
ཆོས་རྭ་གྲྭ་ཚང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ 
ཕྱོགས་དྲིལ་གྱི་གྲྭ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མང་ཐུག་གི་བསྙེན་བཀུར་དང་། 
དྲ་ངུལ་འགྱེད་ཞོ་དོ་རེ། མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་བརྒྱ་མཆོད་འགྲེམས་སྤེལ་དང་འབྲེལ་ 
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ཟེ པས་་་་་སས་པ་་པས་སས་་པསསསས་ཝསས་སས་བསས་་པསཔ་སོས་ 


ཐུཐུ་སྨན་གྲནས་ཟཐགས། _ བརྔཝ་བྱེདྲབ་ཆེག་ཏླང་ཚྤ་ཚམ་ནར་ཞྲྱཐམ་ཀྱེག་ 
ཚླ་ཐ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་མགུ་་ 
བར་མཛད་ནས་དབང་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་བྱོན། ཁཀཁེཝཿཐཿཐུཆ་ཞེས་པར་སྐྱེ་བོ་ལྔ་ 
བྱྒྱ་སྐར་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཁལ་ཁའི་ཉེན་གྱི་གཙོ་བྷོ་ཨྟེཁྟེ་ཞེ་ཛྲ་བོཿམཛལ་བར་ཆིབས་ 
བསྒྱར་ཐོག་ཇོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར རླ*ག་ཐཤ་ཅ་*་*8་༅་ 
འཁོད་འཕྲལ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། རྣ་མ་གྲྭ་གསུང་ 
བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་ཞུས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། སྤྱན་ 
དབྱེའི་གཟུང་ཚོག་གནད་སྨིན་དང་། ` རྟེན་གཙོ་ཚང་མར་ཐུགས་སྨོན་གནས་ 
གཟིགས་བཅས་མཛད། ཨུ་ཤཁ་ཐཇཿཧོཛ་ཡི་ཁོ་ཤོག་དང་། གྲྭ་ད་མངས་སོགས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་པད་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་" 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཐ་ཞེས་ནང་། ཙེན་ཐང་ཚེས་གནང་། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཁེན་ 
མཇལ་བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། ཝང་ད་ང་། ལྕམ་སོགས་དྲག་རིམ་ལ་ 
སྒེར་མཛལ་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ་ནས་ཚ་ཚིག་ཨོ་བོ་རོང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། 
དེར་ཆྲ་གྲ་བཅ་ནཿམ་ཁི་ཨིཿནྫ་ཨཉད་ངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། བྱིངས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། ལྡན་རི་བོང་རར་རྱོགས་འདུས་ཆིག་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱའི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། ཚཨཛི་རིཿ་ལའི་ཨ་མ་ཞེས་པར་ཛ་ཡན་ཁུ་རལ་གྱིས་ 
ཕེབས་བསུ་དང་སྦགས་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། སང་ཉིན་མཛལ་བྱིངས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ་ཛ་ཡན་ཁུ་རལ་གྱི་བཞུགས་སྒྲིགས་སར་ཞབས་་ 
སོར་བཀོད། བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་རྱག་དབང་དང་། ཇ་ 
གྲུལ་འཚམས་འདྲི་སོགས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། 


ཤྭ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། གཡས་གཡོན་དུ་སེར་སྦེངས་དང་། འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་རྒྱད་ཀྱི་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ། ཆེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྡེ་བཅས་སྲི་ཞུའི་བསྟི་སྟངས་ཚར་ 
དུ་དངར་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད། ངྱ་ 
པརཱི་ཏ་ནས་བླ་སྤྱིའི་མཛལ་རེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཞིང་་། ། ཕེབས་སྟོན་ལ་ 
རོལ། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཆེན་དང་། མཚན་ཉིད། སེར་གྱེས་གྲྭ་ 
ཚང་། རྒྱད་གྲྭ། གསང་འདུས། སྐྱ་གཞོགས་གྲྭ་ཚང་། ཀུན་རིག བདེ་མཆོག སྤྱན་ 
བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་དོད་རྒྱ་སྲང་ལྔ་རེ་སྩལ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་། གནས་ཆཚུང་བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་ཞི་དྲག་གི་ཞབས་ 

ཚཚེས་བཅུ་ཉིན་འཆར་ཅན་ཚོགས་མཚོད་གྲུབ་རྗེས་དད་འདུས་ཆིག་སྟོང་ཆིག་”་ 
བྱར་སྐར་ལ་མད་ལེའི་སྟེང་ནས་ནཆ་ན་པངས་ཀྱི་ཡག་དབང་དང་། ངི་ཉིན་ཚོར་ 
ཨརརྡམཿཐའེ་ཡེཛེ་གེ་སྲས་རམབཅུ་འ་བཇ་ཡཱ་ནརེད་ང་། ཨ་མའི་ཁུཿཿཡཿཛཿན། འོར 
མེད་ཤོག་བསྟན་འཇེལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་ཚོས་ར་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ ༤༠༧༠༧༠ 
ཁང་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཞིན་དགའ་ལྡན་དགེ་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ ༡༤༠༩༩༠༠ 
བཀོད་དེ་མཛལ་ཁ་རཕྱག་ད་བང་དང་། བླ་མཆོད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད་། ཨན་ནོ་ཡོན་ཨས་མིག་དྲྭ་ 
ཝཁྦཿཆོས་སུང་སྐྱབས་ད་ང་། དྲྭ་ལས་གུང་ཤོག་དགེ་སློང་གབློ་བཟང་། ཅང་ཅུན་གུང་ 
ཤོག་ཐའི་ཇི་ཡི་དམ་ཀུན་དགའ་སོགས་བཅུ་དང་། ཏཱ་བླ་མ་ཤེས་རབ་སོགས་བདུན་ 
ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་འདས་པར་ཚེ་ད་བང་རྗེས་གནང་གི་སྨིན་བྱེད་ 3 


ཟབ་མོ་ལན་གཉིས་སྩལ། 
་ཐ་ཨསུམ་པའི་ཚེས་གཅིགཿ་ཉིན། ཆོཆ་ཞོན་ཁཁིཿཛིཏ་མགྲེན་དང་། རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སིའི་ཤོག་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ལོང་གུང་ཤོག་ར་མགྲིན་བཛྲ་སོགས་ཁག་དགུ་ནས་ 
ཞུས་ངར་ཚེ་དབང་དང་། སྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དབྱེས་བཞིན་སྩལ། 
ཚེས་བྱ་རད།ྲིན་ཁུ་རལ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་སྟེབས འུབ 
འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་རྟོན་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ཐོག་ 
ཇོ་ནོར་གུང་ནོ་ཡོན་དང་། ཨམ་བན་ལང་ཤོག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ 
སྐལ་བཟང་དུ་མར་ཚེ་དབང་རྫེས་གནང་གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ངུར་སླྲིག་འཛིན་པ་་ 
བྱྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་། རོ 
ཐར་དང་། ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡང་དག་པར་བསྲན་པར་མཛད་། རྡོ་མདོ་གུང་ནོ་ཡོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྫེ་དང་། 
སན་ནོ་ཡོན་ཤོག་དགེ་སློང་ཚོས་འཛིན། བསམ་གཏན་བཅས་གསུམ། ཨུཿཝསཿཨི། 
@ཿཿཿཿཿཿཞཿཝཿཿཿཿཿཧཞཿཿཿཐཿན་ཆཐཉད་ང་། ཚཆཿོཝེཿཿཆཿཿུཿཆེའི་བླ་མ་སིངྙི། 
འུ་སུ་འབའ་ལིང་སོགས་བ དུན་ནས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས ༡༡༡༧ 
གནང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ལན་གཉིས་གད་ན་ཞུས་ 
ལྟར་ཕེབས་ཏེ་རྩོད་རྒྱགས་དག་ཐེར་ནན་ཏན་དང་། བློ་གསར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་ 
ཁྲིད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱངས་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐངས། དེ་རྗེ་སྐྱ་གྤ། 
ཚལཀྱཆཿསྲ་འོ་དྲ་ཡག་མཛོ་ད་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱིས་གཙོས་འབྱོར་ལྡན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ཡོན་་”་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་གི་ཚོ་ག་སྨིན་ རྒྱས་མཛད། 
ཚཿཆཿཿཞིཁཆིཉན་ང་ཡོན་བད་ག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟེན་ལེགས་*་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ཚེ ༦ ༠༡༩༧༠༠༧༠པབ་ 
ད་བང་རྗེས་གནང་ཚར་བཞི་སྩལ་ཏེ་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་མཛད། 
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བསྒུབ་བྱ་མང་པོར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་བྲང་ 
ནས་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་སྐྱ་བཅར་མཁན་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་དང་། གསོལ་ 
ཆེ་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་སྤྱི་འཐུས་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་བཅས་སྐྱ་གམ་དུ་ལྷགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བླ་བྲང་གཟིམས་ཆཚུང ༅༅ཆ་༅་ཤ་ཀ 
དགའ་ལྡན་ཀུན་གསལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ཕྱག་དབང་དང་། 
རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས ཐ་༤༠༠༠༧་༧་ཆ་ 
ཞཁས་བཏྟན་གི་བཏེན་ཚིག་ཁྲར་ད། ˆ དཀའ་ཆེན་ནས་མཆླཝ་བཤན་ མཐུཝ་དྲཇ་ 
འབྲེལ་བཀྲས་བླའི་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ད་ངུལ་ད་ངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་*་ 
དུ་བསྟར། དེ་རྗེས་ཉི་འོད་དུ་དོད་སྦྱར་གྱི་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟན་དང་། འབུལ་སྦིན་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག ཿཨནཿཁུ་ཆམ་ 
དགོན་གྱི་མཁན་པོ་བྲ་མཆམཿཿཿཿཿཿན་ན་ཆཆ་ཚཆཿཿམ དོ་ན་གུབ་ད་ང་། བླ་ 
བྲང་མཛོད་པ་ནོ་ཡོན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ད་གའ ༤༠༦༠༥ 
ལྡན་ད་གེ་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར ༤༤༠༠༧༠༠༧ཟ༩ 
བཤམས་ཏེ་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཐེག་ཆེན་ཁམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་འབོགས་པར་ 
མཛད་དེ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཉེ་བར་བསྐྲན་ཅིང་། ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། པི་ཅིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ནས་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཧོང་ཐའི་ཧུ་དང་། _ གནམ་བསྐས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ནས་སླར་ཡང་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་བཀའ་ཡིག་གཟིགས་བཟོས་་་ 
བཅས་འབུལ་བར་བཀའ་མངགས་ཆེད་སྩལ་ནང་བློན་སྒོ་མཚོ་ཨམ་བན་ད་ང་། ཆླིས་ 
རལ་དུ་འབྱོར་ཉིན་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཛཇ་མཚམས་དང་། སྡོད་བསྒྲིགས་སུ་སླེབ་གདོང་ 
ལོ་ཙཱ་པའི་གདོང་ལེགས་ཛ་བཅས་སྩལ། 
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ཚེས་ཉེརྦ་དུག་ཉིན་ཛ་ཡན་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆཚུང་ད་གའ་ལྡན་ཀུན་གསལ་དུ་་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་མང་དུ་འཛོམས་པའི་སར་གོང་གསལ་མི་སྣ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་གསེར་གྱི་ཆབ་ཡིག་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོས་སྐྱ་ཚེམས་ 
དྲུབས་མ། དྲྭ་གྲུའུ། དངུལ་དངོས་སོགས་གནང་ཆ་ཤིན་ཏུ་མངོན་མཐོ་བ་རྣམས་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དབང་རཛྱོགས་སུ་སྐྱ་ཕྱག་ད་གུ་ཕྲུགས ༡༤༠༤༧༠༠༠༡༡༡ 
མཛད་ཅིང་། ཨམ་བན་ད་ང་། ཡིག་སྒྱར་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་དཀར་སྤོ་ཤིང་ 
འབྲས། སྐྱ་བརྙན་ཁ་བཏགས་སོགས་གནང་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ། ཚེས་ཞེཆ། 
ཨྱརད་ཉིན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་* 
སྟེབས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱར་ཡུམ་སྲས་ནས་སྔ་ན་མེད་པའི་གཟིགས་བཟོས་སྩལ་ཕེབས་ལ་་* 
བརྟེན་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་འབུལ་བཞེས་དང་། དྭ་གྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར། 

ཙ་ཐཿཝ་པའི་ན་ཁ།འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྟོན་ཐོག སྐྱ་འཁོར་ཆེ་འཕྲར་མཛལ་ 
ཕྱག་ད་ང་། ད་ད་ལྡན་མང་པོར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས་ཙམ་སྩལ། ཡར་ 
མར་གྱི་ཚེས་བཅུར་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་ཆག་མེད་བསྐྱངས། གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་བཅའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་རྩོད་་་ 
རྒྱགས་བཞས་ཤྲིན། ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་ཚན་གྲན་རུ་བྷཇ་བ་ཐྤེལ། འསག་ཞི་ 
ཡོན་ཨལ་མིག་བླ་གྲྭ་དཔོན་སྡེ་ཁོ་ཤོག་མགྲེན་གཅིག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་་ 
དགའ་ལྡན་དགེ་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད།  ཚོགས་ 
དམངས་ནས་བླ་མཆོད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་རྒྱས་པར ༧༠༤༠༧༠༠༧ 
བརྫོད་ཅིང་། མཁན་པོ་ནས་མཚལ་བཤད་འབུལ་ད་ང་བཅས་སན་ནོ་ཡོན་སོགས་སྤྱི་ 
སྒེར་སོ་སོར་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་ཞིང་། . ་སྤམས་མཐོ་བ་རིམ་ 
བཞིན་བཏེག དེར་འཁོད་ཛ་ཡན་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་ད་མངས། ཅང་ཇརུན་གུང་ 
སོགས་དཔོན་ཁག དེ་དག་གི་ལྕམ་ངོ་གཡོག ཐུ་ཤི་མུ་ལི། ཁྱ། འབུལ་འདེགས་པ་ 
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མང་པོ་བཅས་པར་རཕྱག་ད་བང་སྩལ། སྡེ་ད་གོན་ཐུན་མོང་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་མི་ 
ར་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བང་ལ། རྡོ་འགྱོགས། མདའ་མདུང་འཕེན་པ། ཧོ་ཅིན་གྱི་བསྟད་ 
དྲ་བངས་འབུལ་བ་སོགས་ཡུལ་ཁུགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཉམས་མཚར་ཅན་མང་པོའི ག་གེས་ལེ་མེ་ས་ཝེ་ལ་ 
གཟིགས་མོ་སྦོས་པར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། སོ་སོར་གནང་སྦྱིན་ལྷག་པར་སྩལ། ཚེ་ 
དྲུང་ལས་ཚན་པ་བྱང་རྩེ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་སྟོང་འཁོར་ཁུལ་དང་། སྐྱ་བཅར་ 
མཁན་ཆེ་འཇམ་དྭྭ་བངས་བསྟན་པ་༧གོང་མ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་རྟེན་ཆས་འབུལ་་ 
བར་རྫོང་བད་འ་བསྐྱངས། མཇལ་བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་གནང་། 
ཝཿཿ་ ཿཿ་སནཆ་དགའ་ལྡན་དགེ་རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སོགས་*” 
མཆོད་ཁང་།ག་ལ་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་གཤོམས་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ད་ང་། རྗེས་འཛིན་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་གནང་། ཆོས་འཛིན་ཛ་སག་ཁུ་རལ་གྱི་གྲྭ་ད་མངས་ 
ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་། ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་སྤོས་རོལ་གྱི་ཕེབས་བསུས་རིང་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབུ་གུར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཐུ་ཤི་མུ་ལི་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ 
མཇལ་ཕྱག་ཞུས། དེ་ད་ག་ལ་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ད་ང་། བྱེངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
པར་མཛད་ནས་བོ་ཁོ་གང་ཁོ་ཤོག་ཏུ་ཕེབས། སན་ནོ་ཡོན་ནས་ཕེབས་བསུའི་ 
མཛལ་རྟེན་ཕུལ། སང་ཞིན་བླ་མའི་དགེ་རྒན་གྱི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་དང་མཛལ་ 
ཕྲད་ཐོག་ཕྱོགས་འདུས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སན་ནོ་ཡོན་ཁོ་ཤོག་དགོན་་ 
སིའི་ཁྲིམས་བགླ་སེ་སན་ཞབས་བོར་ཁཞོད། ནོ་ཡོན་དཧེ། ཆུཧྱ། ཟཐོནཱ། གྲགན་ 


པའི་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། ཕྱག་དབང་དང་། འབེལ་མཆིད་དགྱེས་ 
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ས་བབསསསསསས་བསསསསཔས་་པ་ཅསསསསམསསས་་སསསསསས་པས་སསསས་ས་སསབསསསསསས་ས་སསསསསསསསས་སས་སསསསམས་པས་པོ་འོསསསསསས་བ་ཐོ་རས་ཟ་་ 


བཞིན་སྩལ། དེ་ནས་སེར་སྡེངས་དུང་རྒྱ་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་ 
དངར་བས་ཤིང་ཏའི་ལམ་ནས་ཨྭ་སན་གཟིམསྭ་ཆུང་དུ་གདན་དངས། ཕེབས་སྟན་ 
གྱི་གསོལ་ཞབས་རྒྱས་པར་ཞུས། 
ཨཆཿཐཐནས་ཆ་ཆསསཉེན་དད་འདུས་བརྒྱད་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཚཚམཊནཿ 
སྡེམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། ཚཆཿཉཝཿཉཾན། སན་ནོ་ཡོན་ཁུ་རལ་དགའ་ལྡན་ཚེ་ 
འཕེལ་གླིང་དགོན་ཀྱི་འཆར་ཅན་དུས་མཆོད་ཀྱི་གོས་སྐྱ་འགྲེམས་གཤོམས་དང་། 
བྱམས་པ་གད་ན་འདྲེན་བཅས་ཞུ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྱན་འདྲེན་གསོལ་བ " ་ 
སྟན་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་བྱམས་མགོན་གླིང་བསྐོར་གྲུབ་མཚམས་སན་ནོ་ཡོན་་ 
དང་། དགན་པའི་ཟླ་མ་ཁས་སྡེ་རྟ་མས་གདན་ཞུར་འབྱོར་བ་དང་། ` ཞབས་རས། 
ཞབས་སོར་བཀོད་། གོས་སྐྱར་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་སྩལ། ནོ་ཡོན་ནས་ 
མཛལ་དར་ཙེན་གསུམ་ཕུལ། གར་བ་དང་མཆོད་ལྟ་སོ་སོས་མཆོད་དབྱངས་བཏང་ 
ཟིན་པ་དང་། མཚོད་འབུལ་གྱི་ཞལ་འདོན་སྤྱན་དམིགས་རྒྱས་པ། ལྡགས་བསྔོ་ 
མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་བསྐྱངས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི་ནས་རིགས་ལུང་བགྲོ་གླེང་གི་མཚོད་སྦིན་ སྦོས། ཚེས་དགུ་ 
@ཨ༔ཿདྭ་གཱ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོར་ཚོགས་འཁོར་མཐུན་རྫས་གཟབ་རྒྱས་བསྟབས་ཏེ་ 
པྨན་འདྲེན་ཁྱཇ་ཞུ་གནང་། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཚེ་འཕེལ་གླིང་གི་ལྷྕགས་མཁར་དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་ 
སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་འཆམ་སྣ་སོ་སོར་ཕྱག་ནས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་དང་བཅས་* 
ཐུགས་ཞིབ་རིང་དུ་བསྐྱངས། ལིངྒ་བསྒལ་ཆོག་དང་། ཧོམ་སྲེག་ཟིན་མཚམས་ 
འཆམ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་ལེགས་དར་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། 
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མི་རྒན་ཚེ་རིང་གི་འཆམ་དེ་བཞིན་རྣམ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་ཁོང་པ་ཚོས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས སའ 
རང་རྐྱ་འཕེར་བ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་ཉིན་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཚོད་ གྲུབ་རྫེས་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཉིས་སྟང་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཿན་ན་ཡན་ཁ་ཞག་གྱི་ཞས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་རྣམ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང #༅©#་༅་ཐ་*་ཐ་བ་ 
ཞབས་ཞུས་ཏེ་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྦྱོར་ད་ངོས་་ 
སྨིན་རྒྱས་མཛད་པས་ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ་ཐིམ་པའི་མཚན་ ༧༡༣༩༡༡༧༡ 
མའང་གསལ་བར་བྱུང་སྣང་། 

ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་པ་གནང་། རྒྱུད་སྡེ་གྲ་ཚང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅར་ཡང་ཡང་ 
ཐུགས་ཞིབ་དང་། རིགས་ལུང་སྦོ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
ད་གའ་བ་བསྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་སེལ་མཛད་ 
པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒམ་གྲེལ་དོན་རུ་གཉེར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྔན་མ་མྱོང་བའི་བློ་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་གའ་སོན་སྩལ། སན་ན་ཡོན་་ཤོག་ 
བཞུགས་མཆྫལ་རྒྱས་བཤད་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་་ 
བའི་ལྔགས་བསྔོ་དང་། ཡོན་བདག་ཆཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ 
དབང་ཡང་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད་། 
དགྱེས་སྟོན་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྦེར་ཀ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། མི་ 
རའི་བང་ཆྩལ་འགྲན་པ། ཤག་ཕྲན་རྒྱང་རིང་དུ་འཕེན་པ། ཧོ་ཅིན་གྱི་བསྟོད་ 
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དང་། གསོལ་སྟན་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། ཐུ་ཤི་མུ་ལི་གཉིས་ནས་ཕྱག་གི་འདུད་པ་ 
དང་བཅས་ཁོ་ཤོག་མི་རིགས་ལ་ཏོག་དང་། གདན་ཐོབ། མིང་སོགས་ཆོ་ཁྲོ།་སྲདྲ་ཁཿ 
ཨཆེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་༧སྟན་སྒོན་ཞུས་ཟིན་བསྟན་མིང་ཐོབ་བྱུང་བ་རྣམས་ནས་མཛལ ་རེས་གྱེ་རྨ་ཚ 
དར་རེ་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཀྱིས་ཕྱག་སྲུང་དང་། ལེགས་དར་རེ་སྩལ་ཞིང་། ཧོ་ 
ཅིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དགས་ཚིམས་པར་མཛད། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་བཅའི་ 
ཚོགས་མགོན་དུ་འང་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ནས་རྩོད་རྒྱགས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་པས་བློ་གསར་བ་ཡོངས་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་་ 
ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཕོག་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོག་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛད། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ཡོན་བདག་མཚོག་དམན་མང་ 
པོར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་དང་། བསྒུབ་བྱ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ད་གེ་ཚུལ། སོ་བརྒྱད་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཕྱོགས་འདུས་མཇལ་ད་མངས་བརྒྱད་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་། ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་ 
འཕྲིན་གཏོ་ང་དོ་ད་རགྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། རྣམ་གྲྭ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཟུར་ཚོགས་ 
ནས་བསྟན་རིམ་ཞི་དྲག་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་རྟགས་ཐོན་པ་བསྒྲབས། 

སེལ་དུ་གནང་། ཚེས་བདུ་ནཿཉིན་སན་ནོ་ཡོན་ཁུ་རལ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་སྤུ་ 
ངིར་གསོལ་ཚའི་སར་སྤ་ད་ར་གུང་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། བྱེངས་བཞི་ 
བྱས་སྐར་ཁ་ཕུག་དབང་ལྩལ། མི་ནན་ཞྭ་སུར་བཞུགས་ཞག་ཐོག སན་ནོའི་ཚོན་གབླ་ 
མ་དང་། བླ་མའི་ད་གེ་རྒན་གྱི་མཚམས་འབུལ་ཆོས་རའི་བླ་མ། ཨོ་ཁིཿཁུཿདེཿདེ་ཱ་ 
པའི་སིའི་འཆམས་འབུལ་མི་རིང་ཡེ་ཤེས་བཅས་ནས་མཛལ་ཅེན་ཕུལ་བར་ཕྱག ༢ 
དབང་ཇྲ་གྲལ་དང་། ཁུ་རལ་འགག་ནས་ཨར་ཆེན་ཛང་ཀི་མགོན་པོ་སྐྱབས་སོགས་ 
གཙོ་དྲག་དྲུག་ད་ང་། དམངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་ 
མཛད། ཚམགམཆས། སན་ནོ་ཡོན་དང་། ཅང་ཇུན་གུང་། གུང་ནོ་ཡོན་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཕེབ ས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་གསོལ་ཚའི་སར་ཨུ་ལི་ཐུ་ད་གེ་སློང ༡༩༡༥༡ 


ད་པལ་ལྡན་སོགས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་མི་གསུམ་དང་། བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཐོན་གནང་བཅས་སྩལ་ཏེ། » ༣ 
ཕྱི་ཉིན་ད་པལ་ལྡན་ཛ་སག་ཤོག་སྤུལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ -" 
བཅར་པར་ཇཛྲ་གུཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཁུ་རལ་འགག་ཏུ་ཨོཆ་ཨོ་ན་ཨ་གེཨཁཿཁྲ® 
ཐཟཇ་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་ཉེན་གསུམ་འདེགས་མི་ཁག་ཉེར་གཅིག་དང་། མཛལ་ 
བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། ཙཆཿཡིཧོཿགསཧཱ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་དད་འདུས་བཞི་བྱས་ཙམ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གི་གྲུ་ཆར་ཕབ། དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ཚ་ཞག་བཞུགས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་་ 
བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ད་གའ་སྟན་ལྷུག་པར་སྩལ། 
ཚེཆཿེཿཉེན་ཨ་མདོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་སྦུལ་སྱྱ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཛ་སག་ 
ཤོག་ཛང་ཀི་འཇམ་དྭ་བངས། དཔལ་ལྡན་ཛ་སག་ཤོག་བསོད་གྲགས། ཨ་མདོ་རྒྱལ་ 
ཁྲི་སྐྱབས་སོགས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་མི་ཁག་དུ་མ་ད་ང་། མཛལ་བྱིངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
གཏན་བཟང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོགས་དྲག་རིམ་འགའ་ཞིག 
བྱིངས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱལ་བ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ཞཿཡེ་ཛཿགོཿཡོཿྡ་ཛཿ། 
ཁ་པ་སེ་ཚ་ཀ་སྡེར། ཨུ་ལང་མཚོན་ཆེ། ཨགྲམ་ཨོ་སློག་སོགས་སུ་བཞུགས་སྒར་རིམ་ 
གྱིས་བཏེག ཡུལ་གྱུ་སོ་སོ་ནས་དད་གུས་དང་བསླངས་ཀྱིས་འོངས་པའི་འུལ་མི་རྟ་ 
སློག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་སྡེའི་སྤལ་སྐ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ལ་སྒེར་མཛལ་བཀའ་མཆིད་དགྱེས་་” 
བཞིན་སྩལ། ག་་ཆཿ་ཐཐསྔཁྔཝཞུགས་སྐབས་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཚོད་ 
གསུང་བསྐྱངས། ཚེསཿཊེཆཿཁརུ་ནཿཊིན། ཨུ་ལས་སིའི་མོན་གྲུ་ཀ་ཐག་དང་། ཐུང་ 
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སི། སན་ནོའི་ཐུ་ཤི་མུ་ལི་གཉིས་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཉིས་སུ་ཨ་ཤར་དམ་ཆོས་དང་། ོར་གྒོད་གནས་བཙན། 
བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་ཀྱི་གྲྭ་སུམ་ཅུ། སི ་ 
མང་པོ 
ཚཿབཿབྲ་བ་བཅབ་ཅེམཆལཞརན་ཨུ་ལང་ཁ་ཤག་ཏུ་ཨ་ཁ་དྲྭ་ཝང་ཤོག་ངག་དབང་ 
བུ་ཡོན། ཚར་གད་ངག་དབང་ར་མཚོ། ཨ་མད་དཀོན་མཆོག་འཇམ་དབང་ས 
སལ་རིང་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ཞུ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་མིར་མངགས་པ་ཕོགས་ད་པོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་དང་ 
ཆིབས་ཆེ་སྐྱིད་ཟུར་གཉིས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། དེ་རྗེས དི ཅེ 
ཁཁི་ཇི་ཀུན་བཟང་སྙིང་པོ་ནས་རེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཐྲ 
རྭ་གླིང་དུ་གུང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལ་ཐོན་ཕྱག ཁུ་རལ་འགག་ཏུ་ཨ་ཤར་ཚུལ་ 
ཁྲམས་དང་། ར་ནད་བཟད་པ་གཏིས་ལ་རྗེན་ཕྱག་དང་། སན་ནོའི་ཁུལ་མི་སུམ་ 
ཅུ། ཟོཆ་ཞོད་ཞུལ་མི་ལྔ་བཅུར་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཨེས་བརུ་ན” 
ཉན་ལ་ས་ས་སསསསས་བཞུགས་ཞག་སར་གན་མ་གྱི་ལྷའི་བཀའ་འབྲེལ་ལན་གླུ་"་ 
བཅར། ཨཚེས་བཅུ་ཊིན་འཆར་ཅན་དམ་རྫས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་འབུལ་ཆོག་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་བྱོན་པའི་སར་ཨ་མདོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། ཤ་ར་དགོན་གྱི་མཁན་སྦུལ་སོགས་མང་བོས་བསྙེན་ 
བཀུར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་། སླར་ཡང་གདུགས་ཞག་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ཉིན་རིམ་བཞིན་ཨ་ 
ཤར་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་འཕེལ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ཞིང་། 
དད་འདུས་ལྔ་བརྒྱ་སྐར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། ཨན་ཤི་ལེའི་ཡུ་ཁུར་གཞུང་གནས་ 
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འས་བའིམ་པའི་འི་བིམ་སིའ ཏཱ འབུམ་ཇོ་ཚང་བག་སྦུལ་སྒྲ་དང་། ཁྱ་ལུགས་དཀོན་ 
མཆོག་བཟོད་པ། ཨ་མདོ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་སོགས་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ། 
མཇལ་བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རེ་བ་དོན་ཡོད་མཛད། དེ་ནས་ལམ་པར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རིམ་གྱིས་བཏེག 
ཚྨ་བཿད་གུཿཔའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། ཧུ་ཡི་ཨོམ་ལི་ཞེས་པའི་ཕེབས་ལམ་དང་། 
གསོལ་ཚའི་སར་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱིའི་ལས་སྡེ་ནས་ཕེབས་བསུའི་་་ 
མཛལ་དར་དང་ཏེན་གསུམ་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགོན་ལུང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཧོ” 
` ཐོག་ཐུ། དགོན་ལུང་མཁན་པོ། སྤྱི་སོ། རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་། ཐུའུ་ 
བཀན་བླ་བྲང་། ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་། ཝང་བླ་བྲང་བཅས་ཀྱི་བླ་བྲང་སྤྱི་ནས་མཚམས་ 
ཞུ་དང་། སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་ཕུལ། ཛ་གྲལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། 
བཀའ་མཆིད་ལེགས་པར་སྩལ། ཚེསཨཨུམཿིནཿཱུ་འབུམ་སྟང་ཚེ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། སྟག་ 
ལུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ཁག་བརྒྱད་ནས་མཛལ་རཉེན་ཕུལ། བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། @ཅིན།ཆཁཿཞེས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ལམ་གྱུ་ཙོང་ཐུ་ཕེབས་བསུར་ 
བཅར་བར་ཕེབས་བྱམས་ནང་བཞུགས་མུས་ནས་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤོད་མཛད། ཕིང་ 
ཕན་ཞན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ལན་གྲུ་ཙོང་ཐུ་དང་། ཟི་ལིང་ཨམ་བན། དྲིན་ཐལ། 
སང་ཉིན་གཞུང་གོས་སྒར་དང་། བོད་པ་སྤྱི་པ། ཡབ་གཞིས་གཉེར་པ། སྟོང་ 
འཁོར་གཞིས་ཆགས་གནས་པོ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཙེན་་ 
ེསྔ་བུགཿཉིན་ཅེ་དུང་ལས་ཚན་པ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་དང་། བཀའ་ཤོད་སྣང་ 
དཀར་བ། རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ཤོད་དྲུང་ 
བཀྲས་གཤོངས་པ། ཐང་དཔོན་པ་བཅས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། དེ་རྗེས་ར་བླ་ 
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དགོན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། ནང་སོ་གཉིས་ནས་མཛལ་དར་ཏྟེན་གསུམ་ཕུལ། དད་ 
མཛལ་བ་ཉིས་བྱརྒྱ་སྐོར་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་། གན་ངས་ཉིན་སྦིན་།ཁུག་ 
ལ་ཞལ་མཛལ་རྱག་དབང་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དུ་ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཟླ་གྲས་ན་ས་ 
ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ། 

ཁམམ་སས་ཡ་མིན། ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངོ་མ་དང་། ཡ་ལུང་དགོན་སྤྱི། གསེར་ 
ཁོག་བཙན་པོ་བླ་བྲང་། བྱ་ཁྱུང་དགོན། ལན་ལང་ཏིང་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཛལ་ 
དར་ཉེན་གསུམ་བཏེག་པར་ཇྭ་གལ་ཕྱག་དབང་དང་། མཛཇལ་དམངས་ཅཆིག་སྟང་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱ་ 
འབུམ་བླ་སྤྱི་དང་། སྒོམ་ཞི་ཧོ་ཐོག་ཐུ། གྲོ་ཚང་བྲག་སྤུལ་སྐྱ། གྲོ་ཚང་དགོན་སྤྱི་ 
བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ། གཉན་ཕིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སླར་ 
ཛྲ་གྭལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། བྱེངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བྱེན་རླབས་ 
མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཝིཇྲ་གུ་འུན་བཞུགས་ཞག་ 
སར་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་གནང་། ༧ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་སྐྱ་ 
འབུམ་བླ་སྒྲལ་དང་། བླ་ཟུར་སྤྱི། རྟ་འདུག་ཞབས་དྲུང་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་སྐྲ་བཅས་ 
ནས་མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ་ཕུལ། ཕྩོགས་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
སྩལ། ་ དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་རིམ་གྱིས་བསྒྱར་བར་སྟོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། མཚོ་སྔོན་ 
ཅུང་པིའི་སི། གཞུང་གོས་སྒར། བོད་པ་སྤྱི་བ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཐི་ 
ལིང་དུ་ཕེབས། 
རྒྱ་སྡེའི་ས་སྡེ་ཐིན་པ་ནས་བཟུང་ལམ་འཁེལ་རྒྱ་མི་མཆོག་དམན་མཐའ་དག ༠༠ ག་ཐ 
ནས་རང་རང་གི་ད་པོན་དང་། རིགས་གཟུགས་འབྱོར་བའི་ཁེངས་པ་རིང་དུ་དོར་ 
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ཏེ་༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པ་ལྟ་བུའི ཟ་༠བགའ་པ་༡་བ་ 
ད་གའ་གུས་དད་པ་ཆེན་པོས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གསེག་མ་ད་ང་། གྱོ་མོ་དང་། ཚེར་མ་ 
དང་། རད་རོད་དང་། ཀྱང་ཀྱོང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ 
ཆབ་གཙང་གིས་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་། རྡོ་ཐལ་དཀར་སེར་ལ་སོགས་པས་ 
བྲིས་པའི་རི་མོས་བཀྲ་བར་བྱས་ཤིང་། རང་རང་གི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན་ 
སྤོས་བསང་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་དང་། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཁྲོལ་བ་དང་། ས་གནས་སོ་སོའི་སྡེ་ད་པོན་ཁག་ནས་བྲང་བཞན་གྱི་གུས་ 
འདུད། ད་མག་མིའི་རུ་སྒྲིགས།* ཡུལ་མཁར་ཆེ་སར་ད་པོན་ཁག་ད་ང་།་ བཞུགས་ 
སྒར་སུང་མི་སྡོད་འཇོག སྐྱ་སུང་དམག་མི་ན་ས་ད་མག་ད་ར་གྱི་ཆུ་མཚོན་མངོན་པར་ 
སྒེང་བ་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྟོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། སྒོ་མི་མཆོད་རྟེན་དགོན་གྱི་ 
སྟག་ཤོད་སྦྲལ་སྐུ། བོད་པ་སྤྱི་བཅས་ཁག་དྲུག་ནས་འབུལ་རྟེན་དང་བཅས་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས་པར་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཁུ་རལ་འགག་ནས་མཛལ་བྱིངས་ལྔ་ 
དང་། མཁན་པོ། ལས་སྡེ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མངོན་པར་བསུས་ 
ཏེ་དགོན་གཤམ་ཐབ་བསུའི་དབུ་གུར་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས། མཛལ་དར་རྟེན་ 
གཙུམ་རྲཇྲ། གསཝ་འབྦས་ཀྱི་བརྙེན་བཞུར་ཞུས། དེ་རནེས་ཇུར་ཕྲིག་འཛིན་ཝ་ལྟང་ 
ཕྲག་དུ་མས་སེར་སྦེངས་ཕེབས་རོལ་གྱིས་མཆོད་བཞིན་དུ་མདོ་སྨད་ལུམྦིའི་ཚལ་་ 


གཉིས་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་རེའི་ཚོམས་ཆེན་་ 


ཞུགས།ཀྲེཿཆེན་ཨོན་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁཱས་ མཚན་པ་དད་བརྒྱའི་བསོད་་” 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་བཀོད་འཕྲལ་མཁན་པོ་ཁྲི་བས་གཙོས་བླ་མ་ལས་སྣེ་་་ 
རྣམས་ནས་མཛལ་དར་དང་། མཚཱལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིམ་བཞིན་བཏེག་ཅིང་། 
ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པར་ཞུས། དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རཕྱག་དབང་ལེགས་ 
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པར་སྩལ 

རང རརར་ར་ར་ར་ར་ིས་ིསི་ི བྱ་བར 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ ཚེམེཚ་ཚེ་ཆོ་ཚཤ་ཆ་ 
མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྟུལ ཟ6ནྤ*༦༩༡༦༧༠༠ 
ཞུགས་མ་བཀོད། བརག་ཤིས་འཁིལ་སྟན་གྲགས་སྦལ་སྐྱའི་མཛོད་པ་དང་། ཚགས་ 
ཆེན་སྤྱི། ཧྒོ་མི་ད་པོན་ཆེན་སོགས་བཅུ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་ཇ་ 
གྲལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་རྗེས་སྒོ་འགྱོར་རྡོ་སྐས་སྟེང་ནས་མཇལ་བྱིངས་དྲུག་ 
བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་སྟོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
དང་། གསེར་ཏོག་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ཁག་དགུ། ཨུ་ཤུད་བྲག་སྦུལ་སྐྱ། འཕེལ་རྒྱས་ 
ྦ བྱུལ་རྒྱ་སེགས་ཁག་ལྔ། ་གླེ་ཡི་ལྱང་ཝ་དཝའ་འབྱར་སོགས་ཁག་ལྔ ཨམས 
ྦ @®དགེ་འདུན་བསྟན་པ་མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་དཀོན་ཅོག་བསྟན་པ་སོགས་ཁག་བདུན། 
ྦ ཨ་ལཀྷ་སྐྱ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་སོགས་འབྱོར་ལྡན་ 
ྦ མང་པོས་རེན་གསོལ་ཕུལ་བར་སྒེར་མཛལ་ཇ་གྲལ་དང་། བྱིངས་སུམ་སྟོང་བདུན་ 

ྣ( བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
སྐྱ་འབུམ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་་་ 
གཉིས་ཁོངས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་དང་། ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་འབོགས་པ་གནང་། སྐབས་འདིར་ཀུན་གླིང་རྒྱ་ཐོན་ཞབས་ 
སྡོད་པ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། ཨ་མདོ་བློ་བཟང་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
ཕུལ། སྤ་རི་འབྲོག་ཡུལ་དགོན་སྤྱི་དང་། ཆོས་འཁོར་ཐང་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
ཁག་བཅུ་དྲུག སྒ་མི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁར་མདའ་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ཁག་བརྒྱད། ཨ་ 
རིག་སྒོམ་སྡེ་སྦུལ་སྐྱ། གསེར་ཁང་ད་གེ་བཤེས་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ཁག་ལྔ། མགོན་རྒྱ་ 
སྤྱལ་སྐྱ། གྲོ་ཚང་དོན་གྲུབ། ཨ་རིག་འདུལ་བ་བླ་མ་སོགས་ཁག་བདུན་། ་ཆོས་རྗེ་ཉི་ 
མ། འབྲུག་རྒྱལ་སོགས་ཁག་བཞི། གསེར་ཁོག་བཙན་པོ་བླ་བྲང་མཛོད་པ་དང་། 
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ད་གོན་སྤྱི། མཚོད་ཉེན་ཐང་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས། གཟིམས་ཁང་གོང་སྤལ་སྐྱ། 
གསེར་ཁོག་ཞྭ་ལུ་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ ཁག་ལྔ། འད་བ་ བཞི་ ར་ཚང་སྨད་རུ་དབང་ ཆེན་ 
སོགས་ཁག་བདུན་བཅས་ནས་ཏེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཚོམས་ཆེན་དུ་སེར་མཛལ་ཇ་་ 
གྲལ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ལ་ད་གའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྡགས་ 
ལུང། བྱིངས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་། 
ཟཿཐཿབཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག།ཤིན། སྟ་འབུམ་སྟོན་ཆོས་ཆཚོས་རའི་མཛལ་ཁར་ 
ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐེས་དང་། ཆོས་རའི་དགེ་སྐོེས། ཆབ་རིལ་གཉིས་བཅས་ཆེད་ 
མཐར་ཕྱིན་སོགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། བྱིངས་དྲུག་བརྒྱ་སྐར་ལ་ཕྱག་བྱིན་ 
སྩལ། ཚོས་རྗེ་འདུ་སྤྱི་ནས་དོད་སྦྱར་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། སེར་རོག་ 
བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། རྐྱང་རཚྩེ་པདྨ་རིག་འཛིན་སོགས་ཁག་བདུན་ལ་སྒེར་མཛལ་ 
ཐོག ` དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརེ་མ། རབ་རྒྱས་དགོན་ཨ་ལག་དང་། 
གཡོན་རུ་ད་གོན་ཨ་ལག་ནོར་བུ། ཐེ་རྒྱ་གྲགས་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་འཕགས་བསྟད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། དད་འདུས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་ད་བང་བཅས་སྩལ། བཀྲས་ལྷུན་སྤོམ་ཆེན་པདྨ་དང་། སེར་བྱེས་གྱམས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་གཉིས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། གཞན་ཡང་ 
འདབ་བཞི་བཟོད་པ་དང་། འཁྱམ་རུ་ཚང་རྒྱ་སོགས་འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་གསོལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤིན་ཉིན་ལྟར་བར་མ་ཆད་ 
དུ་བསྟར་བ་བད་ག་གིར་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། འདོ་ད་ཚོས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ཁུང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་སོགས་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་དེ་དང་དེས་རང་རང་གི་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་ 
བ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
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སསསས་སསསསསསསས་ 


ཚོགས་དབུར་བྱོན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་པ་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྨན་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་རབ་བྱུང་ད་ང་། དྭ་གུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། 
རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་ཆེད་་ 
དུ་མངགས་པའི་སྤྱི་འཐུས་མི་སྣ་ཕོགས་ད་པོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ 
ད་ང་། ཆིབས་ཆེ་སྐྱིད་ཟུར་གཉིས་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་བླ་བྲང་རྩེའི་ 
ཚོམས་ཆེན་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས། ནམ་གྲྭ་རྣམས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་གསུང་ཆོག་ཏུ་སྦན་ཏེ་ཉེན་འབྱུང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤམས ར་ར#ེསྡེརས 
མཐོ་བ་ད་ང་བཅས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཡུལ། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་མཁན་པོ་ 
ནས་མཚྫལ་བཤད་པའི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་སོག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མྨུར་དུ་མཛད་ ༤༢༠༧༠༦༣་ 
ནས་གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་ཆིབས་ཞལ་རིང་མིན་གང་རྩོལ་སྒྱར་དགོས ༈ ་ 
པའི་སྙན་བསྐུལ་བཅུག་སྟེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཞུས། གད་ན་ས་གསུམ་དང་། 
བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་སོགས་ནས་འབུལ་རྟེན་བསྐར་བ་ཡང་མི་སྣ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ། དེ་ 
རྗེས་ཆིབས་ཞབས་སུ་ཡོད་པའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། ལྟོ་ཟན་ཆེ་ཕྲ་ཚུང་གསུམ་ནས་ 
ཀྱང་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ། གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་སྟོན་མོའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨ་ལཀྷ་ཞབས་དྲུང་ཨུ་ཚུན། མི་རྫ་སྙན་རྒྱ། ཨ་རིག་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
ད་བང་དང་། འདོ་ད་ཚཆོས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། སྒོ་འཕྱོར་རྡོ་སྐས་སྟེང་ནས་ད་པལ་གྱི་ཉི་ 
མ་དང་། སྲལ་རིང་བྱེ་དཀར་སོགས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་མི་བཅུ་དང་། མཇལ་ 
བྱིངས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱར་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། དད་ལྡན་ན་ད་ཡང་གསང་ད་ང་མགོན་ 
པོ་སྐྱབས་གཉིས་ནས་དོ་ད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བ་ད་གྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་་་ 
ཧོ་ཚང་འོད་ཟེར། ོའོར:5ར)བགས་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བྱ་ཁྱུང་ 
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རྒྱལ་མཚན་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ཁག་བཅུ་བཞེ། འཁྱམས་རུ་མཁའ་འགྲོ། ཨོར་དུ་ཨུ་ཧང་ 
གི་ཤོག་ཇག་དཔབང་བསྟན་འཛིན་ཡོགས་ཁག་བཅུ་དྲུག འཁྱམས་ནུ་བསོད་ན་སས་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཁག་བཅུ་གཅིག་གིས་མཚོན་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་བརྒྱ་ཕྲ ག་ཏུ་་ 
ཞེ་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་ འདུས་མཛལ་ བྱིངས་ཁྲི ཁྲི་ཁག་བརྒལ་བ་ ཉེ་བར་ ལྷགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཇ་གལ་ད་ང་། ད་ངོས་པོའི་གནང་སྩྱིན། ལ་ལར་ཟབ་ཆོས་བཏུད་ རྩིའི་བགོ་ 
པའི་ས་བོན་ཡང་དག་པ་བསྟུན་པར་མཛད། སྐབས་འདིར་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་ཐོན་བླ་ 
མ་ནས་འཛྱོར་ཕྱག་ཞུས། 
ཚེས་ཉེར་ཝ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐྱའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་་་ 
གི་ཏེན་གཙ་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་སྐྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་ཁྲི་ཚར་འབུལ *༠༩༩༧༧༤༧༧༧༡༧༧༡༤ 
བཤམས་ད་ང་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཞལ་་ 
རས་ལྷ་ཁང་ནས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ད་ང་། 
མཚུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ 
ཅན་གྱི་ན་བཟའ་སྙན་དར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམས་འབུལ་བསྐྱངས། རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས། ལམ་ 
གཙོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཚེསོཨུམཿུཿེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཁལ་ཁའི་རྟེན་འབུལ་མི་ 
སྣ་རྩེ་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ལ་ཐོན་རྱག་སྩལ། 
ཚྭ་ཆཿུ་ཨ་ཅེ་ཐཿཝའིཚེ་ཨཿཅིགཿཉེན། ཨུ་ཨཐ་ཁཿཿཁུཝཿཨུཿཨཨ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ བཞིན་ ཚོགས་ ཆེན་ འདུ་ཁང་དུ་འདུས་པ་ ཚོགས་ ཡོངས་ལ་ཚེ་ དབང་དང་། 
མཇུག་ཏུ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན་བཅས་སྩལ། མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ 
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ཉིད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནུས་མཐུ་བཙན་པོས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི ཐ༠༠གར༧ 
སྲོལ་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་། མཁས་གུབ་དུ་མའི་འབྱང་ཁུངས་ལྟ་བུར་གྱར་པས་སྐབས་ 
དེར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་སྤེལ་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་རབ་་ 
ཅིག་ཡོད་འདུག་པར་མ་ཟད། ཁ་པཆ་ཤཱ་ད་མཆ་ཛ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ཁོ་དགེ་འབུ་ན། 
ཁུ་མ་པའིནིི་ཐའིིསསཁྱཁོཆ.ར དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཚོས་རྗེས། 

ཁྱན་ནི་རྒམ་དངྱཾད་ཁུས་མཛེས་ཤིང་། = །ད་ར་དེར་ལེགས་བད་མགྲིན་པའི་ 
ཏྲ་ངས །མ་ཁས་མཁས་མའི་ཡིན་འཕྲག་པ།  །འརིན་ཚེན་འེགས་མའི་དེ་གལ་ 
འཕྱང་། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །བཀའ་ཡིས་རྩེ་དགའ་བབྱིད་པ་ཁྱོན། ་ ། 
ད་པལ་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།། 
ཞེས་དང་། དེ་སླད་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་བྱོན།། 
ཟབ་ཡངས་རྒྱན་སྟེའི་རྱ་མཚལ། །ད་བང་གྱན་གདོ་ཇ༔་ཅན་ད་བང་པ་ཁུན། ཅེས' 
གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་རིགས་ལམ་མཐའ་ད་ག་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་གཟིགས་པ *༠༠༡༠༠༠༩པ༠ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། །ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་བས་རྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཞབས་རུལ་སྤྱི 2 
འདི་འི་སྙན་གྱི་དབང་པོར་ཡང་ཡང་སོན་པར་བརྟེན། 

ཛི་སྐད་དུ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་བཞིན། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ 
ངོམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་མ་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
ངོམས་དཀའ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུས ༡" 
ཆོས་འཕགས་སམ། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་འཇཛམ་ 
དཔལ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གང་གི་ཞབས་དྲུང་ཞེ་བར་བསྙེན་་་་ 
ནས་མན་ངག་ནྣ་མས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 
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འཁྲུངས་ཏེ་སྔོན་ཚུད་ནས་སྙན་གསན་ད་ང་། ལེགས་འབུལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་མཛད་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཐཱ་པ་ཌི་ཏ་ཛེཿསཱའི་མཚན་ཅན་ནས་ཀྱང་ཆོས ༧༧༠༠༧ 
བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བར་ད་གོངས་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས ༡༧ 
བཞེས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་ཐོག དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ཉིན་བཅུ་དང་། བླ་མཆོད་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ 
མའི་ཁྲིད། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད། དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། བ་སོ་ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་ྲིད། 
གཡུལ་འཛུག་གི་ཁྲིད། ད་གའ་ལྡན་འཕོ་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། གློ་སྦྱོང་ 
ཚིག་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་སྲུང་བའི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐར་གྱི་ཁྲིད། མ་ནིང་ཧ་འདོན་གྱི་ཁྲིད། མེ་ཏོ་ག་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲིད། ཇོ་ནང་ 
ཁྲིད་བརྒྱ་བཅས་དང་། ཱ 

'བཤད་ལུང་གི་སྐོར་ལ། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་ 
རིམ་རིགས་ཝ་གསལ་སྙོན། ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཡུན་གསལ། དུ་ས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་མཆན་འགྲེལ། ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གི་སྒོན་མེ་བཅས་གསན། ཁུཇ་གི་ཞྐཆ་ཁ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱང་། མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་། ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཚིགས་ 
པོ་ཏོ་བའི་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤངས་རྩ་འགྲེལ། གཏམ་ 
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རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ། དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ 
ཐར་རྒྱན། གློ་སྦྱོང་སྟན་བརྒྱད་ཆེན་མོ། བློ་སྨྱོང་བྱང་སེམས་ཚུ་རྒྱུན། ་ལམ་རིམ་ 
ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ། ལམ་རིམ་བླ་མའི་སྐྱ་ཚབ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། _ ཐང་སག་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། སྒམ་སྡེ་ན་མ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། ཞི་བཟང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས། སྔགས་འཆང་འཇམ་ད་བྱངས་པའི་མི་ 
ཏྲའི་དབང་ཆོག གཡུ་ཐོག་པའི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། སྒྱ་མ་བེའུ་བུམ་ལེ་ཚན་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་གསུམ་ལེ་མིག་ད་ཇ་བཅུས་པ། ས་ད་མ་པའི་མྦྱབད་དཔད་དྲ་ཀར་ནག་ཁྲེ་ 
གསུམ། ན་བཟའ་བེའུ་བུམ། སྒོལ་མའི་ཇག་འཆིང་ར་རུ་མའི་སྐོར། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྨོན་གྱི་བཤད་པ། དམར་ཁྲིད་རྡོ་ལག་བརྒྱད་མ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་་*་ 
པ་སྐན། 

ཞཿཿེཞཆཿཿ། ཇོག་དཀྱིལ་བདུན་ཞེས་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ། ཡུམ་བཀའ་བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། ཀྱི་རྡོར་རིགས་བསྡུས་ཞེ་དགུ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལྷ་གོཿབདུན། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། མཧཱ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལྟ་ 
ང་གསུམ་བཅས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་ཆེན། རྡོར་ད་བྱིངས་དབང་ཆེན། 
ཀུན་རིག་དབང་ཆེན། སྦོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན། “ སྣུར་ 
ལུགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་བཅས་དང་། རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་ 
གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐར། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཆུ། གསང་ 
འདུས་སྔགས་བཏུ། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ། ལྷོ་བྲག་རྗེས་གནང་བཅས་རིམ་གྱིས་ 
གསན་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལ་བསྙེལ་བྱང་ཟིན་བྲིས་མཛད་ 
པའང་རེ་གཉིས་མཆིས། 
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མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དང་། ཨཚོ་ཨོཁིཿ 
བགའ་ཤོག་ཟམ་ག་གུ་ཨགོར། གདུགས་རྟ་དར། མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་ཆེན་པོར་ 
འོས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ གསེང་ 
བར་དུའང་མཚོ་སྔོན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། རྐང་རྩ་སྐལ་བཟང་། 
ར་མགྲིན་ཚེ་རིང་། ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་མི་ངོ་བློ་བཟང་བདེ་ཆེན། ཨ་རིག་དགོན་ 
ཆེན་མཁྱེན་རབ་སོགས་མཆོག་དམན་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་སོ་ 
སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། སྐྱ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་ལས་སྡེ་ན་ས་ཚེས་ 
རའི་མཛལ་ཕྱག་དང་་། པི་ཅིང་ཀྲུ་ཀྲི་ཛ་སག་གི་མཛོད་པ་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། 
འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ ༠༠༠༧༦༠༧ 
བརྟན་པོ་མངའ་ཞིང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མངོན་སྤྱོད་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཞྡོ་ཛེཿའཛིན་ཡ་ཆེན་ཡོ་བདེ་ཡཛས་སནཿ ་་ 
འགམས ཿ ྒསཁཆཆཆཆ་ན་ཆས་ནམ། ཉོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་དང་། ད་བེན་ 
ས་བཀའ་འབུམ། ` མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ། ཆོས་རྒྱལ་དུ་ག་རི་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། མགོན་པོའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཨ་མདོ་འཇིགས་ 
མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་མཛད་པའི་ད་གེ་འདུན་འདུ་འཁར་སྒྲབ་ཡིག ཞྭ་ཐཆ 
འཕྱུཝ་ཞཁན་ ཆག་མྲས་ཆུད་ཁ་ཁུནྐ་ཐེམ། དབྱིན་བསྟུམ་6ཁན་མ་རྒུཐ་ཚུཝ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་གི་འཕྲལ་འཁོར་སྒྲབ་ཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འདོན་ཚོག་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྲུ་གྲི། དྲུག་ཅུ་པའི་མན་ངག་མྱར་མགྱོགས་ 
དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ། ལས་རིམ་ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས། སྲད་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་མན་ངག ཆླུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤེས། དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མན་ངག 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྡོ་རྗེའི་རུ་མཚོན། ཞྭ་ལུ་པའི་ 
དུག་ཁུ་མའི་ཝ་ཚེག ་གཏོམ་ཆེན་བླུག་ཆུ་པའི་རྒས་གཞག་དམ་9མཝ་རྲོག་གཙན་ 
མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཕྲལ་འཁོར། དེའི་ཟུར་འདེབས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ། 
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རྩ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ད་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་སྟོན་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང མ*༦༠༠༠༠༠༧༧༧ 
མཛོད། ལྕགས་མཁའར་གྱི་ཐིག་རྩའི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་འགྲོལ། དྲུག་ཅུ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་མདའ། ཐུར་དགུ་པའི་ངག་འདོན་ 
ད་མིགས་རིམ། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟུར་འདེབས། ཕུར་གདབ་དཔལ་མང་ 
གསུང་། དྲུག་ཅུའི་ཟུ་ར་རྒྱན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། དབང་གི་ཆླུང་ཞཁར་གྱི་ 
ཡིག་ཆུང་། དགེ་འདུན་འདུ་ཚོག་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། དྲུག་ 
ཅུ་པའི་མན་ངག་རྩ་ཚིག་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ། དྲག་པོའི་འཕྱལ་འཁོར་གྱི་འདོན་ 
ཚོག འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བསྟེན་སྒུབ་སྦགས་མའི་འདོན་ 
བསྒྲིགས། བླ་མའི་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་གླང་སྱོན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མེ་ལྷའི་ 
བདག་འཇུག་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ། དྲུག་ཅུ་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་། ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་བཀའ་མ་དང་། ཨ་ལག་ 
འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག འཇམ་དྭབྱངས་ 
བཞད་པས་མཛད་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་ལ་བརྟེན་པའི་བཟློག་པའི་སྦྱིན ༤༧༡༠༧༠༠༠༦ 
གསུང་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གཏོར་བཟློག སྟོང་འཁར་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཀྱི་ཏྲ་པཱ་ལའི་འཕང་བའི་ལས་མཐའ་རྡོ་རྫེའི་ཐོག་མད་འ། ཅ་ཚག་པའི་གསུང་ 
གཏོར་བཟློག་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། འཕྲལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལ་དོགས་གཙོད་ 
བསྐྱངས་པའི་བཀའ་གནད་བསྙེལ་བྱང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་གསུང་པར་དུ་འཁོད་པ་ 


དང་། ་མ་འཁོད་པའང་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན། ཁཞེ་གུ་ས་དྭ་བིན་ཅི་དབ་། ཅི་ 
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ནའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པ་མང་པོས་གངས་ལྡྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཆབ གེ་ཨ་བྷ་གོ་མེ་ཝ་ 
སྲིད་ལ་ཁོག་པར་འཁུ་ཞིང་། མངོན་པར་སྡང་བའི་སྐབས་སུ་སོང་གཤིས་འཕྲལ་ 
ཀྱི་བསྐྱལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། ཁོང་གིས་ཀྱང་གདུལ་ཁའོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཁྱེན་ནས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་ལེགས་པར ༡2 
བསྡུན་ནས་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་སྒྲབ་ཞག་དང་བཅས་ལས་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ ༠༠༠༠༠༠༠༡༧ 
བསྐོར་བར་མཛད་པས་ད་མིགས་ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་ཐོག་ཏུ་འཐོར་རླུང་མངོན་སུམ 3༩༩ 
རྒྱགས་པ་དང་བཅས་གློ་བུར་ནང་འཁྲུག་འཐབ་འཛིང་མི་བཟད་པ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཚོན་ཁར་གུམ་པ་སོགས་དྲགྲ་རྱོགས་ལ་མངོན་རྟགས་ཐོགས ༧༅༠༠༠༧༠༧ 
མེད་དུ་ཐོན་པས། ནང་འཁོར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ད་ཆ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་པའང་བྱུང་ཞེས་ཐོས་སོ།། 
དེ་ནི་འཛམ་དཔལ་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་བསད་པ་འདི་ནི་བཟང་། ། 
བསད་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསད་པ་མ་ཡིན་སྡིག་ལས་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་དམན་ 
པས་འདི་མི་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
གཏུམ་ཞིང་གདུག་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས། །ཁ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་དང་། 
བསྒལ་འདྲེན་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཚེ། །ཞི་བདེར་གཞོལ་བ་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ང་ནི་རྡེ་རྗེ་འཛིགས་བྱིན་ཡིན། །མཛོན་སྤྱད་དྲག་བའི་ཆུས་མ་ཡོད། །ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་གར་ལངས་ཀྱང་། །འཇིགས་སོ་སྙམ་པ་ང་ལ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྔོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱ་འབུམ་འདུ་སྦྱི་ནས་བདེ་མཚོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས ༡༧༧༤༡༧༡༧༧ 
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ཉེན་གསུམ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། ཐུན་མོང་ལ་གནང་ཆ་ལེགས་སྐྱེས། 
ཞེས་ཐམ་ཞུག་ངར་དང་ཝཱན་འགའ་ཤིག་ཡ་ནགའ་ཞུའི་ཚས་ཞྲབལ་གན་ཏྲག། མན 
མར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་དུས་ཐོག་སོ་སོར་ཆག་མེད་བསྐངས། ཁུར་ 
ལུགས་པའི་སི་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཝང་ཁུ་རལ་གྱི་བླ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་ཚོགས་ད་བུ་ཡང་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད། ཕོགས་དཔོན་མཁན་ 
ཚུང་བསྟན་ཆོས་དང་། ཆིབས་ཚེ་སྐྱིད་ཟུར་གཉིས་ངོ་འཁོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ 
སྒོའི་བཀའ་མངགས་དོན་རྡོ་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་དུ་མའང་ཆེད་དུ་བཟོ་བསྒྲན་ 
གྱིས་བསྐྱར་བ་གནང་། མཚན་ཉཏིད་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཡང་ 
ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་རྩོད་རྒྱུགས་ཞིབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། 

༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་རྩོད་ཟླར་བཞེངས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པས་བློ་གསལ་མཐའ་དག་ད་གའ་འཇིགས་* 
ཀྱི་ཚོག་པ་ཟུང་དུ་གཡོས་ཏེ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་ཇེ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། བཤད་ 
གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་བན་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་ཡང་རྱག་དབང་དང་། ཆོས་ 
འབྲེལ་རྩག་རྩིག་གི་རེ་བ་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་རལ་པ་ཡིས། །རྣམ་ད་པྱོད་མགུལ་པ་ 
བརྒྱན་པའི་སེང་ཆེན་འགའ། །མདོ་སྨད་གངས་རིའི་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་གཟིགས་ན་ས། ། 
གང་ཐུགས་མང་ཐོས་རྩལ་ལ་སླར་གཞོལ་གྱུར། །ཡིད་འོང་ནོ་ར་གྱི་ཕུང་པོས་སྲེད་ 
ལྡན་དང་། །མཚར་སྙུག་ལང་ཚོ་གསར་པས་འདོད་ལྡན་བཞིན། །རྨད་བྱུང་ལེགས་ 
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བཤད་གཏམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་ཞགས་པས་རྣམ་པར་ 
བཟུང་། །ནོར་བཟང་༈ག་ཏུ་ངུ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལ། །འགྲན་བཟོད་བསྟེན་ཚུལ་མཆོག་ 
གིས་མཁས་པའི་མགོན། །མཉེས་སྒ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྲོས་རབ་མཚད་ནས། །མན་ 
ངག་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བཟང་ལྷྕག་པར་བཞེས། །མཐུ་སྟོབས་བད་ག་པོའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་རྒོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གྲོགས་སུ་ཉེར་བཀུགས་ནས། །གདོན་ 
བགེགས་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་དྲ་ག་སྡེའི་ཚོགས། །མངོན་སྩྱོད་དྲག་པོས་ཐལ་བའི་རྫུལ་ 
བཞིན་བླརླགས། །གང་གི་བློ་གྲོས་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ལུང་རིགས་མ་ཁི་ཀཿཡི་ 
དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །བཤད་རྩོད་རྩེ་དགར་ཆགས་པའི་གར་དང་བཅས། །བློ་གསལ་ 
མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་ཡང་སྤེལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཕྲེང་བའོ།། བཿ 

༈དགུང་གྲངས་སོ་གཏིས་ཨསུ་ཕེབས་པ་མེ་ལུག་གན་མ་ལོ་གསར་ཚེས་ད་གའ་བ་་ 
ད་ང་པོའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་* 
དང་། སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་གྲུབ་བསྟན་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་མདུན་བར་ཐོག་ཏུ་ཚེས ༡༠༧༧༦༠༠༠༧ 
གཏོར་སར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རྣམ་གྲྭ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་་༠་ 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་གསུང་བསྐང་བསྐྱངས ༡༠༠༠༠༧ག 
ཤིང་། སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མའི་ཚིག་མཚམས་སུ་ལྟ་མོའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྨོན་ 
ཆིཐ་གིཊ་བྱགན་པའི་སྨིན་ནར་སྡ་གྲ་ཐུམ་བགན་ངཏ་ རེ་ཆུར་རྔཁཞཁན་ཧུ་ཚག། 
ཐུ་དང་། སྐྱ་བཅར་སྦྱི་མཁན་གྱིས་མཚོན་ཛ་ཏཱ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆཚུང་། ལས་ 
ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས་སོགས་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐང་ 
གཉིས་ལ་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ། ཅེན་འབྱུང་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་རོལ། 
ཚོགས་ཐུན་གཉིས་པར་ཡང་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གསུང་ཆོག་གོང་ 
བཞིན་ཐོག ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརོད་རྒྱས་པར་མཛད། 
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དེ་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སྟོན་ཆེན་སར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་་ 
ནས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐལ་བཟང་བྷ་མ་རའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་རླབས་སྦང་རྩིའི གེམ 
དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་སྩལ་ཞིང་། སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་གྱི་སྲི་ཞུ་དང་། 
སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆར་བཞིན་སྤོས། 
ཆིབས་ཞབས་འབྲས་སྤྱངས་འདུལ་བ་མཁན་པོ་དང་། སྐྱ་འབུམ་དཀའ་བཞི་རབ་ 
གསལ་གཏཉིས་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བ་སོགས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་བསྟར། དེ་ཐོག་ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་གི་མཇལ་ 
ཏེན་བཏེག དགྱེས་སྟོན་ཉིན་གཉིས་པའི་མཛད་སྒོ་ཡང་གོང་མཚུངས་ཁར། ལྕང་ 
སྐྱ་མཛོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་འབུལ ༠༠༠༠༠༤༠༠༧༧ 
སྤམས་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་མཚཱལ་བཤད་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན ༩༠༤-༡༧༧༧༡༧༧༧༠ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲིགས། སོག་མགྲོན། ཁྱ་བླ་མ། ཧ་ལག་ཆེ་ 
སགས་དང་། ` བསྟན་མའི་གསལ་བྱེད་འཇཝ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྱུམ་ཆུ་ད་ཇ་། 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཚོགས་ཆེན། ཚོགས་འདུ། མི་སེར་སྤྱི་བཅས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
མཛད། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་མདུན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི ༡༡༡ 
གསུང་བསྐང་གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་འཕོ་ 
འགྱུར་གྱི་མཚན་མ་ཇི་ཡོང་བརྟག་རིལ་དྲིལ་འབུལ་གནང་། ཕྱེ་ཉིན་ཚུ་བཟང་ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ་དང་། སུམ་པ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་དང་། སྦ་སྦྲལ། 
ཨ་ཤར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་སོགས་སྒེར་མཛལ་ 
ཞུ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། བྱིངས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཝ་ 
ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྟེན་གཞིར་སྤྱན་འདྲེན་ལུང་འདྲི་བསྐྱངས། ཐུའུ་ 
བཀན་བླ་བྲང་དང་། དགོན་ལུང་འདུ་སྤྱིའི་མཚམས་འབུལ། ཨོར་དུ་སུ་ཤོག་ལྷ་ 


30 


རམས་པ་དགེ་འདུན་སོགས་ཏེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཁག་མང་པོ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ 
དང་རྩེ་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་*་ 
པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚལ་བཤད་འབུལ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་སྙན ༡༤༠༧༧༧ 
ཞིང་བརཛྫིད་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུན་ཏུ་འཚོ་གཞེས་་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མའི་འབུལ་སྤིན་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། 
ཞགོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ལྡགས་བསྔོའི་བདེན་བརྗོད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། 
འབུལ་འདེགས་ཚོགས་ད་མངས་དང་བཅས་པར་རྱག་ད་བང་ལྷུག་པར་སྩལ། ཚེས་ 
ཨཅུ་བཞི་ཤིན།སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་ར་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་། 
ཐོག་ཐུ། སྟོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། སྐྱ་འཁོར་ཁག་བཅས་པའི་ཁྲི་སྟན་མངོན་པར་ 
བཤམས་ཤིང་། 
ཚེས་བཅོ་ཝཿམཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་ས་བད་ག་གཟུགས་ཅན་སྙིང ༡༧༠༠༠༧༠ 
པོས་ད་གེ་ལེགས་ཉེ་བར་བསྟུན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་སྔ་ཐོག ༄༠༡༤༠༤༧ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གཞིའི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
ཆོས་རའི་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་ཐུང་བཀོད་འཕྲལ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གཉིས་དང་། ནང་ 
འཁོར་ཁག་ བཀྲས་ལྷུན་གསོལ་ད་པོན། ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས། སོག་མགྲོན། ཁྷ་བླ་ 
མ། ཧ་ལག་ཆེ་སོགས་དུ་མས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྫེས། 
བདུད་བཟློག་ད་ང་། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབུ་བསྐྱལ་དང་བཅས་སྟོན་ 
མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས་རྒྱས : 
གད་མས་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པར་སྩལ། དེ་ན་ས་བླ་བྲང་རྩེའི་གཟིམས་རུང་དུ་ 
གསོལ་སྟོན་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ནས་ཚོས་སྤྱོད་་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསས་སབསསསསསསསསསསསམསསསས་སསསསས་སསས་ས་་་ས་པ་ ས་ས་ས 


ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལྗྔགས་བསྔོ།  བསྟན་འབར་མ་དང་། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་མཐུན་ 
འགྱུར་དང་བཅས་པ་གསུང་གདངས་སྟན་ཞིང་བརྫིད་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
པས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨོ་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་་* 
ཨི་འབྲལ་བའི་དད་གུས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ 
སུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨོན་ལམ་ 
གྲོལ་ན་ས་སླར་ཡང་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་བར་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
ནས་རྣམ་གྲྭ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རེ་མ་ཏིའི་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་ཚོགས ༡༠2 
འཁོར་མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྫོད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། ཕྱི་དྲོ་མཚོད་གཟིགས་ 
སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་སྒོ་མང་ད་ང་། རྫེ་བཙུན་པ་སྐབས་དང་པོ་རང་རང་གི་ 
མཆོད་པའི་མདུན་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་འཛིན་གྲུའི་སྐྱོར་དཔོན་སོ་སོས་མཛལ ༡༤༠༡༤༥ 
དར་རེ་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཐོག ཕྱག་སྲུང་དང་། གནང་ཆ་བཅུ་ཁོག ཁེགས་ 
དར་རེ་སྩལ། 
དེའི་སང་ཉིན་ཨ་རིག་ཆཚོས་མཛད་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་བསྟེན་་་ 
ཐུ་ཆན་ཁག། `གཡིལེ་ཆ་དརྐན་ཐམ་བནོ་ནས་བཉན་བཞུགས་ེགས་ཞཐུམ་དྲྲ་ 
འབྲེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་པ་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བྱིངས་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར་བཅས་པར་ཚེ་སྦྱིན་གྱི་དབང་བསྐྱར། དེར་མ་ཆུད་པའི་བན་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བདུན་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཕྱེ་ཉིན་དུར་སྦེད་ཝང་གིས་ཞུས་ངོར་སྐལ་ལྡན་མང་ 
པོར་ཆེ་དབང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཉིན་ཕྱི་ 
མ་ནམས་སུའང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བརཙན་བཞུགས་དང་བཅས་ཞུས་ངོར་ཚེ་ 
ད་བང་རྗེས་གནང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་ཡིད་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་་ 
བཀོད། སླར་ཡང་འདོད་ཁམས་བདག་མོར་གཟབ་གསོལ་གྱི་གསུང་ཚོག་ད་ང་། རྒྱ་ 
ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་མཛད། སྩ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་ལས་སྡེ་ནས་ 
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དཔྱིད་ཆོས་ཆོས་རའི་མཛལ་ཕྱག་ཞུས། མདོ་དོ་ཤོག་བསམ་གཏན་སོགས་ཕྱོགས་ 
འདུས་བཅུ་ཕྲག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ལྔགས་ལུང་གནང་། ཚེས་ 
ཨུམ་ཨཱ་ཏིན་གསོ་སྦྱང་གི་མདོ་འཆད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པའི་འབོགས་པར་མཛད། 
ཙརྨ་ཁཿགཉིས་ཡཁིན་ང་ཆ་ཕྲེང་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྤྱི་འཐུས་དང་། ཨ་མདོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་སོགས་མང་པོས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་་་་ 
བར་རང་རང་གི་རེ་བའི་ལྔོན་པ་གཏན་མདུན་འབྲས་བུས་ལྕི་བར་མཛད་དོ། ། 
ཙོགས་བརྫོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མཁས་པ་ཏིད་ནི་མེད་ན་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་ 
དངགས་མེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནི་ནེ་ཙོའི་ཀློག་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཟུར་ 
མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱན་མེད་པ་ཞི་སྐྱེ་ 
བོས་གླེང་། །དེ་བཞིན་སྙན་དངགས་མི་ལྡན་པའི། །བསྟན་བཅོས་མཁས་ལ་རྩིས་སུ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ཚྩོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བསླབ་སྦྱང་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་སྙན་་་་ 
ད་ངགས་གསན་བཞེས་གནང་ད་གོངས་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། བར་ལམ་མཚན་ཏིད་ 
འདོམས་པས་དེ་གོང་ཟུར་དུ་གསན་སྦྱོང་གནང་མ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་སྐབས་དཔའ་རི་ 
བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཁྱད་པར་རིག་གནས་ཀྱི་ 
སྐར་ལ་དོན་ལྡན་མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉེ་སྐར་ན་བཞུགས་སྟབས། - ལེགས་ 
གཟུད་ཁས། གང་ཞིག་མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དེ་ཡས་ཡོན་ཧན་མི་སེན་ན། །མི་ 
དེ་ནད་ཀྱི་བཏབ་པའམ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཉེ་བར་ 
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སོའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཆ་ཚང་བ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ལྱེའུ་གཉིས་པའི་དཀའ་ 
གནད་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་བསྐྱངས་པའི་བསྙེལ་བྱང་ཟིན་བྲིས་མཛད་ 
པའང་ཡོད། དེ་དག་ནི་བློ་གསལ་རིག་གནས་དོན་གཉེར་བ་གཞུང་བཟང་མེ་ལོང་ 
མཆིས་སོ། །ཡང་དྭ་བངས་ཅན་མགྲིེན་པར་རོལ་བ་དེའི་དྲུང་ནས་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལྔ་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དྭ་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་འི་སྟེང་ནས་ས་རིས་ད་བུ་འཛུགས་ 
ཙམ་བཅས་གསན་པ་གནང་། 

ཤོག་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། རྨད་བྱུང་གསལ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཟབ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ནས། །རྗེས་ཆགས་སྙིང་རྫེའི་འོད་དཀར་འབུམ་གྱིས་ 
གཉིས་འཛིན་ཐུན་གསུམ་བཅིལ། །བཅུ་དྲུག་མཚན་ད་པེའི་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེའི། །ཞབས་སེན་གུས་བསྟེན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་གླིང་བདེ་འབྱུང་ 
གཙུག་རྒྱན་དེར། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཕན་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །དོན་དམ་ 
ཞད་གསལཝ་འཁར་ཁོའི་ ཀྱན་གུན འགྤརྔན། ; ཚས་ཨུན་འཛུམ་བརཞི་ཉན་ཞཐུན་ 
ཉམས་འགྱུར་དབྱངས། །ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཡིད་ལ་གཅགས། ། 
བག་ཡངས་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ཕུང་རྫབ་ལུས། །རྣམ་ཤེས་ཅི་དགར་རོལ་བའི་འཚོ་ 
ངལ་བ་ཅི་ཡང་བསྟེན། །དེར་གནས་ཐུགས་ཀར་འོ་ཆུ་བསྲེས་ལྟར་འདྲེས། །བཅས་ 
ཁྲིམས་ཀུན་གཙང་བཤད་སྒུབ་ཉམས་རྟོགས་ཚོགས། །ཆུ་སྡོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཟླ་ 
ཀྱཐགས་བཞིན་: ཐགསལ་དངས་འདཾད་ཐ་ཤཛ་ཐའི་རྱནྒ་ཐ་ཝ་ཐུབ།༧ །དཁྲམ་ལྟན་ 
འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས་ངེས་དོན་ཐེག་པར་བདེ་་་ 
བླག་ཏུ། །འཇུག་སླད་མ་དག་ཕུང་ལྔ་དག་པར་གནས་བསྒུར་ཙཉི་ཡིས་བཞུས་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོའི་ཁམས། །ངཱུ་ཏཱིར་འབར་འཛག་གནས་སོགས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
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ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལྟར། །དཔལ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཤམྨ་ལ་རུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྲས་སུ་བསྐུན་ཕྱིར་བཙན་ཐབས་སྒྲུབ་ལ་རེམས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ད་ཕྱོད་དགའ་ 
སྐྱེད་འདི། །རྟེན་དུ་རྩེ་མོའི་སཱཛྫ་མདུད། །ལུསྦིའི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་ནས། །སྙན་ 
ཚིག་མཆིད་ལན་སྐྱེས་ཨུ་སྤེལ། །ཞེས་པ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཆཚོས་འཁོར་ 
གླིང་ལཁ་སྩལ་བ་སོགས་ཚིག་དོ་ན་ཉམས་འགྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ རལ་༠ཙ་ལེ་ས་ 
གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས། འགའ་ 
ཞིག་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ན་མཆིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འགོ་ལོག་གློ་བ་འདུ་བ་ཨ་ལག 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཨོར་དུ་སུ་ཤོག་ཆོས་འཛིན། ཛང་ཀི་ན་བཟང་སོགས་ད་ད་ལྡན་ 
མང་པོ་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ 
ཚོགས་མཆོད་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབུར་ཡང་སྟར་ཆགས་སུ་ཕེབས། སྐབས་ 
འདིར་དུར་སྤེད་ཝང་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་གནང་ཆ་ད་ང་བཀའ་བསླབ་ཀྱིས ༢༡༠༠༠༠༡༤ 
མཆོག་ཏུ་འདུན་པར་མཛད། 

ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན། སྐྱ་འབུམ་བྱམས་གླིང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་འཚོ་འཛིན་ཆེ་ 
ཤོས་སྦུལ་སྐུ་དང་། དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་སོགས་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་མགྲེན་གཅིག་ 
ན་ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་། རིགས་ལྡན་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་ཡོད་ཐོག་གམ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས པ་ལ ་ 
བཤད་གླིང་གྲ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ས་གར་ད་ང་། མཆོད་གར་གསར་འཛུགས་ 
བསྐྱངས་པར་ཐོག་མར་འཛུགས་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་གསུམ་སྩལ་བར་ཉིན་རེ་་་་ 
ད་གོས་དོད་རྒྱ་སྲང་ཉེར་གསུམ་རེ། བརྒྱ་མཆོད་ཚར་གསུམ། གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ 
ལྔ་ལ་འགྱེད་རྒྱ་སྲང་གང་རེ། མེ་ལུག་ན་ས་བཟུང་ལོ་རེ་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་གཅིག་ 
འཕར་ཚུགས་ཀྱི་གཏོང་རྩ་རྒྱ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་སྩལ་ཐོག འཆམ་ 
གཟིགས་སུའང་ཞབས་སོར་ཡང་ཡང་བཀོད་ནས་དག་ཐེར་དང་། གར་དཔོན་ 
སོགས་འཆམ་པ་ཚང་མར་གོ་བབས་ཀྱི་ལེགས་དར་དཀར་གཙང་རེ་ཡང་གནང་། 
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ཚཟླ་བཿགསུམ་པའིཿན་བ།ལང་སྐྱའི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་ཛ་སག་དང་། ཟིང་སྒར་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་། ཛང་ཀི་ད་ཀོན་མཆོག ཤེས་རྒྱ་དར་ལོ། བཀྲ་ཤིས། ཨ་ལཀྷ་བློ་གྲོས་ 
སོགས་མང་པོས་ཏེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ་ད་ང་། མཛལ་བྱིངས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བདུན་ལྷག་པར་ད་ར་ད་པྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་འཚེམས་མེད་སྩལ། _ མཚོད་ 
གར་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེ་ཤོས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། དུས་འཁོར་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ནས་མཛལ་ 
དར་རྟེན་གསུམ་དང་། དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པར་ 
ད་ངོས་པོའི་གནང་ཆ་དང་། རིག་འཛིན་གནས་མཆོག་ཤྩམ་ལར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ 


སྨོན་ལམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་དགྱེས་བཞིན་གནང་། 
ཙཚེས་བྱར་ད་ཤིན་དཔལ་མགོན་སྟོབ ས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་ད་ང - ་ 
འབྲེལ་བར་མཛལ་ཁ་དབྱེས་སྟན་སོགས་གནའ་སྲོལ་ལྟར་བ་སྐྱངས། - སྐྱ་འབུམ་ 


, ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་ཚང་མར་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རེར་ལོ་རེ་ཕོགས་འབྲུ་ཤིང་རྩེ་གཉིས་རེ་འབུལ་ཐེབས་རྒྱ་སྲང་སུམ་སྟོང་་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སྦྱོར་འཇགས། ཚོགས་གཞུང་དང་། ཟུར་ཚོགས་སོ་སོར་ 
མང་སྐོལ་ཡང་ཡང་སྤེལ་ཏེ་ཞི་དྲག་གི་བསྟན་རིམ་སྒྲུབ་ཏུ་སྩལ་བ་ནི་ཚད་ཁས་་་ 
འདས། གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་མཆོད་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ད་ང་། ཉིན་ལྟར་སྐྱ་ 
ཕྱག་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་སྦགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསག་སྦྱང་ཉམས་བཞེས་ཆག་་* 
མེད་གནང་། བྲཀྲ་ ཤིས་ འཁྱིལ་སོགས་ དགོན་ཁག་སོ་སོར་ཡང་སྐྱ་ཚབ་ ཆེད་ དུ་སྩལ་ 
ཏེ་ནམ་དཀར་དགེ་རྒྱན་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྲེལ་བར་མཛད། ཚཚཆཡཆཆཤ་ཆམ་། 
བཅོ་ཝ་གཉིས་སུ་རིགས་ལྡན་བློ་གསལ་གླིང་གི་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་*་”་་ 
མགོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་གསུང ༠༠༠ག༠༩ 
ཆོག་གཡེར་ཐོན་ཅིང་རཕྱག་ལེན་གྱི་ཟུར་ཕྱིན་པ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི -ཐ༡༤༦༧ 
ཐགས་གཞིར་བཞག་རྒྱས་པར་ཐསྐྱངས། ༢ འདི་ན་ག་ཐ་ལྔ་ཁྱེར་ཞལ་གྱཝལ་འེན་ 
གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པ་མཚོག་དམན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བ -་ 
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གནང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་འང་ལན་མང་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་པ་དང་། རིགས་ལུང་འཕེན་པ་སོགས་བཤད་ཚྩོད་ཀྱི་བསྟན་ 
ཟ་བ་བཞི་པའི་ནང་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་མཚལ་སྐྱ་གསུང་” 
ཐུགས་རྟེན་ངོ་འབུལ་དང་འབྲེལ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། དེ་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ད་ང་། 
` སྤྱི་སོ། ཀྱེ་རྔོར་གྲྭ་ཚང་། ཡབ་ཚང་བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་རེ་ཕུལ། ཁུ་ལུགས་པའི་ 
སི་དང་། ཛང་ཀི། ཚོ་སྤྱིའི་མི་སྣ། སེར་བྱེས་འབུལ་སྲུད་བླ་གཉེར་སོགས་ལ་ཡང་ 
སྒེར་མཛལ་ཛ་གྲལ་བ ཀའ་མཆིད་བཅས་ད་གྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་ 
བག་ལྟོད་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་བརླང་པོར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཇཛི་སྟམ་དུ་མི་སེམས ༩༧༠ 
ཤིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཁྲིམས་ཚུགས་དྲང་པོར་སྐྱོང་བ་ 
མ་མཆིས་པར་བཏེན། སྐབས་དེའི་མཁན་པོ་དང་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་གནས་ 
སུ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་གསར་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་ད་ང་ བླང་དོ་ར་གྱི་** 
གན་ད་ཕ་ཞིབ་འཁོད་པའི་བཅའ་ཡིག་བཙན་དམིགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ལྗགས ༡༠༠༡༧༧༡༩༡༤༠༡ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། 
བྲུ གཞན་ཡང་སྐྱ་འབུམ་འདིར་བཞུགས་རིང་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རང 1 
རང་གི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་མཛད་པ། ལྔགས་ཚརྩོམ་ 
གནང་བ། གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་གྲངས་མེད་ 
བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་པས་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་འཇིགས་ན་ས་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦོས ༠༠༠༩༠ 
སོ། །ཝཿ8ཿ82892989ཿ29ཿེགྲ2ྷ.བཿཐོཁྲ།ཁེཿྦཿརཁྤཝི་ད་གོན་པ་བགྲ་ཨཾ་མཿཨུནཿཿཝེཿ 
གྲིབ་གི་མཁན་ཁོ་དྲ་ཁུ་རལ་ད་ཀའ་བཅུ་སྔགས་རམས་པ་ བཤད་སྒུབ་བསྟན་ད་ར་་་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་ནང་དོན་མན་ངག་སྐོར་ལ་གསན་རྒྱ་ཆེ་གཞིས་ཁིགས་ཀྱེ་ཐད་ག་ཡོཆཿ 
།བཞེས་ནས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་གྱི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲབ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་་*་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟན། དཔའ་གཅིག་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་རའི་ལྟ་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། ། 
དཔལ་མང་གསུང་ཞི་ཁྲོ་སྔགས་སྒུབ་ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
ཞི་ཁྲོ་སྔགས་སྒྲུབ་མཁྱེན་རབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། ཁ་ཀྱའི་དགེ་བཤེས་ 
ཐུ་མེད་གུ་ཤཱི་གྲབ་དབང་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་གྱི་གསུང་། འཛམ་དྭྭ་བངས་བཞད་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་སྔགས་མའི་འདོན་བསྒྲིགས་དང་། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རྒྱ་ 
ནག་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་སྡེབས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཚོག་ལྡན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི། གསེར་ཁང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ལྷའི་བསྟེན་ཡིག་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག ཐུའུ་ 
ལས་སྒུབ་ཚུལ་སོགས་ལས་ཚོགས། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་འཛཇིགས་བྱེད་དམར་ 
པོའི་གདམས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན། རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད། བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། དེའི་བསྟེན་ཡིག་ 
མདོ་ར་བསུས་ཉེར་མཁོ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ། ཨ་ལག་སྒོམ་ 
ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག རྒྱལ་ད་བང་བདུན་བ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒུབ་ཚུལ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུའི་མེ་ལྟ་ཐབ་ུ་ 
འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ངག་འདོན། ° ཐུའུ་བཀན་ 
གསུང་ཡི་གེ་བཞི་བའི་བསད་བཟློག དྲ་རརྭ་ཨཱ་ཙྭརྱའི་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་ 
གི་སུང་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། 
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འཕྲལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ཟབ་ཁྲིད་ལུང་་་ 
དང་བཅས་པ། དེ་འི་མན་ངག་ཧ་ལའི་ལོ་འད་བ། ཡིག་ཚུང་དང་ཡང་ཆཚུང་དེ་མོ་ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལས་བཞིའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་འདོན་ཆ། 
ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་གསལ་བྱེད་རྟ་བདུན་ 
གསར་པ། རེངས་པའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བྱང་ཚུབ་བསྟན་པའི་ 
སྒོན་མེའི་དྲུང་ནས་གསང་བད་ག་གི་དྲ་སྡོམ་འཁོར་ཁོའི་ལྷྡན་ཐབས་བདེ་ཡངས ༧༢༧༧༠༧ཟ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སུང་འཁོར་ཛག་འཆིང་། འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་སུང་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ། འཕྲལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ཐོ་ཡིག་ཨ་ལག་འཇིགས་མེད་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་མཛད་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བཟློག་བསྒྱར། ཁྲོ་བཅུའི་སུང་འཁོར། 


གསེར་ཁང་བའི་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ ། 
༧༧༤༤" རི ༠ 
མམམས་ཨམས་མམ ན་ རིན་ཆེན་གུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འབུམ། - ་ཞོགས་བླ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ། རྫེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མགུར་འབུམ། བཀའ་གད་མས་ 
པ་ཆོས་དང་། བུ་ཚོས། མདོ་སྙུད་པ། ཞཇིགས་ཁྱེད་བསེན་ཆེན་ནར་ཙོགས3 
བསྒྲིགས་ཐེམ་སྐས་བཅོ་བརྒྱད་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་། 
གསུམ་ཆ་ཚང་། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་ 
གསུམ། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ཚང་ 
མ། ཁྲོཾ་ཕུ་བརྒྱ་ཆ། མན་ངག་བེའུ་བུམ། སྦྱོར་ཚོས། ་ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། 
མཚལ་ཆིག་བརྒྱུད། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ད་གེ་རྩ་བསྔོ་ཚུལ། 
བློ་སྐྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཡིག་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ 
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ལུང་རྒྱུན་དང་། མན་ངག་བྱེའུ་བུམ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན་ཤོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་གང་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱལ་དབང་རང་ཏིད་་་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས ༧༠༠༧ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་ཞོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་མོད། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
དབང་ཟ་བའི་བླ་ཆེན་གྱི་ཁེངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཇི་་་་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་འཚད་པ་དང་ཏན་པ་བྱང་རེས་ཀྱིས་མ་མཐའ་་ 
རེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གདམས་པ་སྟེན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསན་ཅིང་། གང་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་གྲངས་གསོག་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་མཛད་དོ།། 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོམས་ཆེན་ 
ངུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐྱ་འཁོར་དང་། དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་། 
རྒགན་སོགས་ལ་ཚས་ཐོག་ཧུ་ཐོན་ཕྱག་ .--མཚལ་དགོན་གྱི་རྒྱཝ་སྲམ་ཚོས་རྗེ་དང་། 
སྦ་ཡེར། ཛ་ད་ཀར་ཆེ་ཐོ་གོ །མི་རིང་པོར་ཁེངས་སོགས་མི་དྲག་མང་པོ་ད་ང་། 
མཛལ་བྱེངས་ཆིག་སྟོང་ཞེ་བར་མཇལ་ཕྱག་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཨླ་ཐ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ན་གུ་ཉིན་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྟེན་འབུལ་མི་སྣ་སྐྱ་་་་ 
བཅར་མཁན་པོ་འཇཛམ་དྭ་བངས་བསྟན་པ་ཆེད་སྩལ་ཕྱི་འཁོར་གདོང་༧གོང་མ *༧༠༤༧༠༡༡༧༡༡ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་དང་། ཕལ་པའི་གློའི་ར་བ་ལས་ 
འགོངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་སྩལ་བ་བླ་བྲང་རྩེའི་ཚོམས་” 
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དང་རྒྱ་ད་གོན་ཁག་ལེགས་གནང་གིས་དགའ་མགུ་རངས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གན་མ་གྱི་ལྷའི་བཀའི་ལུང་གིས་མཚོག་ཏུ་གཟེངས་བསྟོད་་*་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ད་གྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་མཆོག་དམན་་ 
བར་གསུམ་དང་། སོག་མགྲོན། ཁྱ་བླ་མ། ཧ་ལག་ཆེ། བཀྲས་ལྷུན་གསོལ་ད་པོན། 
སྐྱ་འབུམ་ཁྲི་བ་ད་ང་ལས་སྣེ་སོགས་སྐལ་བཟང་བགོ་སྐལ་མི་དམན་པ་བརྒྱ་འཕྲལ་དུ་ 
མས་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྦོས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦང་ཆར་ཕབ། ་དེ་ 
ནས་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་ཝ་པའི་ན་ཐཿའཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་ཆེན་ཐོག ན་ང་འཁོར་རྣམས་དང་། 
འབྱང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅིང་། ཕྲང་བཞིའི་རྩེད་སྣ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཡང་ 
གཟིརྒས་མའི་རྱོད་ཕྱམ་དུ་བསྟར། རོང་ཏུ་དགེ་གླང་དཀོན་ཚིག་དཀེ་འདུ་ན། ཙ་ནེ་ 
དཀོན་ཅོག་ཡར་འཕེལ། འགོ་སྣ་དོན་ཡོད། ཨོར་དུ་སུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཨཨཱཾ® 
ཆད་ཐུ་ཁཱ་མུབ་སཾགས་མང་པོས་ཉེན་གསོལ་ཞུས། ཚེས་བྱུ་བཞི་ཀྱིན་སུ་བཅར་ 
མཁན་ཆེ་འཛམ་དྭ་བངས་བསྟན་པ་དང་། མཁན་ཆུང་གློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས་པི་ཅིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནམ་བསྐོས་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྲས་ལ་་་ 
ཆགས་ཟའ་༩ས་ག་ད་ཐ།་ཉེན་ཆས་འཇུལ་བར་ཚང་ཐན་འགོན་ངོ། ཧན་ཐ་ཚུང་ 
ད་གེ་སྐོས་དང་། དགེ་གཡོག ཆབ་རིལ། ད་ཀོན་གཉེར་བཅས་པར་གསར་མཛལ་ 
ད་ང་། འགག་ན་ས་བཅའ་ཡིག་རྩིས་སྤོད་དང་སྒྲིགས་ལམ་གནོན་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ 
ད་གོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་བཙན་བརྫིད་ཆེ་བ་བརྱིད་དུ་སྩལ། 
ཚླ་བཁྲག་པཞྲེ།ནཱངྨ་ཨ་རྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་སྒེར་མཛལ་ཐོག དངོས་འབུལ་ཕུལ་ 
བར་ཇྲ་གྲལ་བཞེས་སྤོ། བཀའ་མཆིད་སོགས་ད་གྱེས་བཞིན་གནང་། ཟི་ལིང་ཀྲིན་ 
ཐལ་ནྭ་ཇ། ཅུུ་ཀྭཏིས་ནས་ཚཾན་རྱག་ཞུས། གྲཐས་འདེར་གས་གས་སམས། 
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ཝ་ས་བསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་ 


རརས་སསས་་ས་སས་ཟསསསས་ས་་་་་་་་་། 


མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་འབྱོར། སྐྱ་འབུམ་མཁན་པོ་གསར་པ་ཨུ་ཤུད་བྲག་སྒྲལ་སྐྱ་ 


དཀོངས་དགེ་གཡོག་གཉིས་དང་། ཆབ་རིལ་གཅིག་བཅས་འཕར་དུ་བསྐོ་བཞག་ 
གིས་བཀའ་བསྒྱར་གོང་བཞིན་སྩལ། 


ཟླ་ཐ་ཁརུ་ན་པའི་ནཇ་སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་ད་ང་དགེ་སྐོས་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
ཐོག་ཐོན་ཕྱག ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་དང་། ཆོས་རའི་དགེ་སྐོས་གཉིས་ལ་ད་བྱར་ཆོས་ 
མཛལ་ཁ། མཁན་ཁྲེ་ད་ང་། ཞལ་ངོ་གཞོན་པ་གཉིས་ལ་གསར་མཇཛལ། མི་ཉག་ 
སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་བཤུལ་རིང་ནས་ལྷགས་པ་མང་པོར་སྒེར་མཛལ། ཤཞྲི་གསར་ཨུ་ཤུད་ 
ཟཐྲག་སྤྲལ་སྐར་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཐམ་ག ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་སྐྱ་འབུམ་ངུར་ 
སྨེག་འཛིན་པ་སྟོང་ར་ཅན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྔོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་བཅས་རིམ་་་་་ 
བཞིན་སྩལ། 

ཚ་བ་བྱ་ཧ་ད་པ་འཞི་ཆསཿ་ཤར་གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་བདུན། ཚས་གཅུའི་ 
ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། ཟིང་སྒར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
ཐོན་ཕྱག་ཞུས། ཁོར་གྒོད་མི་ཆིཇ་ཞོ་ཆ་བུ་དངཇ།། མོ་རིང་བླ་མའི་མཛོད་པ་སོགས་ 
ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ། སྐྱ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གཉིས་དང་། ཆོས་རའི་དགེ་ 
སྐོས་ན་ས་སྟོན་ཚོས་ཆོས་རའི་མཛལ་དར་དང་། རོང་བོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ན་ས་འབྱོར་ཕྱག་ལ་རྟེན་གསོལ་ད་ང་། བླ་སྦྲལ་ལས་སྣེ་གཡོག་གྲས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་ 
མཛལ་རཉེན་རེ་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་། བྱིངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱར་དར་ད་པྱངས་ 
ཀྱིས་བྱིན་རྤབས། ཚགཿཿཨྒམ་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དོན་དགེ་བསྐུལ་འབུལ་སུུད་དུ་ 
ཐོན་མི་སྦས་རིང་བླ་མ་ད་ང་། བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་ 
ཁའི་ཐོག མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་། ཆོ་ཁོའི་བཀའ་ཤོག ཐམ་ག་གུ་སྒོར། ཐོན་གནང་ 
བཅས་སྩལ། ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ཞུར་མངགས་པ་རྩེ་ 
ཕྱག་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་དང་། བླ་ཕྱག་གླང་ཐོང་པ། ལྡིང་ད་པོན་གློ་བཟང་ 
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བཅས་ཀྱིས་གཞུང་སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་བསྐྱར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ཆས་ཁག་སྤྱན་ལམ་དུ་ 0 ར 
བསྟར་ཏེ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། ཆོས་འཁོར་འཛམ་དབྱངས། ཐའི་ཇི་ ནོར་ཤོག་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། ཁུ་ལུགས་ཤོག་ངག་དབང་བཟང་པོ་སོགས་དད་ ཤཱཾཧཾ མང་ 
པོ་ ན་ས་ རེན་ གསོལ་ ཞུས། 
ཚེས་ཉེརྭ་ཝཾ་ཉིན་ཚང་བོ་ནོ་མིན་ཧན་ བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ - ་ 
མཚན་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་དགུང་ཚིགས་མང་ཇའི་ཚོགས་མགོན་དུ་”་་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས སྐ 
བརྟན་བཞུགས་མཚཱལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་ཞུས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལའང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོ་མ་པས་མཆཚོད། ཇེེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ན་ས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོའི ཤར༩༠་༠༡༠ 
དགེ་ཆུ་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དམ་པ་ལྡགས་བསྔོའི་བདེ་ན་་་ 
བརྗོད་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། སྨག་ཧ་རི་ཆིང་ཝང་ཤོག་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཤ་རོང་བརྫེ། ཕྱི་རྒྱ་བསོད་ནམས་གསུམ་ལ་སྒེར་མཛལ་ད་ང་། རོང་བོ་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག ད་གའ་ལྷ་ད་ང་། ཕྱག་འཚལ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ 
སྩལ། 
ཙཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་གཅིགཿཉིན་འབྲས་སྒོ་མང་འབུལ་སྙུད་བླ་མ་ཅན་ནས ༩༩༡༩༧༠ས༠༠ 
བརྟན་བཞུགས་ཞབས་འབུལ་དུ་ཆེད་མངགས་བྱམས་པ་སྙན་གྲགས་ནས་མཇལ ༡༧༡༢༠༠༤ 
ཁག་ད་གུ་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་བཀའ་མཆིད་ལེགས་“་ 
པར་སྩལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད་། ཆེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ 
གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་དང་དགེ་སྐོས་གཉིས་ཚོས་ཐོག་ནས་ 
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འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གཉིས། ཆོས་རའི་ད་གེ་སྐོས་བཅས་ནས་སྟོན་ 
དང་རྟེན་གསལ། ཁིང་དཔོན་གཉེས་ནམ་མཛམ་ནར་རེ། ཙེ་ཁྲག་ནང་ཉེ་རྦབ་ཆ་ 
རིབ་ནས་འགྱར་ཆག་གི་ཉྟེན་གསོལ་རིས་བཞིན་ཕུལ། དེ་ཛེས་ནྐད་ཕན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། མཛལ་བྱིངས་ཚིག་སྟོང་ 
སྐོར་ལ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་སྩལ། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་སྐྱ་འབུམ་ལས་སྣེ་ནས་ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་གི་མཇལ་ཕྱག་”་ 
ཞུས། ཆཿགན་ཧོཿཐྲོགྲ་ཐུའི་སྦྲལ་སྐྱ་ན་ས་སྒེར་མཛལ་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག 
བསྒུབ་བྱ་ད་གུ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་། ལྔ་མཆོད་ཞབས་གསར་བ་སྐ་ 
འབུམ་ཆེ་རྒྱ་ཁོངས་གྲྭ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནས་བཀའ་བསྒྱར་གྱི་མཛལ་ད་ར ༠༠༠༠༧༡༡༧ 
ལུཝ། ཆ་གན་ཧེ་ཐག་ཛུ་རྒས་ཐན་ཕྱག་གི་མཁཝ་རྟེན་ཐྤབ།” དགེ་གླཝ་ཞ་སལ་ལན་ 
སོགས་དད་ལྡན་མང་པོས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བའི་ད་གེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར "༡" 
མཛད། ཝྔ་མཆོད་ཉིན་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་སྦྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་ 
བཅུ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་””" 
རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བ། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་གང་གི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ 
དག་འཇཛམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསོས་སྨན་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི ཛ༧༠༡༡༧༧༧༡༧༠ 
སྟོན་ཆེན་སོགས་གནའ་སྲོལ་མཛད་ཆེན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། ཐུགས་བྲེལ་གྱི་ 
གསེང་ད་བར་ལ་དད་འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞལ་མཇལ་རཕྱག་ད་བང་་ 
གིས་སྐྱེ་བའི་ལྔོན་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང ་ལྡན་པར་མཛད། ་ 

` ཨླ་ཐ་ཐཅུ་གཅིག་མའི་ནང་བཙན་པོ་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་ དང་། ཞབས་དྲུང་གློ་ 
གྲོས་འཇམ་ད་པལ། ཨོར་དྷུ་ཨུ་བོ་བཟང་ སྦྱིན་པ། པ། ཛོ་ས་ཐང་ཤོག་ད་པལ་ལྡན་ 
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སོགས་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་བསྒྲབས། ཚེས་བྱ་ཧྲད་ཉིན་ཆིབས་ཞབས་ 
སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ན་སྐབྲ་བང་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་ཏི་ཚད་བ་ཨན་དངས་ཏེ་དངོས་་ 
འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ད་ང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ 
གྲུ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་བདེན་བརྫོད་དུ་བསྐལ་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་ལས་སྡེ་རྣམས་ན་ས་སྔོན་དུ་ 
མཛལ་དར། དངོས་འབུལ་མཚོན་པ་བཅས་ད་ང་། ཐའི་ཇི་ནོར་བསོད་ནམས་ཛང་ 
ཀི་ཅན་ནས་ཉེན་གསོལ་ཁག་གཉིས་ཕུལ་བར་སོ་སོར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་བཀའ ༤༤༩༤༠༧ 
མཚམས་སོགས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ལོཙྫ་བརྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་ཡིག་ 
ཚང་བརྒྱད་༧སྙན་ཞུས་བཞིན་ེ་མགྲོན་བསྐ་བཞག་ཐོག་བཀའ་བསྒྱར་དང་། 
གསར་མཛལ་གནང་། ོཆ་གྲོད་རཁཿཕོའི་མཚམས་འབུཝ་ཡི་ཝ་དང་། ཨོར་དུ་སུ་ 
ཤོག་ཞབས་དྲུང། སུ་ཉིད་ཐུ་མཁན་པོ་བླ་མ། སྐུ་འབུམ་གྲྭ་ཤེས་རག ཆབ་མདོ་ 
ཡབ་ཚང་བདེ་ཆེན་སོགས་མཛལ་ཁག་བཅུ་བདུན་ནས་རང་རང་གི་འཁོས་དང ༢༠༠༠༠༠༧ 
སྦྱར་བའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཚོགས་དམ་པ་བསྟུན་ཅིང་། དེ་དག་དང་། བྱིངས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་སྟོང་དུ་ལོངས་པར་ཕྱག་ད་བང་ཚིམ་པར་སྩལ། 
སྐུ་འབུམ་དུས་འཁོར་བླ་མ་དང་། སྨན་པ་བླ་མ། རྒྱུད་པ་བླ་མ་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་བཙན་གྱི་ཆེད་དུ་སྨིན་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་་ 
ཕྱག་སྐུང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡིད་ཡོངས་སུ་འདུན་པར་མཛད། ` སྟོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུའི་མགྲོན་གཉེར་དང་། ཨུཆ་ཐུ་ཤགཿཛ་ན་གརཿཆེ། ནམ་མཁའ་ནོར་བུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མའི་མཛོད་པ་སོགས་འབྱོར་ལྡན་མང་པོ་ནས་རེན་གསོལ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞལ་མཛལ་གྱི་ད་གའ་སྟོན་མྱངས། གུང་ཐང་འཇཛམ་དྭ་བངས་བླ་མ་ནས་ 
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འགབྱོར་ཐོན་ཆབས་ཅིག་གི་མཛལ་ཁ་ཞུས། སྐྱ་འབུམ་བླ་སྦྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། བླ་ཁག་དང་རྣམ་གྲྭ་རྣམས་ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བར་ཐོག་ལྷ་ཁང་དུ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་་ 
ཅ་ཐོག་མའི་གསུང་ཆོག་ལེགས་པར་མཛད། 
ན་ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་་་” 

པོས་ཡངས་པའི་ས་ ས་ཆེན་ པོར་ རྙོབས་ ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ སྒྱར་བ་འཇམ་དབྱངས་ ༧གོང་་་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གླིས་ཡ་མོན་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ལུང་བཟང་པོ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ད་གོངས་དོན་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་སྐ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་སྦྲལ་པའི་གནས་མཆོགརའིཿཁོཿཅེཿཝཆ།ཆིབས།ཞཝ)་་་ 
ཚུམཿཆམ་ས་གནས་རྒྱ་དཔོན་ཁག་དང་། དམག་དཔོན། དམག་སོགས་ནས་ 
ཕེབས་བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ། མཛལ་འཕྲད་ཞུས་པ། རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་བྱང་ 
བ་སོགས་མགྲོན་དེབ་ཏུ་རགས་རིམ་ཙམ་ལས་མ་འཁོད་ཅིང་། གཟིམས་ཆུང་མཛལ་ 
ཁའི་མཛད་ཐོ་རྒྱ་དེབ་ཁག་གཅིག་རང་འདུག་པ་དེར་ཞིབ་གསལ་འཁོད་པ་བཞིན་་*་ 
བྲིས་པར། གོང་ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་བསྟན་གསེར་སྡོང་ཆེན་ 
མོ་དང་། ཚོགས་ཆེན་སྟེང་། བྱམས་ཁང་། འཛམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་། ཙོང་ཁ་ལྷ་ 
ཁང་བཅས་པར་གནས་གཟིགས་མཛད། དེ་ནས་ 

བྲང་དུ་ ཚོམས་ཆེན་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་བཀོད། 
སྦུལ་སྐུ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་ 
ཅིང་། གསོལ་འོའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཚོད། ཞུ་ཆ་མེད་ཤཱ་ཡཇ་གི་ཨིཨྲ་སོག་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗྔགས་ཁུང་སྩལ། སྤྲུལ་སྐྱའི་གཟིམས་ཚུང་ལ་ 
ཕྱག་ནས་དང་། ཞབས་གྲས་རྣ་མས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། མགོན་ཁང་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གནོས་གཟི གས་མཛད་དེ་ཕེབས་ལམ་ཆོས་རའི་ནང་རྒྱལ་དབང་བསོད་ པཿ 
རྒམས་རྒྱ་མཆོའི་སྒྲ་གཏུ་ང་ཡ་ཀུགས་ཀུན་ཐགྐྱངས། 
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དེ་ནས་བླ་བྲང་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱོན། སྐྱ་འབུམ་ཁྲི་བ་སྤྲལ་སྐྱར་ནང་མཛལ་ 
ཐོག ཚཆོས་སྤྱོད་འཆད་སྤེལ་དང་། སྒྲིགས་ལམ་གནོན་སྡོམ་གང་ཅི་མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། གཙང་གསོལ་ད་པོན་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་ཏེན་འབུལ་མཚོན་བྱེད་མཚཱལ་ཙེན་གསུམ་ཐོག ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་ཁར། ཟི་ལིང་ཨམ་བཞ་གྱི་ངོ་ཚབ་བི་ཐའི་ཞིན་གཉིས། ད་མག་ 
དཔོན་དྱབྱིན་རྔ་རིན། ཉ་དམག་ཉི་ཤུ་སྐོར། ཟི་ལིང་དྲིན་ཐའི་ནས་ཤའོ་ཀོན་ 
ད་མག་དཔོན་བཞི། རྐང་དམག་ཉི་ཤུ་སྐོར། ཡང་དམག་དཔོན་སློག་སེར་གྱོན་པ་ 
ཤའོ་ཀོན་གཅིག རྐང་ད་མག་བཅུ་སྐོར། རྡའོ་ཐའི་ངོ་ཚབ་བཅས་ཕེབས་བསུར་ 
བཅར། 

དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་གདན་སའི་མདུན་སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱིའི་ཕེབས་སྐྱེལ ༡༠༠༩༧༠༧༧༤ 
དབུ་གུར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་མཁན་ཁྲེ་ན་ས་ད་གོན་སིའི་མཛལ་་ 
དར་ཉེན་གསུམ་དང་། ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་རེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་མི་སྣ་གཉིས་ད་ང་། བྱ་ལས་སྦྲལ་སྐྱ་སོ་སོ་ནས་རེན་གསོལ་རེ་ཕུལ་བར་ཇ་ 
གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་གློ་བ་ཕྲེང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དམག་ 
དཔོན་དང་། རྐང་དམག་བཅུ་སྐོར་ནས་པུས་བཙུགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཤུ་ཅ་ 
རྩར་གསོལ་ཚའི་སར་ཟི་ལིང་ཧུའུ། ཡུའུ་རྡ་རིན་དྲིན་ཐའི་ངོ་ཚབ་ད་མག་ད་པོན་ཆེ་ 
བ་གཅིག ཨམ་བན་གྱི་ངོ་ཆབ་བཅས་མི་བཞི་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་དྲིན་ཐའི་དམག་ད་པོན་གཅིག་དང་། རྐང་ད་མག་རྩེ་ 
གསུམ་ཀན་ཐའོ་སོགས་འཁྱེར་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཕེབས་བསུར་ལྷགས། ས་གནས་དཔོན་ 
པོས་རས་གུར་དང་། ཕེབས་བསུ་ཞུས། (དེ་ན་ས་ཟི།ལིང་བཆ་ལེཿད་བམ་བཅོ།ཝའི། 
སར་ཟི་ལིང་དམག་སྒར་ཆེན་མོའི་དམག་མི་མེ་དམའ་འཁྱེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་་་་ 
དུང་རྔ་རོལ་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། དེ་ནས་ཡང་ཕེབས་བར་ད་མག་ད་པོན་སུམ་ཅུ་ 
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སྐོར་ནས་ཕེབས་བསུའི་རས་གུར་འགག་བྲང་བན། ད་མག་མི་དར་ཆ་འཁྱེར་བ་མང་ 
པོས་རུ་སྒྲིགས་ཞུས། ཡང་ཟི་ལིང་ཞིན་གི་ཁོངས་དབུ་གདུགས་དར་ཆ་སེར་པོ་ 
འཁྱེར་བ་ཞེ་གཅིག་གིས་རོལ་ཆ་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཟི་ལིང་མཁར་གྱི་ལྷྟོའི་་ 
ཉེ་འགྲམ་བརྒྱུད་སྦྱའ་ཁང་བཞུགས་སྒར་དུ་ཤར་རྱོགས་ལྕགས་རི་བཤིགས་ཏེ་དར་*་ 
ཚན་སྒོ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དར་སེར་པོའི་པཌ་སྒ་ཕྱི་ནང་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་རྒས་ 
མཚམས་སུ་དབུ་གུར་ཆེན་མོར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ད་པོན་རིགས་ཚང་མས་བྲང་ 
བན་ཞུས། དེ་འཕྲལ་ཨམ་བན་ངོ་བཅར་དང་འབྲེལ་མཛལ་ད་ར་སྡེ་སྤོད་ཀྱིས་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་བྱརཆ་དཿ་ཉིན་བཞུགས་སྒར་དུ་རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཤོད་དྲུང་བཀྲས་མཐོང་བ། པི་ཅིང་གོས་སྒྲུབ་ཕུན་ཚོགས། ར་ལ་ལས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། གསར་སྡོད་ལི་ཐང་པ་བཅས་དང་། ཁུ་རལ་འགག་ནས་སྐ་འབུམ་བླ་སྤྱི 
སྒར་ཁག་སོགས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛལ་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་ཕྱི་ཕྱག་ཞུས། ཕྱོགས་འདུས་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བྱིན་ཟླབས་སྩལ། གར་དཔོན་ཨྱོན་ཕུན་ཚོགས་ 
འདས་ཚབ། རཚེ་གཉེར་ནང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཟི་ལིང་ 
ཨམ་བན་དང་། དྲིན་ཐའི། རའོ་ཐའི། ཧུའུ་ཞིན་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་ད་ངུལ་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ། གོས་ཆེན། དྭ་བྱི་ལྔགས་ནམ་ལྡེངས། ཤེལ་སྤྱད་། རྒྱ་ཇ། གསོལ་ 
མར། གླང་བཞི། ཁུག་བརྒྱད་ཕུལ་ཐོག་ནས་གོས་ཆེན་ཡུག་གཉིས་ད་ང། ' ད་བྱི་ 
ལྤགས། གསོལ་ཇ་གསོལ་མར་བཅས་བཞེས་ཤིང་། དངུལ་དང་ཤེལ་སྱད་རང་སློག་ 
རྩིས་སློད་གནང་། ཨམ་བན་རྱག་མཛོད་སོགས་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
ནཐལ་ཞའི་ཙའེ། ཚུཆུ་མནྷ་གུ་ཙང་ཟཐུའི་ནབོན་གཉིས་ནས་ཤར་གླ་ཆ་ཁ་ན་ཁ་ནབུ་ 
གུར་འགག་ཏུ་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཀྱིས་བཀའ་མཚམས་བསྐྱངས། 
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ཚེས ཁྱེརྨ་དྭ་བྷཱ་ཉྱིན་ཟི་ལིང་མཁར་ནང་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཁང་དང་། མཁས་པ་མི་ 
བཞུགས་སྐར་ཞུ་ཀྲིན་ཐའི་དང་། མུའུ་རྲ་རིན་གཉིས་བཅར་ེ་གཁལ་དཀ་ལྟེ་གློད་ 
དང་། གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཞུས། དེ་འཕྲལ་ཟི་ལིང་ཧུའུ་ནས་ཤར་ཁུ་ 
རལ་འགག་ཏུ་མིག་འཕྲལ་གྱི་གཟིགས་མོ་སྤོས་པར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་བྱ་ད་གའ རཟ་མ་ལེ་རཚ་ཆཝ་ཉ་ཚ་ 
བཟང་པོ་སྩལ། 

©ེས་ཨུམ་ཆུའི་ཉིཿཤར་མཚམས་དེ་ནས་ཆིབས་ཐོག་འཁྱོལ་བར་ཤར་རྱོགས་་་”་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཉ་དམག རྐང་དམག་སོགས་ནས་རུ་སྒྲིགས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཟི་ལིབ་ 
ཕེབས་ཉིན་ལྟར་ཞུས་ཏེ་ཀླང་ཚལ་ལ་གསོལ་ཚ། ཝིན་ཀྲུའུ་ཡསྤ་བཞུགྲས་སྐར་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་གཞུང་ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་དམར་ཚག་རི་ཁྲོད་དུ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་ 
བསྙུས་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། ལྟྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ 
སོགས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་བྱིན་ཅན་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲས་ད་ང་རབ་གནས་ཀྱི་་ 
ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དགེ་བཤེས་རབ་ 
གསལ་ནས་མཇལ་ད་མ་མུལ། དཀོན་གཉེར་སོགས་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་བཞུགས་སྒར་དང་དྲང་ཐད་ཀྱི་གཞུང་ཆུའི་ 
འཁྱག་སྟེང་དུ་དགོན་ཞོལ་མི་སེར་རྣམས་ནས་སྒོ་པང་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་ཟམ་འཕྲལ་་ 
དུ་བཙུགས་པ་ལ་ཤཏྟེན་ན་ས་དབུ་བུར་དུ་བོན། ཚེདདང་ངོ་་།ཅིག་ 
ཉིན་ཕིན་ཀླའུ་ཡས་ནས་ཆིབས་ཐོན་ཁར། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛལ་ 
དར་ཡུལ་བར་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། དེ་ཐོག་ཟི་ལིང་ 
རཱའོ་ཐལ་དང་། ཞིན་གཉིས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། ཁུ་རལ་འགག་ནས་རྒྱའི་ཕེབས་ 
སྒྲིགས་འགོ་བ་གསུམ་དང་། མཛལ་བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་ 
གཞུཿཉན་ཆེ་ཆཿཡེཐས།། གཉན་ཕིབས་ཞིན་གྱིས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ། དེ་ 


ནས་གཉན་ཕིབས་ཟམ་པ་བརྒྱད་བཞུགས་ཞག་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བྱམས་ལས་་*” 
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བཤལ་འཕྲལ་ཆཁྱཇཧྱ་ཧོ་ཐོགཿུ་ན་ས་ཞབས་ཕུས་ཀྱི་ལྷ་ང་ས་ལ་རེག་པའི་གུས ལལ་མཨེ་ཅེ་ལ་ནྣ་ས་ཁ་མོ་ 
འདུད་ཆེན་པོས་མཚམས་ཞུ་མཛད། དེ་འཕྲལ་དབུ་གུར་དུ་བཅར་ཏེ་མཆཱལ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉེན་དང་། ཅི་ནའི་སྱྱད་པ་བཟང་ཞིང་ྱ་ནོམ་པའྲི་འབུལ་ནོག་རྒྱ་ 
ཆེར་བྟསར། ཡོངས་འཛིན་དང་། ཛ་སག ད་གོན་ལུང་ཁྲི་བ་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ནས་ 
གཡོག་གྲས་དང་མཇལ་བྱིངས་ཏིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་ལྕང་ 
སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་ཆིབས་ཞབས་ཞུས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་རིམ་བཞིན་བསྐྱར་བར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་་ 
ཆོས་གིབ་ད་གོན་གྱེ་གྲྭཝ་བཅུ་སྐོར་ནས་སེར་སྦེངས་དང་། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲི་ཞུས་ 
གི སྣཀཀ རལ 
སི་སྣ་བཅུ་ཕྲག་ནས་མཇལ་དར་ད་ང་། དངོས་འབུལ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་ 
གསུང་འབུམ་པུསྟ་ཀ་མང་པོ་བཅས་ཕུལ། ཞུ་དོན་བཀའ་ལན་དེ་འཕྲལ་སྩལ། སྐུ་ 
འབུམ་བདེ་ཡངས་སྤྲལ་སྐྱར་དམ་སྲིའི་མནན་པ་དང་། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བསྐྱལ་ 
གན་ད་སྨིན་སྒྲུབ་རྒྱའི་བཀའ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྱ་ཁྱུང་བླ་མ་དཀར་པོའི ༧༤༩༡༠༠༠༠༠༠ 
༧ནང་ཐ།་ནཐ་གརྐང་། 
ཙཚེས་གསུམ་ཉིན་གློ་བ་ཕྲེང་ནས་ཆིབས་ཐོན་ཁར་ཟི་ལིང་ཧུའུ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཐོག ལེགས་ད་ར་ནང་མཛོད་སྩལ། དེ་རྗེས་ལྕང་ 
སྐྱ་ཡོངས་འཛིན་དང་། ༠སན་ནོ་ཡོན་ཆ་ཁོའི་ཐའི་ཛི་སཾགས་ཁག་དྲུག་ནས་རེན་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཐམཿགགུ་ཨོན་ཡཨོག་ས་སལ། ཆིབས་ཐོག་འཁྱོལ་སྐབས་ 
དར་ཚོན་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་བར་རལྩྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞབས་གྲས་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
ཆེ་རྒུ་མང་པོས་པུས་བཙུགས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། དེ་ནས་སྦིན་།ཁུག།ཏུ་བྲ་ཀ་ཤྲིས། 


པས་ ལ་མི་མང་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ་ཏེ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བར་ས *༤༡༧༤ལ༠ 
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གནས་ཡུམ་ནཔོན་དང་། ར་དག ཨ་གདོའ་ཚ་དམན་འགས་ན་ཅ་རུ་ཆྲབགས། 
ཀྱིས་ཆིབས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཧོ་ཆོར་གྲུ་ཁའི་འཁྱག་ཟམ་བརྒྱད་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། 


དེར་ཕེབས་པའི་ཚེ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོས་མཆོད་པའི་ཡོན་བད་ག་ཏུ་གྱར་པ་ལུང་་ 
ཕྲིན་ཁླུ་ཆབ་ཀྱི་དཔོན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྔམས་ནས་སྟན་ཞིམ་དང་།་. རྒྱ་ཛ་གོགས་ 
བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བའི་རིགས་རོ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་དང་། གསོལ་འབྲས་ 
དོད་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཁུག་ཤའི་ཤའོ་ཀགྲུ་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟབས་ 
དྲ་གྱེས་བཞིན་བད་ག་གིར་བཞེས་ནས་ཡོན་བསྔོ་ལེགས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཡང་ཀླུ་ཆབ་དཔོན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མཛལ་བཅར་གྱིས་རྟེན་གསོལ་སོགས་*་ 
ཡུལ་ཅིང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡོན་བད་ག་ཞུས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་། ད་ལྟ་ངོས་གཉིས་ལ་རིགས་བརྒྱད་འཛིན་ 
པ་ཉག་པ་བས་ཨིད་ཁོང་ཆུ་ཆུན་ན། སླད་རིགས་ཆུག་ལོ་སོ་འདེན་པ་ཁཞིན་ཞཇྱུཇ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། དམག་ལན་ཐང་ 
ནས་ཆིབ ས་ཐོན་གནང་ཁར་ལོ་རྒྱ་ད་པོན་པོ་དང་། ཨ་ཕ་ཁ་ཤོག་བཤད་སྒྲབ་དར་ 
རྒྱས། ཧར་ཆེན་ཡང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་། བྲེ་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་བཅས་ནས་སྒེར་མཇལ་ 
ཞུས། མཇཛལ་བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་ཐུང་ཡོན་རྩེར་དྲིན་ཐའི་ 
གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་རབ་རྒྱས་བླ་མ་དང་། གསར་ཡིག་བླ་མ་གཉིས་ཆིབས་ 
བསུར་འབྱོར་ཞིང་། ས་གནས་དམག་མི་རུ་བསྒྲིགས་ཐོག ཀོག་ལང་མཁའར་གྱི་བྱང་ 
བརྒྱད་སྦྱའོ་ཁང་བཞུགས་སྒར་ལ་ཉེ་འགྲམ་ཆུ་ཡུར་དུ་ཆུ་འགོ་རྒྱགས་པ་དང་སྐབས་་ 
འཁེལ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད། དེར་དྲིན་ཐའི་དང་། ཡུལ་རྡ་རིན་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་ 
ཤས་ལྷིང་བཞུགས་གནང་དགོས་ཨུ་ནན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཉིན་གཉིས་བཞུགས། ཉིན་ 
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གཅིག་ཤཱརྨ་ཇྱོགྲསྲ་ནེ6ུ'ཐངྲ;ཞིགླ:ཝཚྨ་བསང་དུ་ཕེབས། ཉེ་སྐེར་རྒྱ་སྒོའི་སྟེང་ལྷ་ 
ཁང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པར་རྒྱ་ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱ་བོད་ 
གཉི་གར་བྱས་རྫེས་ཆེ་བའི་ལན་གྲུ་ཙོང་ཐུའི་འདྲ་བརྙན་གཅིག་མཆིས་པར་ཞིབ་ཏུ་” 
གཟིགས། 

དེའི་སང་ཉིན་སྐྱ་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་གྲོག་ཁང་མཁར་ནང་ དུ་ཕེབས་ཏེ ཆེཉ༠༡༧༧- 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་གི་སྐྲ་དམར་ 
ཤར་ཕྱོགས་མཁྫྱའི་མཁར་ནང་ལྷ་ཁང་ཁག་དྲུག་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས ༡༡༡༠ 
མཛད་། དེ་དག་གི་ཆ་སྟོན་སྡེ་ཤན་རབ་རྒྱས་བླ་མས་ཞུས། ལན་གྲུ་ཙོང་ཐུའི་ཕེབས་ 
བསུ་ཐིང་དཔོན་གཅིག་གིས་ཤིང་འབྲས་སྡེར་མ་གང་ཡུལ། ཏེན་གསོལ་འབུལ་མི་ 
མཛལ་བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཀླུ་ཆབ་དཔོན་པོ་ནས་སྐྱབས་ཞུ་རྟེན་ 

ཀློག་ལང་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་རྒའིཿཁུ་ཇཿགསོལ་ཚའི་སར་ས་གནས་ད་པོན་་ 
ད་མག་དུ་མ་ཕེབས་བསུར་ལྷགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འུང་ཕྲེང་རྩེར་བཞུགས་སྒར ༡ 
བཏེག ཕྱི་ཉིན་ལན་གྲུ་ཙུང་ཐུས་ཡུའུ་ཙེ་བརྒྱད་ཨ་ཙརེ་ཨུ།ཇྲིབྱསྲཨུརྨ(ཅུ་སྐུར་ཡོད་ 
ལུགས་ཞུས་དོན་དེར་དང་པོ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་སུ་བྱོན་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། 
གློ་བུར་གེགས་འཚུབ་ཅིག་ཡོང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཤོལ་བ་གན་ང་ན་ས ་” ་ 
འཁྱག་ཟམ་ཐོག་བྱོན། དེ་ནུ་བ་ཙོཇ་ཐུའི་སར་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ 
བཏང་། ཐིང་རྡ་ཞིན་དང་དབུ་གུར་འགག་ཏུ་མཛལ་འཕྲད་བསྐྱངས། ཞིན་ལ་ 
ལེགས་དར་ནང་མཛོད་ཅིག་སྩལ། དེ་ནས་ཤན་ཁྲུས་ལ་གསོལ་ཚ་དང་བཅས་རླ་ 
ཆུའི་དར་ཟམ་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཤའུ་ལའུ་ཕྲེང་བཞུགས་སྒར་དུ་བྱོན་། དེའི་ཉེ་ 
སྐོར་ན་རྒྱ་ནག་ཆུ་འདྲེན་འཁོར་ལོ་ཆེ་བ་མང་པོ་མ་ཆུའི་ཁར་བཙུགས་འདུག་པར་*་ 
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གཟིགས་པ་ཡུད་ཙམ་གཡོས། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ཆུ6འུ་ཨཱ་ནཿཿཡཿཁསོལ་དྲོ་ 
བཏབ་པའི་སར་ཙུང་ཐུའི་དམག་དཔོན་དང་། དམག་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་སྔོན་བསུར་ 
འབྱོར། 
གྱིས་སར་ཙོང་ཐུའི་ཕེབས་བསུའི་ད་བུ་གུར་དུ་ཕེབས་བྱམས་བཤོལ་ཏེ་ཞབས་སྟེགས་ 
སྟེང་ནས་ཧོན་ཐའི། ཤི་ཐའི། ཉེ་ཐའི་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤོད་དང་། བཀའ་ 
རྒྱ་དཔོན་ཁག་ནས་ཁེངས་པ་དོར་ཏེ་དད་གུས་ཀྱི་བྲང་བན་དང་། ཆིབས་ཞབས་སུ་ 
བཅར། ལན་ཐགྲུ་ནུབ་ཀྱི་མཁར་སྒ་ནས་ཕེབས། ཡུའུ་ཅིའི་འགག་ཏུ་ཞལ་མཇལ་ཞུ་ 
མི་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ལག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་སྐད་ལུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་བྱེད་། ཙུང་ 
ཐུ་ཡ་མོན་འགག་ཕེབས་དུས་མཚམས་དར་ཕེབས་བྱམས་ནང་དུ་ཕུལ། ཤར་སྒོ་སྦྱའོ་ 
ཁྲང་གི་གཤས་གྱོན་པ་དང་། “དམག་གི་ཕྱུ་མ་ཁག་ལྔའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་པ་དག་ད་ང་། 
ཆུ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་རུ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲང་བན་ཞུས། 
དེ་ནས་ཇ་རོལ་དུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ས་གཞིག་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲོག་བཞིན་་*་ ༠༠༡༠ 
བཞུགས་སྒར་དུ་སྔོན་བསུས་ཤིང་། དབུ་གུར་ནང་དུའང་དད་གུས་ཀྱིས་ལྷགས་ནས་ 
རྒྱ་ཕྱག་ཕུལ། དེ་དག་ལ་ཤིང་འབྲས། བཞེས་སྲོ་སོགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་བཟང་པོ་དང་། 
ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཙང་ཐུས་གཙོས་དཔོན་རིགས་ 
མིང་ཆེན་བརྒྱད་ནས་དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་ཚགས་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཐོག་ནས། 
བཟང་གོས་ཡུག་ཚན་དང་། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོགས་ཕྱེད་ཙམ་བདག་ 
སྒེར་ནས་ཆིབས་ཆེན་སེ་རག་འགྲོས་ལྡན་ཆ་གཅིག་ད་ང་། ཞབས་འབྲིང་ཐུན་མོང་ 
ལའང་ཕྱོགས་མཁོའི་རྐྱེན་དུ་བབས་པའི་ད་ངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། ལན་གྲུ་ལྷ་ 
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ཁང་དཀོན་གཉེར་བྭ་ཤང་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་རཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེར་རྒྱ་ 
ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་མཛད། ཨོཾཿཆ་ད་ཿཐུ་ང་གཏདྲ་བང་ཟེར་བའི་གདོང་དྭ་ 
ཁུ་རལ་ཧོང་སོལ་ཨམ་བན་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་། ཝ་ནག་གི་པགས་པ་བུབས་བཅས་ 
བསྐྱར་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ལན་གྲུ་ལྷོ་རིའི་དགོན་ཁག་ལ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས། 
༠ཚེས་ཐཅུ་གསྦུས།འྱིན་ལན་གུ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གནང་། རྒྱའི་ད་པོན་ཁག་དང་་། 
ད་མག་སྒར་ལྔའི་འགོ་དམག་ནས་བྲང་བན་སོགས་ཕེབས་ཉིན་ལྟར་ཞུས་ཏེ་རིམ ཐ༠༡༠༠༠༧ 
གྱིས་ཤང་སྦིན་དང་། ཅིན་ཅའ་སྦིན། ཆིང་ཁྲུས་ཡིར། ཀན་ཚའོ་ཏ་ན། ཁྲེད་རྟའོ་ 
གླིང་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ཞག་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོས་བཅད་དེ་སྐྱ་ངལ་ཁྱད་བསད་ ༡ 
ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་། གར་ཕེབས་ཀྱི་སར་ཡང་སྐད་དང་ཆ་ཁུགས་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དག་གིས་དྲི་ཞིམ་པའི་སྤོས་དུ་ད་འཐུལ་བ། དབུ་གདུགས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 
འབུབ་པ། ད་ར་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྱར་བ། ད་མག་མིའི་རུ་སྒྲིགས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་ 
ཏུ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་སྩལ་ཏེ། 
ད་པའ་ཐིང་ཞེས་པའི་ལུང་ཤུར་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཁང་གཅིག -་ 
འདུག་པ་བརྒལ་ནས་རྒྱང་ཙམ་ཕེབས་ཟིན་ཀྱང་། ཆིབས་ལས་བབས་ཏེ་ཞབས་ཐང་ 
མར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་མཛད། དེར་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གེ་སར་ཆེ་ 
ལེགས་ཤིག་འདུག་པ་རྙིང་ཁུངས་བྱིན་ཅན་རེད་ཅེས་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས། 
ལམ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཅོ་ནེ་འི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་སེར་སྔེངས་ཀྱི་*་ 
བསྟི་སྟངས་ཞུས། ཛཱན་སྒོ་དྲིན་ནས་གོས་སེར་ཐོག་མཚན་ཡིག་པཌ་འཁྱེར་བའི་རྟ་ 
ཞོན་རྒྱ་མི་བརྒྱད་འོངས་ཏེ་ཆིབས་རགས་གཡས་གཡོན་ནས་མངོན་པར་འདུ་ད ༡༤༧༠༠༧༠༧༧ 
ནང་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་ཆེན་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་སོགས་རང་དྱོན་གྱི་སྐྱ་་ 


54 


ནས་སྣེ་ཤན་ཞུས་ཏེ་གནས་གཟིགས་མཛད་། ཚེས་ཁྱེ་རྭ་དྲ་གུཿཊིན་བཞུགས་སྒར་རྒྱག་ 
རིན་ནས་ཤིང་འབྲས་སྣ་འཛོམ་གྱི་བཞེས་པ་དྲངས། ཕར་ཡང་གད་བ་ལན་བཟང་པོ་ 
མཇུག་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། 
ཟླ་བཿབཅུ་ཨཉིསཿཐཿཉིསཿཁྲཆེ་གས་ཀྱི་ཕྱི་མའིཿཚེསགཅིགཿཉིན་ཕེབས་སྐྱེལ་མང་་ 
པོ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞཡུ་ཁྲ་ཀའོ་ཐཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིནཿཁྱི་ཁ་གྲུའུ་ཞེས་ 
པའི་ཤར་རྱོགས་གེ་སར་ད་ང་། ན་རྗེ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་གནས་གཟིགས་ད་ང་། དེ་ 
ཅ་པ འར ད དུཿ ས་པའི་མཁར་ཆེན་དང་ཉེ་བའི་སར་་་ 
ཁང་པ་སྤུས་ལེགས་སྒོ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། དཔོན་ 
རིགས་མང་པོ་ནས་བྲང་བན་དང་། མཛལ་ཁ་ཞུས། ཐང་ལང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
མཁར་ནང་བཞུགས་སྒར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། འདི་ཉིན་ཕེབས་རྡོག་ཐོན་པ་ནས་ 
བཟུང་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་འཛམ་ཞིང་། 
ནམ་མཁའི་ཏཁྱོན་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྦིན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོས ༠༠༠༡༡༠༠༡༧༠༠་ 
ཁེངས་པའི་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་མངོན་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞུན་ 
ཤཱའུ་སྒེར་ད་ང་། དཔོན་རིགས་བྱིངས་ནས་ཤིང་འབྲས་རོ་མངར་ཞིང་། ཁ་དོག་ 
ལྷིང་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གོར་ཏེན་འབུལ་སག་ད་ར་ངོ་གཡོག་ལ་ 
མཛལ་ཁ་སྩལ་ཏེ་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཉེ་སྐོར་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ཞབས ༤༠༠༠༧༧༦༠༡༤༠༠༤ 
བཅགས་གནས་གཟིགས་མཛད། སན་ཤི་རཱའོ་ཐའི་ངོ་གཡོག་གསུམ་ནས་ཕེབས་ 
བསུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། གྫོན་ཀ་ཅི་ངོ་མ་གཟུགས་གཞི་མི་བདེ་བས་མྱུར་དྲག་གི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་། གནོད་སུང་གདུགས་དཀར་ 
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འཁོར་ལོ་སྩལ། སོག་ཆས་ན་བཟའ་རྒྱ་སྨྲག་ཅིག་གསོལ་ཏེ་ ཞབས་ཐང་མར་གེ་སར་ 
ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་སླར་ཡང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱངས། 

ཚཿཐཐཡས་ཆས་ཆར་ྱི་ ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་སྲ་ཤན་ལྟ་ཁང་གི་ཧཱ་ཤང་དགོན་པར་་”” 
ཕེབས། དེའི་ཧཱ་ཤང་ནམས་ལོ་ན་མཐོ་ཡང་། ཨག་ཚོམ་རིང་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་ 
པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་སྦ་ཤན་ངོ་མ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་ 
བྱོན། དཔོན་རིགས་ཁག་ནས་བྲང་བན་ཞུས་ཤིང་། སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ལན་ 
འགའ་མཛད། ཟླའ་ཐའི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནས་སན་ཤིར་གདན་ཞུའི་མཇལ་ 
དར་ཡུལ། སྐབས་ཤིག་ཆབ་བཞེས་གྲུབ་འཕྲལ་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། སྐུ་ཀྱུང་ད་ར་འཕྲེང་དབང་གཞུའི་ཁ་ 
དོག་ལ་འགྲན་པ་མང་དུ་འཛུགས་པ་གནང་། ལྷ་ཁང་བར་པའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཅོང་ཞི་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ས་ལ་ལྷུངས་འདུག་པར་ཡར་ལ་སློངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་་ 
མི་དྲུག་བདུན་ཞིག་གིས་ལག་རུབ་བརྒྱབ་སྟེ་བསླངས་ཀྱང་སྒུལ་ཙམ་ལས་མ་ཐུབ ཅཝ་ཐ་༢༨༩ ༠ 
པའི་ཚེ། འོ་ན་མར་ལམ་ཅིས་ཀྱང་སློངས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་མི་གྲངས་གོང་གིས་ 
བསླངས་པར་སྔར་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ལས་སླ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ལྟོངས་ཏེ་ཕྱོགས ༄༠༠༡༠༡༧༠༠༧ 
བཞིར་རྡོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུངས་པས་སྐད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོན་པ་སོགས་ཡ ཀཀ 
མཆན་ཁྱད་པར་ཙན་བྱང་ང་།: །དེ་ཉིན་གཟི་ཐས་ཆུ་བ་འགག་ཀུ་ལྟ་ཤིཇ་ཤུགྲ་མའི་ 
བསང་དུད་ཉིན་ཁོར་མར་འཐུལ་ཞིང་། ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཤིང་སྡོང་ཆེ་བའི་རྩེར་དར་ 
ལྩོག་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཛུགས་པར་མཛད། ཆབ་ཚན་གོང་འོག་ལ་སྐྱ་འཁོར་ཚང་ 
མས་གོ་བབས་ད་ང་མཐུན་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པས་ལམ་གྱི་ངལ་**་ 
དུབ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ན་ས་ཀུན་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ཟོ་ ཆེ ཤིང་བལ་གྱི་*་ 
འད་བ་མ་བརྡལ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ན་ས་ཞི་དྲག་གི་ཕེབས་ སྐྱེལ་མང་པོ་དང་ པ་ཡ ི་ 
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ཁར་བདེ་གཤེགས་གླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ལ་གནས་གཟིགས་་ 
གནང་། ཧྭོ་ཀྲུའུ་ཞེས་པའི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་པ་ན། རྒྱ་ཕྱོགས་དཔོན་ཁག་ 
ནང་། རྙང་འཁོར་ཧོ་ཟོག་ཟུ། ཆེ་ཤོས་སྲུམ་སྐུ། བོད་ཀྱི་ཞཐོན་རིགས་སོགས་ནས་ 
ཉིན་ལྟར་བྲང་བན་གྱི་སྟི་སྟངས་ཞུས། ཞོ་ཁཱས་ནས་ཚ་ལས་གཅིག་བརྒལ་པ་ན། 
བྲག་རི་མཐོ་བ་ཁ་བྱང་ལྟའི་འོག་ཏུ་ཚོག་སི་ཞེས་པའི་དགོན་པར་ཡུལ་རྡ་རིན་ནས་ཌ་ 
སྣེ་ཤན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས། ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་། རྟ་དམག་གི་ཕེབས་བསུ་སྔོན་ལ་ 
བཅར། ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁང་ཤི་དང་། ་ཐང་ཝང་རྒྱལ་པོས་དབུས་གན་མ་བརྐོས་གོང་ 
མ་སྐ་ པྨེརྲཿ རིམ་པའི་ མཚན་ ཡིག་ བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བ། གྒོ་ 
ཚོགས་སྐྱེས་རུང་བ། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྐྱ་ 
འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་སུ་བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་བག་ཕེབས་པར་ བཞུགས། 
ཡུལ་དེའི་ལྟོར་བྲག་ 
ལས་ལགས་ཐག་མ་བསྟེན་དགས་པ་ཚག་སིའི་སྒུབ་གནས་མང་ལོ་ཡིད་པ་ཞིག་ད་ང་། 
དེར་རྡོག་སི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་པ། ལོ་གྲངས་ 
ཁོར་ཡུག་ཁ་བ་མཐུག་པོས་བསྐོར་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་དག་རང་དགར་རྒྱ་བའི་ལམ ༩༠༠༠༠ 


མེད་པས་ཞབས་འཆག་གནང་མ་ཐུབ་ཅིང་། འདུལ་བ་མཁན་པོར་རྒྱ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྫོག་སི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དག་བར་སྣང་ལ་བྱ་ལྟར་སྤྱོད་པས་འཕགས་པ་ལག་ན་ ༤༠༤༠༩༠ 
པདྨོ་མིའི་རྒམ་པར་རོལ་བའི་ཞལ་ལྟ་བར་འོང་རིགས་ན། སླེབས་བྱང་ངམ་མ་བྱང་ 
འཕྲལ་ལ་ཅུང་ཟད་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ ་མ་ཐོབ་པས་ལན་ན་མ། 
ཉི་ཝ་རྟེདུ་དེ། །ཞེས་ཁརྐ་བཏླ་བ། 
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ཏན་བརྒྱད་དུང་དཀོན་བརྟུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ར་ཆུ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཁ་ཞེང་ཁ་ལེ་ 
དབར་བཅུ་ཡོད་པ་རྫམས་ཤིང་ཟིལ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་བརྒལ་དགོས་པ་ལ་སྤྱིར་གྱུ་་་ 
རཛིངས་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་མཆིས་པ་དང་། དེའི་ནང་ན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕེབས་ 
གྱུ་རྒྱ་ཁང་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་ཡུལ་དཔོན་རྡའོ་ཐལ་ནས་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱིས ˆ ་ 
ཉམས་པབཟོ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། རྣམ་གྲྭ་རྣམས་ནས་དག་བྱེད་ཁྲས་ཀྱི་ཆོ་གས་གྲིབ་ 
ད་ང་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་བྱས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྟོན་འཁོར ཐ༠གེཆ་ཝ་ 
ཚང་མ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བར་བྱོན། གྲུ་བ་རྣམས་བྱ་ད་གས་ཚིམ་པར་མཛད། 
དེ་ན་ཡང་སིང་གི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བ་དག་དང་། ཉ་ད་མག་བཅུ་ཕྲག་བཞི། རྐང་ 
ད་མག་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་རུ་སྒྲིགས་ཞུས། ཅ་དམག་གིས་ 
ཅཆིབས་རགས་གཡས་གཡོན་དང་། རྐང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཞེ་ 
ལོགས་བརེན་བཞིན་པར་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལྕགས་རིའི་སྒོ་སུང ༡༠༠༠༩ 
དང་། ཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བླ་ལྷག་བསྒྲབས། གཡོན་ཀྲུའུ་ཧུ་དང་། ཞིན་གཉིས་ 
ནས་ཕེབས་ལམ་ཁར་བྲང་བན་ཞུས། ུད་ཁྲུས་ཞེས་པར་གསོལ་ཚྭ་མཛད་ཡུལ་རས་ 
སེའི་གུར་ཆེ་བ་རེ་སོགས་གྲྭ་སྒྲིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ནས་ཡང་དང་ཆ་ 
སེར་པོ་དང་། ཉི་ཟླས་མཆོན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་བ། ད་པུང་གི་རུ་སྒྲིགས་ 
སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་མང་པོས་སྔོན་བསུས་ཏེ་གཡོན་ཀྲུའུ་ཞིན་དུ་ཕེབས། 
གཉིས་ནས་དད་མཛལ་ཞུས་པར་གནང་ཆ་སྩལ། གཡོན་ཀྲུའུ་ཧུ་ནས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ 
གི་བར་ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར་ཆོག་པ་ཞུས། དེ་ནསྭ་མན་ཆཁོ་ཞེས་པར་བྱོན། 
བོ་རྩེ་ལྔ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅར་ནས་ཁོ་པ་ཚོ་ན་རེ། བོད་དམག་རྣམས་ནས་དུང་ 
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བྡརྡ་གཏོང་ལུགས་མི་ཤེས་པ་དང་། འདི་ཕྱོགས་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། འཕྲལ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ད་མག་མི་མང་པོའི་འདུ་གནས་ལ་སོང་སྟབས། ཕྲན་ཚོ་ཡང་ངོ་ཚ་བ་ 
ཞིག་འདུག་པས། སློབ་སྦྱང་ཞུས་ཚོག་པ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཏ་ཞིབ་པར་སྩལ། ཅི་ཤུའི་ཞིན་ན་བོད་ལུགས་ཀྱི་དགུང་གསར་འཁེལ་བས་གྲ་ 
སྒྲིགས་ཞུ་བར་མགྲོན་འཇམ་དབྱངས་རྫོང་བདའ་མཛད། 
ཨདེ་ན་ས་ལམ་ཐཿ་དཔོན་དམངས་རྣམས་ནས་བསུ་བསྐྱེལ་དང་། བཞུགས་ཡུལ་ 
ཕེབས་སྒྲིགས་སོགས་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་གཅིག་ལས་གཅིག་གཟབ་ཀྱི་སྲི་ཞུ་རྨད་ དུ་་ 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དགའ་་ 
སྟོན་ཅི་དགར་འགྱེད་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེག ཁྱད་པའཿཁྲིཁཿཧྷཱ་ནཞྲིན།ཞྷ་ས༔ 
གསོལ་ཚར་ཕེབས་གདོང་། ས་ཐག་རིང་པོའི་ལམ་ནས་སྒྱུག་སྦྱར་གྱི་སྒོམ་སྐྱོར་དང་། 
རས་སེར་གྱི་ཁུ་རལ་དབུ་གུར་སེར་ཕོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་སོགས་ཕེབས་གྲ་་་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞུས། དེའི་མཁར་ནང་བརྒུད་ཞུཛཿུཇ་ཞིནཿབཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་མི་མང་གི་ཁྲོད་ དུ་ཁྱི་གྲིཁྲཿམྲི;གྲུམ་འདུག་པ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་གཟི་*་ 
བྱེན་མ་བཟོད་པར་ཞྭ་ཕབ་ཀྱི་གུས་འདུད་དབང་མེད་དུ་ཞུ་དགོས་བྱུང་འདུག ཁྲའ་ 
ཁྲིན་ཞིན་དུའང་ བཞུགས་ཡུལ་ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཉམས་དགའ་ བདེ་ ལེགས་ 
ནང་ཞུན་མབྱུ་ཞིཛ། - དྲན ང་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེས་གཏོང་ཤནང་མཛད་པའི 
དགེ་ བཤེས་ དང་། ཐུབ་ བསྟན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་གཉིས་པི པི་ཅིང་ བརྒྱུད་ཞག་བཅུ་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་འབྱོར་པས་ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་རྟེན་ད་ངོས་ གཙང་བ་མང་པོ་སྐྱ་"་ 
ཡང་སྲིང་ཞུན་ཧུའུ། ཤིང་ཛན་ཞུན་ཧུའུ། རྒྱ་དཔོན་ཁག་དུ་མ་ཅི་བུའི་ཞིན་བཅས་ 
ནས་ཤིང་འབྲས་སྣེ་འཛོམ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་སོ། ། 
གནམ་བསྐོས་ས་ཡི་བདག་པོའི་བཀའ་ལུྱང་གིས། །མགོན་ཁྱོད་དྭངས་བསིལ་ 
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ལྷུན་པོར་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས། །སྐྱལ་ཚིག་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དབུར་བཅིངས་ཏེ། །ལུྩི་ 
གཉིས་པའི་ཚལ་ནས་ཤར་དུ་གཡོས། །རང་རིས་མིན་ཡང་སྐད་དང་ཆ་ལུགས་གོས།། 
ཕྱོགས་ནས་རྱོགས་ཨུ་བསོད་ན་མས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །ས་ཡི་ཚངས་པ་ལས་གཞན་ 
སུ་དག་ལ། །ད་ང་བ་མི་སྟོན་ཆེར་རློམ་དུ་མས་ཀྱང་། །བེངས་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ནས་ 
འདུད་བྱེད་ན། །སྟོབས་བྲལ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བདེ་གཤེགས་གསང་ 
གསུམ་འདུས་པའི་རྟེན་མཆོག་ནས། །སཱཚྫའི་དུམ་བུ་ཡན་ཆད་མཆོད་པའི་གན་ས། ད 
དྱྱག་འཛིན་ཏྱེ་ཐ་གར་བཞུགས་མཐའ་དག་ཞ། །རྱག་དཇ་མཚད་ཐའ་བཉྟི་ལཇཝ་ 
ལྷུར་ལེན་མཛད་། །བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་འགྲོ་རྨོངས་སྐལ་བཟང་ལ། །གད་མས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཅུད་ཀྱིས་མི་ཕན་ཡང་། །ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་ཆར་ཡང་ཡང་སྦོས་པ་ལས། ། 
འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་འི་རྩི་ཐོག་ཅི་ཡང་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་ 
གསོའི་ཚིགས་བཅད་དུ་འདུ་བཀྱིས་པའོ། = 

༈ད་གུང་གཛས་ཡོ་གསུར། དུ་ཕེབས་པ་ཨ་ཝེལ་གན་མ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་་་་ 
མའི་དུས་དགེ་བར་བཞུགས་སྒར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ ༠༡༡ 
བསྙན། མེ་ཧོའི་ནང་དུ་རྣམ་གྲྭ་དང་ལྟན་དུ་ཚེས་གཏོར་ད་ང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་མི་སྣ་ 
མང་པོས་མདུན་བད་ར་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་སྐྱ་འབུམ་དུ་བཞུགས་དུ་ས་*་ 
ལྟར་སྔར་སྲོལ་རིམ་པ་ཉམས་མེད་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། ཨཚེས་ཝ་ཉིན་དེ་ན་ས་ཆིབས་ 
ཐོན་ཐོག མིང་ཨཡུའུ་ཞིན་ཨོགས་ཡུལ་ལྗོངས་མང་པོར་ཕེབས་སྒྲིགས་ཀྱི་ད་པལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཞལ་མཛལ་གྱི་རེ་བ་དོ་ན་*་ 
ལྡན་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་ལམ་དུ་པི་ཅིང་སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་བློ་བསྟན་ད་ང་། པི་ཅིབ་ 
ཐུང་སི་སྐཱ་ཀྲང་ཧུའི་ངོ་གཡོག་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། པུས་ 
འཛུགས་ཞུས། (ུསྭ[ཀྱུའྲི(ཞྲིན་ཡང་ཚིབས་བསུར་འབྱོར། ཞུས་ཀྲུའི་བཞུགས་སྒར་ 


དུ་སྲ་ཡེར་མཁན་པོ་ཅན་ནས་པི་ཅིང་དུ་གསར་བ སྨྱན་ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ་གསེར་་ 
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ཕེབས་བྱམས་པའི་གོས། ཞྭ་མོ་སོགས་ཙི་ནའི་སྤྱད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་བས་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་མཚོད་སྤིན་བླ་ན་མེད་པར་གྱར་ཅིང་། ཛ་ 
གྲལ་ཕྱག་ད་བང་དང་བཀའ་མཚམས་སོགས་རྒྱས་པར་གན་ང་། | 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་སྐྱེལ་ཕེབས་བསུ་དུ་མ་དང་བཅས་ཤཁོ་ཨོན་ཏུ་ཚཆིབས ཨ༢བཅས་ཐ༧༡༢༡༠ 
བསྒྱར་གྱིས་གསོལ་དྲོ་བཏབ་པར་རས་སེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་ནང་གསུམ་ད་ང་སྒོ་འབྱོར། 
ལྕགས་རི། དབུ་གུར་རྒྱ་ཁང་སོགས་བཞུགས་སྒྲིགས་གཟའ་གཤོམས་ཞུས་འདུག དེ་ 
ནས་ཕེབས་བྱམས་གསར་པར་བཞུགས་ན་ས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེག་པར་ཕེབས་ལམ་་ 
དུ་ཨུ་ཐའི་ཛ་སག་དང་། དགོན་ཁག་གི་ཏཱ་བླ་མ། ལས་སྡེ་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུའི་ 
མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་པཕུས་འཛུགས་ཞུས། དེ་མ་ཁད་ནས་མྱེ་སློགྲས(ཞཁྲོར་ལོ་ཅན་ 
དང་དར་ཆ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། ཞི་ཟླ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། རུ་མཚོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་འཛིན་པའི་ད་ཕུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་རུ་སྒྲིགས་དང་། འབུད་ 
ད་ཀྲོལ་རྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ས་གཞི་སྦེར་བ་ཙམ་གྱི་ཡོ་ལང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས ༣༠༠༡༡༧༡ 
སྔོན་བསུས་ཏེ་ཐའི་ཡང་ཧུའི་ཐབ་བསུའི་རས་སེར་དབུ་གུར་ཞབས་སྟེགས་ཁར ཞཐ༡༠༠༠༧ 
བྱོན། དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བྲང་བན་ཞུས། ཞུན་ཞུཁུ་ཨུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ 
མཛལ་དར་དང་གསོལ་ཐང་ཕུལ། སླར་ཡང་རྒྱའི་རྗེ་བོ་དག་གིས་བྲང་བན་དང་། 
དར་འཕྱར། གིམ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཐའི་ཡང་སིའི་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། དཔོན་རིགས་སྱྱི་དང་། ཞུན་ཧུའུ་ན་ས་ད་ད་འདུན་ 
ཆེན་པོས་ནང་བཅར་མཛལ་རཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཉིན་ཤས་བཅའ་བཞུགས་ ཡོད་པ་ཞེས་ 
ཞུས་དོན་ཉིན་བཞི་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཧོན་ཐའི། སྦིན་ཐའི། རི་རྩེ་ 
རཱའོ་ཐའི། ཤོ་ཐའི། ཉེ་ཐའི། དམག་ད་པོན་བྲིན་ཀྲི། རི་རྩེའི་ཧུའུ་དང་། ཨུ་ཐའི་ 
ཛས་ག ཐུང་སྲི་སྦ་ཀླང་ཧུའི་སོགས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཤིང་རྗན་ཕེབས་ 
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སྐྱེལ་བ་ཞུའི་རྡོ་ཐའི། ཞུའི་ལོ་ཡེར་ཐུན་མོང་ནས་ཀུ་ཐུང་ཁུང་ཁྲུང་ཆ་དང་། ་སྤོས་ 
ཕོར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤེལ་སྤྱད། བཟའ་བཅའི་རིགས་མང་པོ་བཅས་ཕྱག་སྐྱེས་ 
སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། ཐའི་ཡང་ཞུན་ཧུའུ། ཧོན་ཐའི། ཉེ་ཐའི། ཤོ་ཐའི། རྡའོ་ཐའི་ 
བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་ད་ངུལ་དངོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བད་ག་་*” 
གིར་བཞེས། ཕེབས་བསུ་ར་ནྐང་འདྲེས་པ་བར་དང་ཉི་ཤུ་སྦྱིར་གསོལ་རས་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྩལ། སྦ་ཡེར་མཁན་ཆུང་ལྕགས་ལམ་ཐོག་པི་ཅིང་ལ་བསྐྱོད་ རྒྱུའི་ 
ཐོན་ཕྱག་ཞུས། 
ཨཚེས་བཅུ་གཉྲིས་ཉིིན་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་དཔོན་ཁག་ད་ང་། ཡྱི་ཆས་ 
དམག་མི་བར་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྐར་ན་སམེ་མྒ་ཁདཁྲ་ལི། མྭ་སཱགས། ཇ་བཁ་ཧཁིང་ 
སོགས་ཐོགས་ཏེ་འགོ་བྱེད་དང་བཅས་པར་མཚམས་སོ་སོར་ཟམ་མ་ཆད་པར ས་ས 
བསྡད་དེ་བྲང་བན་ཞུས། དེ་ནས་མཁར་གྱི་ནང་བརྒྱད་ཕེབས་པརཿམུཁྲུ༔ཨི་ཨོ།སོའི་ 
འགག་ཏུ་དྲི་སྤོས་དང་། ལཱ། མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་བཤམས་འདུག ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་བཤུལ་ཐག་རིང་པོའི་ལམ་དུའང་ར་ 
དམག་དང་། རྐང་དམག་ ཕྱག་མཚན་ོགས་ཀྱིས་ཛྔན་བསུས་ཏེ་ཡང་ཆུའི་དབེན་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས། དེར་གསོལ་ཚ་ལས་མ་འཁེལ་ཡང་བཞུགས་ཞག་ལྟ་བུའི་ཕེབས་ 
གཉིས་ནས་མཛལ་རྟེན་ཡུལ་ཏེ་པི་ཅིང་དུ་ཐོན། དེ་ནས་སན་ཧོའོ་ཏན་དང་། ཤིན་ 
ཀྲུའུ། ཡིན་དྲི་ན། - ་ཀའོ་ཞན།:- ་རྡའི་གྲུའུ་ཡང་མིན་ཧུ།- འར་བྲི་ལི། འོ།ཁའོ་དྲིན་ 
བཅས་པར་རིམ་གྱིས་བཞུགས་སྒར་བཏེག འདི་ཉིན་ན་བུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོལ་ 
བ་བྲེས་པ་ལྟར་ཁྱབ་པས་ཉི་ལྷགས་ཀྱི་རེག་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང། ། བཞུགས་སྒར་ 
ཞབས་ཧད་དགོན་པར་ཕེབས་འཕྲལ་ཁུག་རྣ་རྣམས་རང་སར་ཞི་ནས་ནམ་མཁའི་་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་འཇའ་སྲིན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་་*”་ 
ལས་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱན་བབས་པ་སོགས་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་* 
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བས་དེར་འཁོད་ཚང་མ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་ད་ད་མོས་ལྡོག་ཏུ་*་ 
མགས་ཟབ་བ། 
དེའི་ཉེ་འགྲམ་ཤ།ཁས་ཨྭུ་མླུ་ཞེས་པའི་ལྟ་ཁང་དུ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་སུ་“་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱགས་མཐིལ་ 
དང་། གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག ་དགེ་བསྟེན་རྷར་ཏཱ་ལའི་འཁོར་སྟག་གི་ཤུན་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་། པཌི་ཏ་ཞབས་པུས་བསྙན་པའི་འདྲ་སྐྱ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་ 
བཞུགས་པར་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་གནང་། དེ་དང་མི་རིང་བར་བག་རི་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་རྩེར་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་བག་ཕེབས་སྤོ་ཉམས་ཆེ་ཆེར ༅༡༠* 


མཛད་པས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག ཨོར་ ་སུ་སོག་ 
ཐུ་རྣམ་དག་ནོ་ 


་ཅན་དང་། ཐཀའ་འགུར་ཡོ་མའི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ། 
ཚ་ལམ་གཅིག་འདས་པ་ན་སེར་བྱེས་སན་མཁན་པོ་དང་། སྟང་འཁོར་ཕྱག་མཛོད། 
རི་རྩེ་དགོན་ཁག་གི་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་པུས་*་ 
འཛུགས་ཞུས། གྲ་ཡུ་ཚུནཌ”བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ད་གའ་ལྡན་ད་གེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་རྣམ་གྲོལ་པི་ཅིང་དང་། ན་ཧང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། 
རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ། 

ཚེས་བཅོ་བྱཧད་ཉིན་མཆོད་རྟེན་ལྡང་གུ་ཞེས་པའི་ལ་ཆེན་བརྒྱད་གྲོ་གླིང་སེར་ 
ཕེབས་པ་ན་ད་བུ་ཐའི་ཞན་ད་ང་། ཧཱི་ཧྷ་སིའི་ཧཱ་ཤང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཆིབས་བསུར་ 
ལྟགས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བྱོན་པར་ཧྭ་ཤང་དགོན་ཁག་བཅོ་ལྔ་སོ་སོའི་བླ་གྲུྭ་མང་པོ་ 
ནས་ཕེབས་བསུ་བྲང་བན་ཐོག་སེར་སྦེངས་དང་། རོལ་དྲ་བངས་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲོལ་ 
བཞིན་རི་རྩེ་ཛ་སག་གི་ཕེབས་བསུའི་དབུ་གུར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་འཕྲལ་ཛ་སག་དང་། 
བླ་མ་སྤྱི། ཁྲང་ཁྱ་སོགས་མང་པོ་ནས་མཛལ་དར་ད་ང་། མཚལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རེན། གསོལ་འབྲས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། བཞུགས་གྲལ་བཀའ་ 
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མཚམས་རྒྱས་པར་མཛད། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱུངས་པ་དང་། ཕྱི་ཆུ་ལྷ་ 
དང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞི་དང་ཁྲེ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཐུན་མོང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་ངོར་ཡང་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱུང་བ་ྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གཤིས། བེ་ 
ཉིན་ཡང་། འཛམ་ད་པལ་རཚྩ་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
འཛམ་དཔལ་དྭབངས་ནི་འོད་ཆེན་པ། །མངོན་གུམ་དེ་ཡེ་ཡུལ་དག་ན། །བྱིས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྒྱ་ 
མའི་གར་གྱིས་རོལ་བའི་གནས་མཚོག་ལྷན་པོ་རྩེ་ལྔར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་* 
ད་ང་། རྗེ་བཙུན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གཉིས་མཚན་ད་པེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གདན་འཛོམ་ 
ནས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི 2 ཿ 


༡༡༡༧༦༧༠ ་ *ཉེ** 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དགྱེས་ད་གུར་རྩེན་རྒྱུར 
ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་བཞིན་དུ་ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་ ཨེ༩༠༠༧༧༠ 
མེད་པ་གྲངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་སེར་སྦེངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྤིན་དང་་” 
འཇཛའ་འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དུ་མ་རྒྱ་བོད་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་མིག་ལམ་་ 
དུ་མངོན་སུམ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་་ 
ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ད་གའ་བའི་ཅ་ཅོ་ཅི་ཡང་སྒོགས་ཤིང་། དེ་སྔོན་བསེར་བུའི་རྒྱ་ང་ཆ་ 


ྦ 


ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཕེབས་བྱམས་ལས་བཤོལ་མ་ཐག་ཏུ་གློ་བུར་རླུང་འཚུབ་ཅིག་ 


འོངས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་གོར་མ་ཚག་གོ། . 
སླར་ཡང་ད་གོན་།ཁག་གིས་སེར་སྦེངས་ད་ང་། རི་རྩེ་ཛ་སག་ནས་སྤོས་སྣེ་ཞུས་ཏེ་ 
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ཞཐས་ཉེགས་རེང་ནས་རྒ༧་གྲྭ་དང་ཉན་ཅིག་གསོཝ་མཚད་ཀྱེ་གསུཊ་ཚག་ཐསྒུཏས། 
དྭ་ཉྲིན་ཏིཀ་ག་ཙཾཿཏ་ཨ་ཚད་ ཁང་ཆེ་ཁ་ད་ད།། ་ཚཱ་སེར་དགོག་།ཁག་ཡོགས་ཁ་གཅོན་ 
ཕྱན་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སྒྲིགས་འཐུལ་མཛན།- ཟ་གག་གྱ་ཨེ་ཞན་ཞུག་ཏེ་ཆི་ཝེ་ཆུ་ 
གསར་སྟེང་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད། ངང་ཙམ་ན་ས་རི་རྩེ་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཛ་སག་ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག་ཞབས་རས། སྤྱན་ 
རྒྱ། ཨསྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྫེའི་ 
མདུད་རྒྱ་བཅིངས་ཕྲལ་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་ནས་གཞུང་གནས་ཀྱི་མཇལ་དར་རྟེན ཛ་ཛ 
གསུམ་དང་།་ གདན་ས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། བཀྲས་ལུན། དྲུང་གྱི། ` སྟོཇ་ 
འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི། ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
བཀྲས་ལྷུན་གསོལ་ད་པོན། ཚྱེ་ཤོད་དྲུང་རིགས། ད་མག་སྒར་ཆུ་ལྡིང་། སོག་མགྲོན་ 
ཁཱ་བླ་མ། ཧ་ལག་ཆེ། ཕྱག་ནང་ཡན་ལྟོ་ཟན་ཁག ་རི་རྩེ་ཛ་བླ། ཁུབ་ཁཱ། དགོན་ 
ཁག་གི་ཏཱ་བླ་མ། ལས་སྡེ་བཅས་ན་ས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་རྟེན་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་ 
བཞུགས་གྲལ་ལ་གདན་འཛོམ་ཐོག ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་ཏེ་རང་རང་གི་བཞུགས་ཡུལ་ལ་བག་ཕེབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་མཛད་དོ།། 
གོང་གསལ་ཅིན་ཤུའི་ས་གནས་ན་ས་ཆི་བོ་ཆེ་ཝར་ཡེབས་ཉིན་བར་ཕེབས་ལམ་ 
གསོལ་ཚ་དང་བཞུགས་ཞག་འཁེལ་ཡུལ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཁག་གིས་ཕེབས་་་ 
བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་རིགས་རགས་རིམ་གོང་འཁོད་ལྟར་དང་། དེ་བྱིངས་ས་གནས་ 
ཞིན་སོ་སོའི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཉེའི་མཚམས་དབུ་གདུགས་སེར་པོ། སྐྱ་ 
བསངས་སྤོས་ཕོར། དར་ཆ་སེར་པོ། ཉི་ཟླས་མཚོན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཁྱེར་བ་ 
མང་པོས་བསུ་སྐྱེལ་ད་ང་། ས་གནས་ཆེ་ཁག་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ད་པོན་ 
དམག་ས་སྲང་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ། བཞུགས་གནས་སུ་ཆིབས་ 


བསྒུར་མཚམས་དབུ་གུར་འགག་ཏུ་ཆིན་།ཁྲལ་ཡུལཿཇཿརེནཿགྱིས་མཚོན་རྒྱ་ད་པོན་ ༡༢༧༠༧༠༡ 
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ཁག་དང ་བོད་རྱོགས་སྟང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཀུན་གླིང་ཛ་སག ཆེ་ཤོས་སྦུལ་སྐུ། 
ན་ང་མ་ལས་ཚན། ` དྲུང་བྱིངས། ་རྣམ་གྲྭ། དམག་སྒར་འགོ་དམག་སོགས་ནས་ 
གཡས་གཡོན་བྲང་བན་བཅས་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་ཞུས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྐྱོར་ཟློས 2 ་ 
ཀྱིས་འདྲི་བའི་ངལ་བ་བསྐྱངས་ནས་སྐབས་འདིར་རྱོགས་དྲིལ་བྱས་སོ། །ཚེས་ཐཆུ' 
དགུ་ཉིན་ *བུ ་ཁང་ནོ་ཡོན་དང་། པའི་ལི་འཇམ་དྭ་བངས། ཐུ་ཤལ་ 
གུང་། ད་ར་ཧན་ཆིང་ཝང་ཤོག་གུང་ཉི་མ། སྡེ་དྲུག་ཚོད་བློ་བཟང་ཉི་མ། ཆ་དཀར་ 
ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུ། སུ་ཉིད་ཐུ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཉེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ང་པ་ལ ་ཁསསལསས་སས་སམ། ན་འབུལ་མིན་ཁག་ཆེ་སྔའ་ 
སང་ངོ་གཡོག་བཞི། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེའི་ཆིང་ཝང་གི་མཚམས་འབུལ་ཐུས་ལཀྱི་ཇུན་ཝང་། 
ཨ་མ་ནང་མི་སོགས་སོ་སོའི་འབུལ་ཉེན། འཁྲངས་སྐར་སྤ་ཡེར་འབུལ་ཆས། མཁན་ 
པོ་སྦྲལ་སྐྱའི་མཚམས་རྟེན་འབུལ་མི་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་འབྱོར་ལྡན་མང་པོའི ༡༡ 
མཆོད་རྫས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། རང་རང་གི་ཁམས་ 
མོས་དང་མཚམས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། དྲྭ་ཆེན་གུང་ཤོག་མགོན་པོ་ནས་ 
གསོལ་བཏབ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ད་མིགས་བརྩེ་མ། མ་ཌི་བཅས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། འདུ་ཁང་འགག་ནས་མཛལ་བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། དེ་ཉིན་གཟིམས་ཅུང་ དྷུ་མནགཚམག་ཆམ་ཡཆ་ས།ད་ང་། དགེ་སྐས། པི་ 
ཅིང་དགོན་ཁག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་ ༦༡**༡༡༢༩༧༩ 
མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། ཛ་སག་སྐྱ་མདུན་དུ་ངང་ཙམ་འཁོད་ནས་ 


པའི་ཞབས་འདེགས་བཀའ་གསུང་དང་ལེན་ཞུས་ཚོག་པ་ཞེས་ཞུས། དེ་འཕྲལ་སན་ 
མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་གསུམ་དང་། གཡུབ་དྲ་བམཁི་སིའི་དཔའ་བོ་བླ་མ་ན་ས་མཛལ་ 
ཉེན་བཏེག ཐན་ཡང་ཧུའུའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དམག་དཔོན་བདུན་དང་། དམག་བྱིངས་ 
བྱྱ་དང་ཉི་ཤུར་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་གཟབ་རྒྱས་སྩལ་པས་དགའ་དགུ་ཡི་་༡་ 
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རངས་པར་རགྱུར། ཨཱ་ཆན་ཁུན་མ་ད་ག་ནོ་ཡོན་ཅན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
ཕུ་གསར་སྟེང་འདུ་ཁང་དུ་ཁོང་དང་། དྲྭ་ཁུ་རལ་ཨམ་བན་ ཏེན་ འབུལ་བ་ ཆི 
སྐལ་ལྡན་མང་པོར་ཚེ་དབང་གི་བྱེན་རླབས་ཟབ་མོ་ད་ང་ ། 

དེ་རྗེས་སྐྱེ་བོ་ཉིས་བརྒྱ་ སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྡེ་གོའི་ཐན་ 
ཅིང་དུ་སྡེད་པའི་ག་དགོན་ཞིགགིས་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་ཏེ་མཇལཁ་ཞུས། **ཿ་གྲཝ། 
དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས་བཅས་བ རྟབས་ཏེ་ཁོ་ཙཱ་བརྒྱད་བ ཀའ་མཚམས་གནང་བར། 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་གཟི་བཛྫིད་མ་བཟོད་པས་བཀའ་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ཁ་ན་ས་མ་ 
ཐོན་པར་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ཏེ་ཡུད་ཅིག་འདར་ཟིར་ཟིར་བསྡད་། “བུང 
སི་རྒྱ་མི་གཅིག་འདུག་པ་དེར་འདུལ་བ་མཁན་པོ་ནས་བ ཀའ་མཚམས་སྐད་ ་བསྒྱུར'”་ ླེཐ 
གྱིས་ བརྗོད་པས་ དེ་ ཡང་ཁ་ལ་སྨ་བཅད་ཀྱི་རྒྱས་ བཏབ་པ་ལྟར་ཞུ་ལན་མ་ སོབས་༡་ 
པར་གཟུགས་པོ་འད་ར་བཞིན་དུ་ལུས་པ་ཞིག་བྱང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་མཇུག་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་རྔ་མོང་བརྡལ་གཏོང་ཀྲང་ཀུན་སྤྱི་སྒེར་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་་རྟེ་ན་་ 
སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་*་ 
ཞུའི་རྟེན་དུ་གཟིམས་སྒོའི་ཐོད་གོས་སེར་ཐོག་སྤ་ཤན་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོས་བརྒྱན་་ 
པའི་གནམ་ཡོལ་ཞིག་སྦྱར། ཤོག་སྦག་མང་པོ་སྤར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞུས། ཨུ་ཆུམ་ 
ཆིང་ཝང་གི་ཛ་དཀར་ཆེ་རྣའ༢། ཧ་ར་ཧོར་ཆེན་ཆ་གན་མེ་ནྒན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ 
ནས་མཚམས་ཞུའི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡང་སྩལ། ལཾ 

ཤཁུཿཁུཐཿུཿརུའི་ཧཱ་ཁང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་པ་ལྟོས་བཅས་དང་། 
དོན་གཉེར་བ་གཞན་དུ་མར་ཚེ་དང་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་མཆོག་གི་ད་བང་བསྐར་ཟབ་མོ 0 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚུཁིཿཆིན་དང་། ལན་གུའི་ལངཞྷ་ལོཿསྲཆ། ཡུ་ཡོན་གཉིས། ཨུ་ 
ཚུམ་ཆིང་ཝང་གི་ཐུས་ལྟཊྲི་བཅས་ལ་ཇ་གྲལ་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཐོན་རཕྱག་སྩལ ༧༠༡༠༧༠ 
བར་ཡུའི་རྡ་རིན་ནས་རྫེ་བླ་མའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བཞིན་འབྲལ་མི་ཕོད་་་ 
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པ་ལྟ་བུའི་གདུང་བའི་རྣམ་པས་མིག་ནས་མཆི་མའི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་དོག་པ་ལྟར་་*་ 
འདྲིལ་ཞིང་། ` ངག་ནས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སྨེ་སྔགས་ལན་མང་དུ་བཏོན་ནས་ཕྱི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་གྱེས་སོ། །ཧཱ་ཤང་བླ་མ་གསུམ་དང་། ཧཱ་ཤང་ཛ་སག ལས་སྣེ་འགའ་ 
གྲལ་བཀའ་མཚམས་ཀྱིས་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད་། ཨུ་ཆུམ་པའི་ལིའི་མཚམས་འབུལ་ 
བ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་གཟིམས་ཁྱི་འབུལ་མི་ལྕང་སྐྱའི་ཛ་ཟུར་སོགས་ལའང་མཛལ་ 
ཁ་གནང་སྦྱིན་ལེགས་པར་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ཝ་མར་ངོའི་ཆེས་བྱརའི་ཊེར་སྤྱོད་མར་ 
མེའི་སྡོང་བུ་ལྷགས་ཁབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཡ་ 
མཚན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་འཚུབ་ངོ་ཡིན་པས་གེགས་སེལ་དུ་ 
རྡོར་གཅོད་ཁྲི་ཚར། ་གདུ་གས་དཀར་སྟང་ཚར། ` རྒྱན་དབུང་འབུམ་ཐེར།*་ བརྒྱད་ 
སྟོང་དགུང་གྲངས། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་བཅས་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་དང་ལེན་ཞུས་སོ། །ཧཱ་ཤང་ཏཱ་བླ་མ་གཅིག་ནས་རང་བྱང་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་ཕོར་སེངྒེའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཕུལ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་་་ 
མཆོག་ད་མན་དུ་མས་རང་རང་གི་ལག་ཏུ་ཅི་འབྱོར་པའི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོད་ 
རྫས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་གསང་བ ༡༧༡༦༠ས༠༧༠༨༠ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡོན་བསྔོ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དགེ་རྩ་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། ལིེ་མིཚད་ཆེ་ནྲ་ཀླྨ སློ་དདཱ གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་ 
སོགས་ལྷ་ཁང་ཁག་བདུ་ན་ད་ང་། ༧ རྒྱལ་ད་བང་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོས་ལྗགས་ 
བསྟེན་མཛད་ཡུལ་གོཇཿམཿའི་གཞོ་ཁ་ཞེས་པའི་ཕུག་པ་སོགས་ལྟ་ཁང་ཁག་ལ་སྟོན་”་་ 
འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་གན་ས་གཟིགས་གནང་། བོད་པ་དགེ་རྒན་རྒྱ་བོ་ཟེར་བས་ 
གསར་བསྟུན་ཞུས་འདུག་པ་དེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་གསོལ -་ 
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ཞིང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་མཛད།. 

་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང ་ཨེ་ཅིན་ཐོཆ་གོད་སྤུཝ་ཨཱ་ད་གེ་ལེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ = 
ཨཚན་དང་། དབ་ཧན་ཤག་ཟེན་མཁན་ཡོ་སོགས་དད་ཞན་ལྷ་ནསར་ཡྐིན་རྒྱར་ཧེ་ 
ཞུས་ངོར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་དང་། མཛལ་བྱིབས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་ 
སྩལ་རྗེས་སྔར་མ་ཕེབས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་བརྐྱངས། 
ཁང་ཡེ་ཐུའི་ངོ་མ་གསུམ་ནས་ཐོན་མཛལ་ཞུས། ཨོར་དུ་སུ་ཤོག་ཕྱག་མཛོད་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བཙན་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་མང་པོར ༠༠༩༧༧༡ 
འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་ཆེས་གནང་དང་། ་ཉེན་གསོལ་འཐུལ་མི་ཁོགས་ 
ཞལ་མཛལ་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་ད་གྱེས་བཞིན་ 
སྩལ། ཁོར་རྒོད་གྲུལ་སྐ་སྐེར་མཇལ་དུ་བཅར་བར་ལེགས་གནང་དང་། ཐོས་བསམ་ 
སློབ་གཉེར་ལ་འབད་པ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་རུས་པ་ཅན་སྩལ། 
སུ་ཉིད་ཐུ་ཉིང་པོད་ངད(་གགསམསནཆཿབཅུ་ཕག་གཅིག་གོགས་ལ་རིགས་གསུམ་ 
མཐན་བོའི་གྲཟུཆས་དོང་།: དགའ་ལྟ། ལིགྒ་ཆྲུག་གི'་ལགྐས་རྱང་། སླགཞིས་ཝཇཿ 
ཨ་ཕ་ཁ་དྲྭ་ཝང་གི་ལྷམ། ཨུཆ་མྲེད་དཱ་ཁཇ་གི་བུ་ཕན་བདེ་སྐྱབས་སོགས་ངོ་འཁོར་ 
གྲག པཇཛ་ 
འཛིན་པར་མཛད་།་ ༡ 

མཁའ་འགོ་ཆིང་ཝང་གི་མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་ལྔ་ནས་་ 
ཏེན་གསོལ་ཡུལ་ཞིང་། ཚགསམནཆམ་ེག་ནས་གདུ་ང་དྲ་བངས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། ད་ར་ཧན་ཆིང་ལང་ཤོག་གུང་ཉི་ 
མར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག གནང་ཆ་ད་ང་། འབེལ་མཆིད་རྒྱས་པར་སྩལ། བོད་ལྗོངས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྟ་ཤད་གཏོ་ང་གནང་དབང་རྒྱལ་ཅན་ཕྱི་འཁོར་ནས་གཞུང་སྤི་སྒེར་གྱི་་ 
སྙན་ཞུ་དང་རྟེན་ཆས་སོགས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། - གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོས་མཚམས་འབུལ་དུ་མངགས་པའི་མི་སྣ་དུ་མ་ཞིག་ལ་མཛལ་ཁ། 
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ཟཔསས་བས་བས་ཡསསས་སཔཔསསསསསསས་པསསསསས་སསསསས་བསསསསབསསསས་ཝསསསསསསསསསསསསབསསསསསསས་པསསསས་སསསསསསས་ས་ས་ཟ་བ་་ 


བཀའ་མཚམས། སྐྱེས་ལན་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གནང་ཞིང་། སྤས་རིང་ཇུན་ 
བད་ག་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སླར་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་འགའ་་་ 
ཞིག་སྩལ། 

སྦས་རིང་ལང་ཞས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས། གཟིམས་ཁུག་ཀུ་ 
རི་རྩེ་ཛ་སག་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་མཛལ་བཅར་ཐོག་ གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་འདོ་ད་ཚུལ་སྐར་གྱི་དོགས་སློང་བཀའ་འདྲི་མང་དུ་ཞུས ལ*༤##* 
པར་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཚོད་པའི་ལན་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་བབས་པ་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་ ཤལ་སམ་ཆ་མ་ཟ་ 
སྩལ། ` ཨཆཿནཿཿཡགཔྦ་ར་ང་ངང་ གཡོག་བཞི་ནས་དངོས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་ 
དགོན་པ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་ཞུ་བཞིན་ལགས་པ་ཟིན་མཚམས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཆོག་ 
པ་ཞེས་གསོལ། ༔ྲ 

ཞཟཱ་ཁ་གསུམ་མའི་ན་ང་ཕྱོགས་འདུས་དད་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ 7 
ཕྱག་དབང་ཚཆོས་འབྲེལ་སོགས་བར་མ་ཚད་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ 
བརྒྱད་གཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཁ་སྟོན་ཆེན་ཡང་གནའ་སྲོལ་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ཨཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་སྟོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་རྒྱ་སོག་འདྲེས་མའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་། སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ་སྒྲོལ་ལྡང་གི་བསྟོད་པ། 
ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། “ ཨཱ་མཛ་ཁུ་ 
བཀའ་འགྱུམ་གྲ་མཿད་ཇ།། གཉེར་པ་ནས་སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་མཛལ་ཁའི་ཐོག 
སྔོན་ཞུས་དགོན་པ་གསར་བཏབ་ཕོ་བྲང་འདུ་ཁང་དང་བཅས་པ་རིང་མིན་ཟིན་རྒྱུ་་ 
ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་སྙན་སྒོན་ཞུས་པར་ལེགས་སོའི་ད་བྱགས་དབྱུང་ཡང་དག་པར་སྩལ། 
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ཨ་མདོ་རེབ་གོང་བླ་མ་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བགེགས་བཟློག་ཕྱིར ༄༠༠༥༧༠༢༧༠༤༠༠ 
གཟིམས་ཆུང་ཉེ་འགྲམ་དུ་ར་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་ལས་སྦྱོར་*་ 
བཀའ་དོན་སྤྱི་ཁུར་ཞུས་ཚོག་པ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་གཏོར་སྒྲུབ་བདུན་གཅིག་རིང་ཚུགས་་ 
ཤིང། ཚེས་བྱཅུ་བུག་གི་དགོང་ཇ་སྦེལ་ཐོག་གཏོར་ཟོར་འཕེན་སྐབས་གན་མ་གཤིས་ 
གློ་བུར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་སོགས་བྲ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་་” 
བྱུང་། དར་ཧན་ཆིང་ལང་ནམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ལྷྕམ་དང་བཅས་པ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་ 
ལེགས་འབུལ་ཆབས་ཅིག་རིན་གཉིས་རྒྱ་སྲང་སུམ་སྟོང་ཐམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཐུགས་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བབས་པའི་རྒྱ་སོག་གི་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གསལ་གྱི་ཕ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བསྐུན་ཏོ་།། 
སྙིང་ལ་བསྟིམ་ཞའོས་དུ་མ་དང་། ལྷ་རེག་ནང་མཛོད་སྲིད་དུ་རིང་བ་སོགས་གནང་ 
སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ། ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ཕུསྟ་ཀ་གཅིག་སྩལ་ཏེ་ 
ཀློག་འདོན་གྱུན་བཀྲིད་བགྱིསན་ལེགས་ཞེས་བ་ཀའ་སྩམ། མི་ཉག་ད་གེ་ཁཞིས་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཨོར་ཏུ་ཨུ་སྟོང་ཏོ་གུང་གི་ཐོ་ཡོན་ཏཱ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་སོ་སོ་ནས་ 
ཉེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པར་གནང་། 
ཧར་ཆེན་གུང་ནས་ཕེབས་བཞུགས་སྐོར་དགོངས་བསྡུར་ཞུས་པར་སོག་རིགས་སྦྱིན་་ 
བད་ག་ཚང་མས་བསྟན་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ 
ཟོལ་མེད་དགོས་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོ་ཟབ་མོ་སྩལ། མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཝང་ནས་གཟིམས་ 
སྤུག་ཏུ་ནང་མའི་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ངོ་འཁོར་ཚང་མ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ 
བཅར་ཏེ་ཉེན་གསོལ་ཕུལ། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིང་བླ་མ་དང་། ཨཛུ་འརིགས་ཁུ་མཇ་སོགས་ནས་ 
ཀྱང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་བཀའ་མཚམས་ཡིད་དང་ 


རཿ 


འཚམས་པ་གནང་། 

རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་འཇམ་ བར བླ་མའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་*་ 
པ་རིང་དུ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕྱོགས་དེ་འི་ཁོག་པར་སྨྲ་བ་མཐའ་ ད་ག་སྤ་ 
བཀོང་ཞིང་། བློ་གསལ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མགུ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་ 
གནས་མཚོག་རི་རྩེའི་གཟིམས་ཚུང་འགག་སྲ་མཁྲེགས་གོར་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་་་་ 
པའི་སྟེང་དུ་༧གོང་ས་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། སྟང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ 
མང་པོ་བཅས་གད་ན་འཛོམས་ནས་ཉཏིན་ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི ལ་ལྱ་ཁེ་ཟེ་གེན་ཉཉཊ་ཝ་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་འབེལ་གཏམ་བགྲོ་གླེང་གི ༄༡༦༧༠༧༧༩་ 
བཤེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔའ་རིས་རབ་གསལ། གཉིས་པར་འབྲས་སྤུངས་འདུལ་ 
བ་མཁན་པོ། གསུམ་པར་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་སོགས་དྲག་རིམ་ནས་ད་མ་ 
བཅར་བཞུགས་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་གི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཀླས་པ་སྤོ་བར་མཛད་པས་*་ 
དབུས་གཙང་གི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ད་ག་རེ་ཞིག་དབང་རྱོགས་སུ་འཕོས་སམ་སྙམ་དུ་ ༡༣༡༧༧ 
ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ད་གའ་མགུ་རངས་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་ངོས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་ 
ཚཆལ་ཅཆིལ་ཕབ་པ་ སོགས་ད་གེ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཀུན་ ཅྱ་ཚུད་ཤུཁནུ ས་ལ 
སོན་པ་བསྐུན་ཏོ་།། 

““ཇུ་རིགས་ཐུ་ཝང་ངོ་གཡོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཝང་གི་མགྲོན་གཉེར། ° རྣམ 
དག་ནོ་ཡོན། དབུ་གདུགས་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། གན་ང་ཆ་སྩལ། ཨཚེས་ 
ེཆ་དྭ་གུ་ཉིན་བོད་ལྗོངས་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པ་གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་ ྲ་ 
མཁན་པོ་ལས་ཟུར་ངོ་གཡོག་དངང་ ། ཨོག བཿཁོཁྭཿབཿབཅསཿཞམ་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་སོ་ 
སོ་ན་ས་རེན་གསོལ་ད་ང་། བླ་སྤྱིའི་ཆེན་གསུམ་སྙན་ཞུ་ཁག་བཅས་ཕུལ་བར་རྱག་ 
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རྗེས་ལོ་ཙཱ་པས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་འབུལ་ད་ངོས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཨ་ཏོ་འི་ཆིའི་དྲུང་ 
ཡིག་ཐུ་ཤེས་ཡི་བོ་གཡོག་བཅུ་ཕྲག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདོ་ད་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
ཆཿཿ་ཡ་ཿཆཆནཆད་ད་ཝན་འགའ་ཞིག་ན་ས་རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན་སྡོད་ལྡན་མང་པོར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་དང་། འདོ་ད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ལྡགས་ལུང་རིམ་བཞིན་སྩལ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་ 
བརྙན་སྒྲུབ་པར་ཆེད་འབྱོར་རྒྱུད་གྲྭ་བཅུ་དྲུག་དང་།  སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་ 
འབུལ་འཐུས་མི་གཅིག སྔགས་རྩིས་པ། ཆིབས་ཞབས་དང་ཐུགས་མཁོ་འབུལ་མི་ 
མཁན་ཆེ་གྲགས་པ་གློ་ལྡན་དང་། རིས་དཔོན་རམ་པ་སྲས། ལོ་ཙཱ་པ། བཀའ་ཤོད་ 
སྤྱི་ལྕགས་བུ་བཅས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག སོ་སོའི་རྟེན་གསོལ་དང་། གཞུང་སྤྱི་སྒེར་ 
ནས་འབུལ་བསྐུར་སྙན་རྒྱ་ཁག་དང་། རྟེན་ཆས་ཀྱི་དངོས་སྣ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
བསྟར། རི་ཕིང་བླ་མ་ཆེ་བ་དང་། ཡ་མོན་སོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྟགས་སྤམས་མཐོ་ 
བ་བཏེག དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་མཁན་ཟུར་ནས་གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་ཕུལ། 
འདི་སྐབས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན། 
གང་འདོ་ད་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་བསྐྱངས། ཞུ་ཞུ་ཐོའི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་མཇལ་ཁའི་ཐོག་རེན་གསོལ་དང་། ཐུགས་མཁོའི་ཕྱག་དཔེ་བོད་མང་ 
པོ། སྤུ་སེར་ཞབས་ཕྱགས་ཆ་བཅས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། བཀའ་ 
མཚམས་རྒྱས་པར་རསྩལ། 
དེ་རྗེས་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁལ་ཁ་ཆིང་ཝང་ཁོངས་དགེ་བཤེས་སྭ ༧༤༧༠༠༠༧༠༧ 
མར་ཆིབས་བསྒྱར་ངོས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་འཕྲལ་གུང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ད་གེ་ 
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ས་ས་ས་པ་་བས་་ས་སས་སསསསསསསསསསསསསབས་སསམསསསས་སསསས་སསསསསསསམསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


བཤེས་སྭ་མ་ཞེས་པའི་ད་གོན་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚང་མ་འབུལ་ཐོ་དང་སྦགས་རྩ་ 
འབུལ་ཞུས་ཤིང་། མུ་མཐུད་ལས་སྡེ། གྲྭ་ད་མངས་རྣམས་ནས་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་ 
བར་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། རྒྱན་གྱི་ཚོགས་འདོན་ད་པེ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ལེགས་ 
པར་སྩལ། དེ་ནས་བྱང་རིའི་འདབས་ཞོལ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྤོ་སང་ལ་ལན་གཉིས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་འབུལ་མི་སྣ་མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་བསྟན་ 


.འཛིན་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་གནམ་གྱི་ལྷ ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྲས་ནས་ 


གསེར་ཡིག་ད་ང་གནང་སྐྱེས་སྩལ་པ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱང་རྒྱར་ཕུ་གསར་སྟེང་རིགས་ 
གསུམ་ལྷ་ཁང་མདུན་ཁྱམས་ར་བཅས་པར་ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་རི་རྩེ་ཛ་སག་དང་། 
ནདགན་ཞེ་ཁག་གི་ལས་སྣེ། ˆ རྒྱ་ད་བོན། བོད་ཀྱི་གཞུང་ཞས་ཆེ་ཁྲ་བཅས་སྟར་ 
སྒྲིགས་སེར་སྦེངས་རོལ་ཆ་ད་ང་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་ཡིག་རྱག་ 
ཏུ་བཞེས།  མན་སོག་གི་ཡི་གེ་ཤན་སྦྱར་ཡོད་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཝང་གུང་ནོ་ཡོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེ་དང་།: སྡེ་དྲུང་གཉིས་ནས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་སྙན་སྨན་ཞུས། 
པི་ཅིང་ཀྲོན་ཏྲི་ཛ་སག་དང་། དྲྭ་ལོ་ཡེར་སོགས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་རྗེས་ 
དྲ་གྱེས་སྟོན་ཐོག་རྒྱ་བོད་མན་སོག་མཐའ་ད་ག་ནས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་ཕུལ་་" 
ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཕབ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་མཚམས་བོད་ཚོང་སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་མྱུག་པ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་གསེར "༡༠༠༩༠༡༧ 
ཟངས་ཀྱི་འཁུལ་ལྡན་གསོལ་ཅོག་སོགས་ཙི་ནའི་སྤྱད་པ་དངོས་གཙང་འགའ་ཞིག་་” 
ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཚ་གྲལ་དང་། མུག་པར་ལེགས་དར་ནང་མཛོད།:-;ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ཆོས་འབྲེལ་བཅས་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་སྡོད་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་དང་། ཉིན་ལྟར་ཞལ་ 
མཛལ་ཕྱག་བྱིན་བར་མ་ཆད་དུ་སྩལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང ༤༠༠༠༧༧ 
བར་མཛད་། ངྲི ཱ 
ྲ་བཝིརླང་གནས་ཆེན་རི་བོ་དྭངས་བསིལ་གྱི་འཇམ་ད་པལ་སྡེ་ཆེན་ཕུ་་ 
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གསར་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གསལ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་་་ 
མཚོ་བྱུང་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒྲ་མདོའི་ས་རིས་འཛུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཀུན་བཤད་མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་་ 
དོན་ལྡན་བསྔགས་བརོད་ཨུཏྤཿལའི་མགུལ་རྒྱན་གསོལ་བ་ད་བ་དུ་མཞེས་ཏེ་ད་གེ་”་༡་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཏང་རག་གི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། 
རྟེན་འབྱང་དགྱེས་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ཉམས་སུ་བསྟར་རོ། །དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཀྲུའུ་ཏྲི་ཛ་ 
སག་གཟིམས་ཆུང་མཛལ་ཁར་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཉེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ་ 
སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་པར་ཛ་གྲལ་དང་། བཀའ་མཚམས་རྒྱས་པར་སྩལ།  མིག་གོའི་ 
པི་ཅིང་ཆིན་ཁྲལ་ངོ་གཡོག་གཉིས་མཇལ་བཅར་སྐབས་ཕུ་གསར་སྟེང་གི་རོ་སྐས་་་་ 
རིང་མོའི་འགོར་རྒྱ་དམག གཟིམས་འགག་ཏུ་བོད་དམག་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་ 
ཡན་གྱིས་བྲང་བན་ཞུས། སྐྱ་མདུན་དུ་སླེབས་འཕྲལ་འདུལ་བ་མཁན་པོས་སྐད་སྒྱར་ 
བཀྱིས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བཀའ་མཚམས་དང་། མཛལ་དར་སྡེ་སྲོད། ཕྱག་རྟགས་འབུལ་ 
བཞེས་བཅས་གྲུབ་རྗེས་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས : 
ད་ང་། གསོལ་ཇ་སྩལ། ˆ ལེགས་དར་ཞིག་གནང་བ་རེ་ཞིག་ལག་པར་ཉར་ན་ས་གློ་ 
བུར་སྐེ་ལ་གོན་ཏེ་ཕྱིར་ལོག ཆིན་ཁུལ་འདི་པ་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་འབྱོར་ 
མཚམས་ཆར་བརྡོག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོར་མངོན། 
དེ་རྗེས་ཧོར་ཆེན་ཛ་སག་ཏོ་ཁང་གི་མི་སྣ་ཛ་སག་བླ་མ་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། 
སྤིན་ཐུ་ཝང་ཁོ་རང་གཅིག་ཕུར་ནང་བཅར་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། མིག་གོའི་ཆིན་ཁལ་ཐོན་མཛལ་དུ་ 
བཅར་སྐབས་གན་ང་ཚ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ལོ་ཛཱ་བརྒྱད་བཀའ་མཚམས་ཞིབ་ལྷུག་ 
གན་ང་ཞིང་། ་ཐོན་ཁར་ཆིན་ཁྲལ་རང་ནས་བོད་སྐད་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་གནང་དཀགོས་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ་བས་ད་གའ་བ་ད་ང་མགུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་་ 
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བཅས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་་ 
གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱའི་ཁས་ལེན་མང་པོ་ཞུས། དེ་འཕྲལ་སྤིན་ཐུ་ཝང་གི་སྲས་ཐ་ཚུང་ཞིག་ 
ལ་མིག་ནད་ཡོད་པ་ཞི་ཕྱིར་ལྔགས་ཆབ་གནང་། དར་ཧན་ཆིང་ཝང་གི་མ་རྒན་ནས་ 
གསེར་ཞལ་རུར་མཛལ་ཞུ་རྒྱའི་སྐྱབས་ཞུ་འབྱོར་བར་བྱིན་སྲུང་སྩལ། ° བྱང་རིའི་ 
ངོགས་ཨུ་ནགས་ཚལ་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྲོ་སེང་ལན་་་༠་ 
འགའ་ཞིག་ཕེབས་ཤིང་། ཐེངས་དང་པོའི་ནུབ་མོ་ནགས་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ལྟ་གླུ་ 
དྭ་གྱེས་པའི་ལྟས་ཨུ་ཚར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས། ུ་ཨུའི་ད་མག་ད་པོན་ས་གོརཿབ་ 
མཇལ་བཅར་ལ་བློ་མོས་ དང་འཚམས་ པའི་ བཀའ་མཆིད་སྩལ། ་ མདོ་ཁམས་ཉག་ 
རོང་ནས་བཀྲས་གླིང་མདའ་ད་པོན་ད་ང་། ཏྲེ་ཧོར་དགོན་ཁག་ད་གུའི་སྟན་འབུལ་བ་ 
འབྱོར། མཚམས་འདི་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཛད་ཐོ་མ་རྙེད་པས་མགྲོན་དེབ་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱས་ན་ས་བྲིས་སོ།། 

སྐབས་ཤིག་མདོ་ཁམས་ལྡན་མ་ཕྱོགས་སྒ་ལུང་འབུམ་སྒང་ དགོན་ ཐེག་ཆེན་་་་་ 
གླིང་གི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ནས་སྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་བླ་མ་དབྱེར་་་་ 
མེད་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་འབོད་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་” 
ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
དམམ་བུ་གས་ཆེའི་གཏེས་ཚིན་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱབས་རྒྱལ་ཁུན་འཇ་གཟུགས་ཁུ་ར་སྨིག་ 
གར།་ཇེ་པད་དཀར་མཆབ་བ་གསུས་ལྡན་མགོན། །བད་གཡོ་གསུམ་ལུས་པས་སྱེ་ 
བོར་བསྟེན། །ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་གཟིགས། །གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ཀླས་པས། །ཏུས་ 
སྙིགས་མར་ལུས་ལ་ལྷག་པར་དགོངས། །མཐའ་མི་མངོན་སྣུག་བསྔལ་སྨག་རུམ་ 
ཁྲོད། །གློག་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་འཚེར་བ་བཞིན། །སྟེས་ད་བང་གིས་དལ་འབྱོར་མི་ 
ཡི་ལུས། །རྙེད་དཀའ་བ་ད་རེས་ལན་ཅིག་ཐོབ། །ལམ་གྱི་འགོ་བཤེས་གཉེན་མཚོག་ 
དང་ཕད། །དོན་ཟབ་མོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་དང་མཇལ། །དུས་ད་ལན་སྐལ་བ་ཤིན་ 
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རུ། །སེམས་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་ཉེར་འགྲོགས་པའི། །ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དབང་ 
བཙན་པས། །དྲག་ཕྲ་རྒྱས་གདོན་གྱིས་ནང་ནས་གཟིར། །ཕྱི་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་ 
ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་། །ལས་མི་ད་གེའི་འཚུབ་མས་རྒྱབ་ནས་དེད། །འཆི་བདག་གི་ 
གཤིན་རྗེས་མདུན་ནས་བསུས། །ཕྱེས་འགྱོད་ཀྱང་གྱ་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད་། །སྐྱིད་མི་ 
འཁྱག་ཁེངས་དྲེགས་ད་གཟོད་འགྱོད། །སྡུག་མི་བཟོད་རྱ་ངན་ཚོ་ངེས་འདེབས། ། 
ཐང་ཅིག་ཙམ་ཟོས་བདེར་སྡོད་ཐབས་མེད་། །ཚུལ་འདིས་ན་སྲིད་པར་ཞེན་ཁོག་སྐྱེ། 
ལུས་ཚུལ་འཆོས་ངན་པར་ངང་གིས་འཇུག །ངག་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་མང་། ། 
གཤའ་མས་འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་། །བྱེད་གློ་ཙམ་བྱུང་ཚེ་གེགས་བྱེད་མང་། 
སྐྱབས་གྱུ་འཛིན་བདག་པོའི་དཔལ་མཆོག་གི། །སྐྱ་ཏིན་བྱེད་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ། །གསུང་བཤད་སྒུབ་སྣང་བའི་སྙན་འཇེབས་གསུང་། །ཐུགས་ཆོས་ 
ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཡངས། །བད་ག་འཁོར་བ་མཚན་མོའི་མུན་ཁྲོད་དུ། །ལས་ 
ངན་པའི་འབྲབས་བུས་གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཉམ་ཐག་པའི་གན་ས་ལུགས་འདི་འདྲ་ན། ། 
རྗེ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་ལྷག་པར་དགོངས། །ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ་འདི་ད་ག་ལ། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་མི་གཟིགས་ག་ལ་མང་འ། །གཟིགས་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་སྲིད་ 
ན། །འགྲོ་བདག་ཅག་ཁྱོད་མིན་སུ་ལ་རེ། །སྔན་རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་དབང་ 
གཙཾཝ་ཏྟེ། །མགན་བདྲི་ག་གྲེགས་ཞདོ་དྲ་པག་མེདྲ་བའི་ཛུ་ཝ་། ླཐུགྲས་དྲ་ཟླ་ཐཐྔ@ 
བཙན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་བཞེས། །དུས་དེང་ཡང་ལྷག་པར་དགོངས་གཟིགས་གསོལ། ། 
ཡོངས་འགྲོ་བའི་མོས་དང་ཁམས་ཕྲ་རགས། །སྒྲིབ་མི་མངའ་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་མོ་ 
རུ། །བདག་ཅོལ་ཆུང་བླུན་རྨོངས་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལུས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་འབངས་སུ་ 
འཐུལ །ཁག་གནུང་ཞདོན་དྲགྦ་ཐསཐ་ཐཝ་ཐ་ཞདྲེ་བྲས། ྲཡིན་ཐེམ་མེདུ་གཏུན ྱ་ 
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བློ་གཏད་བཅོལ། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་འཆའ་ན། །དུས་དེ་རིང་ 
ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་ཤིག་ཀྱེ། །ད་གདོད་ཀྱི་མི་ལུས་བཟང་པོ་འདིར། །བཀའ་པོད་ 
ལྔའི་གཞུང་ཁུགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བར་ཤོག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས། །ལམ་ 
ལྔ་དང་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མྱུར་བའི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡིས། ། 
དགའ་ཆེན་མཆོག་ཐར་ལམ་མྱུར་རེག་ཤོག །ལར་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག ། 
གནས་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཆེའི། །ཞིང་གྲུ་འཛིན་དམ་པར་བཛརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། ། 
གསང་བ་གསུམ་འཛིན་པའི་དཔལ་འགྱུར་ཤོག །ལྟ་སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །བདག་ལས་སྨོན་འཛོམ་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །དུས་འདི་ནས་ 
བྱང་ཆེན་མ་རེག་པར། །མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ།། 

ཞིང་། ཚེཆཿ་བནཿནམ་བཅུང་ཆཆ་ཁཁྔ་གྲ་སམཿཊར་ཙན་འཁར་ཧགས་བསྡུས་སུ་ 
སྦྔགས་གནས་ལག་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི ཿ- ་ 
དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་བདེན་ཚིག་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་་ 
བསྐྱངས། ཉིན་གཅིག་གང་ནས་འོང་ཆ་མེད་པར་སོག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་ནས་ 
འཇཛམ་དྭབངས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚང་པ་གང་དང་། 
རྒྱ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྡོག་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་་ 
དེ་མ་ཐག་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཙཛནྡན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔ་བཞུགས་ 
སོགས་ཐུན་སྣང་དུའང་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱང་བར་གྲགས་ན། ་ངེས་པའི་ 
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ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་གང་ཉིད་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི ཿ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ན་དྲ་གྱེས་ཞལ་མངོན་པར་འཛོམ་ནས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མཐའ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་སོགས་གསང་བའི་བགྲོ་བ་མཐའ་གླས་པ་མཛད་པ་དང་། 
ལུང་བསྟན་མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་གན་ས་སྒོ་དབྱེ་*་ 
བ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ད་ང་། རྙིང་པར་རབ་ཏུ་ 
གན་ས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ་སོགས་གཟིགས་སྣང་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་བ་བཛརྫོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གོར་མ་ཚག་ཀྱང་། ཡིག་ 
པ་ཡིན་། །ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཅི་རྙེད་ཅིག་བཀོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལས་གསང་ 
བླ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ` །བར་སྐབས་སུ་ 
ད་ད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་དང་། ལཡམ་གཙོ་ཚམ་ 
གསུམ། བཟང་སྤྱོད་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་འདོད་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ལྡགས་ལུང་བཅས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་རང་རང་གི་ཡིད་བཞིན་ དུ་ ཟིཾས་ཿ་ 
སྩལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་བསྒུན་པར་མཛད། རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཀོང་ཡེར་གདོང་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་ ༧༠༧༠༧༧ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལྔགས་བསྙེན་བསྐྱངས། 

` ཟླ་བ་ཏུགཿཡཆ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། ཡར་མར་གྱི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་། 
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བསསས་་་ཟསསས་ས་སའའ་ 


སས་ས་བོསསསསསསསས་ ༩༢ 


ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཆག་མེད་མཛད། ཝཱ་ཆད་བཀའ་འགུཆ་ཁྲ་མ་ནས་ 
དགོན་པ་གསར་བཏབ་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས་པར་སྐུ ༨༡༡༦ 
འཁོར་ཧྲགས་བསྔུས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་རབ་གནས་དང་། རེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། 
སྣོད་ལྡན་དུ་མར་ཚེ་དབང་ཚར་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཡང་ཚ ་ལས་ 
འདས་པ་སྤེལ་བར་མཛད། གོང་གསལ་དགོན་གསར་ དེར་ བུ་ལས 
གླིཇ་ཞེས་སྩལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ད་ང་། བཤད་སྒྲུབ་ཡུན་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་ཞལ་ 
ཏ་བཀའ་སློབ་མཛད་པར་ཡང་ཡང་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་། དོ་ན་གཉེར་གྱིས་ 
ལྟྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཚེ་ད་བང་རྗེས་ 
གན་ང་ཡང་ཚར་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་སྩལ། སྐ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་སྤལ་སྐྲ་བྱང་ཆཚུབ་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་ནས་བསྐྱལ་ངོར་འཇཛམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང མ༡༠༡༠༧༠ 
པོའི་མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླིང་རྒྱའི་བླ་མ་བཟང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྒྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དྭངས་བསིལ་གྱི ༡༡༡ 
གནས་བསྟོད་དྭངས་གསལ་མཛེས་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་སྦྱོར་ཡུན་སུམ ”" ་ 
ཚོགས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་བྱུང་བའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཁུངས་ལྡན་གསལ་བོར་སྟོན་པའི་ 
ཆོ་གྭ་བ་ན་མེད་པ་བཅས་ལྔགས་ཙོམ་མཛད། ཆཆཿཿེམཨཿ་གཡེ་མཆཿམ་ཤོཆཆ་ 
འབྱོར་ད་ང་། མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ 
ཐོས་ཏེ་ནང་བློན་ཧོང་སེ་ཞེས་པ་ཞིག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཆད་དུ་མངགས་ནས་འབུལ -༦༠༠༦༠༠ 
ད་ངོས་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོར་རིགས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས་ཤིག་ཡོང་བའི ༡ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ་ཅིང་། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ 
གྱི་སྲས་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་བཙས་པས་གོང་ས་ཆེན་པོའི་བྱིན་མཐུ་དང་། ནང་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡུལ་དེར་སྔར་མེད་པའི་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་ 
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གེྲིཡི་ཁོཿ༧གང་ས་མཚོག་རྒྱ་ནག་ནས་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཚུ་ཨུཁིཿ 
རྒྱལ་པོ་ནས་ན་ང་བློན་ ་བ་སླར་ཡང་སྐྱ་གམ་དུ་བརྲངས་ན་ས་སྲས་བྱུང་”་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་དངུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨུཝ། དེ་བཞིན་དུ་སོག་པོའི་ 
བཞིན་དུ་བྱང་བའི་དན་རྟགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་ན་ཆ་ཧར་ཨམ་བན་ཞིག་བོད་ལ་གནས་མཛལ་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་བའི མ་སཚེས་༧༡་༤ག་ 
སྩལ་བའི་བུ་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་སྦྱན་བསྟར་ཞུས་པ་སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང ༠༠༠༧༠ 
ཆོས་ཨུ་རྒྱུར་མཿའདི་ལ་བུའ།། ་; 
-ཞི-ཆོ ས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བའི་ 
བཀའ་ལན་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྩལ་བ་ནི། གདོ་ད་མའི་མགོན་པོ་མཚོ་ 
ཡི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །རྣམ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་བདེན་པས་དེང་འདིར་སྐྱོངས། ། 
དགེ་མཚན་རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཀྲ་ཚུགས་འཛིན་དབཿ་སོཉི་གྲོས་ཁྱེར་དུ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་སུམ་རྩེན་བད་ག་པོའི་སྟེམས་པ་ཡང་། ། 
འཕྲོག་པའི་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་འཕུར་འགྲོ་བསམ་གཏན་ ཆོས་གླིང ༡ 
ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྲ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ།  །ཆོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ་ 
གཟིགས་མཁས། །གཡོ་གེན་མཚན་ད་པེའི་རྐུ་མཆོག་ཀྱིན་བྱེད་ཞཐང་། །འརྦ་རུར་ 
ཟེར་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་སྦིན་གྱི་སྒྲ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ལང་ཚོ་འབར། །ཡིད་འཕྲོག་ 
རྒྱན་གྱི་དོ་ཤལ་མཛེས། །དོན་བཟང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡིད་ལ་དགའ་བའི་ 
ད་པལ་དུ་སྨིན། །ངོ་མཚར་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་དྲུང་། །རབ་གུས་དད་པའི་ཡིད་ 
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དབང་གིས། །དོན་གཉིས་ཨ་མའི་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་པའི་དགའ་བ་ཅི་ཡང་ 
གྱང་། ྦ 
ཅིད་དོན། འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་ཅ་ཁག་རྒྱལ་བའི་ཐ་སྟན། །འཛིན་རྱོང་སྤེལ' 
བ་ཚོགས་མཚོག་དམ་པའི་མགོན། །དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ལས། ། 
ལྷག་བསམ་རྭ་བས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་གཅེས། །ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའི་བརླང་སྤྱོད་ 
མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་། །རིས་མེད་ནོར་འཛིན་ཡངས་པར་བསྟན་དང་ 
འགོ་བའི་གཤེད་དུ་འབར། ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཆབ་སྲིད་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་ 
དབུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཤེས་ལྡན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བསམ་པ་ནམ་མཛུག་བུང་ 
བའི་མཆེད། །འདི་ན་མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་རྫ་། །ཆད་མེད་དོ་ 
གལ་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་བསྒྲགས། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་བདེན་པ་རང་གི་གཤིས། ། 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅིས་མི་མཐོང་། །རིན་ཆེན་གསེར་འོད་འབར་བའི་ 
གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་མདངས་འཕྲོག་ཐུབ་པའི་སྐྱ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྲེད་ལ་ད་བང་ཕྱིར་སྔགས་མདུད་བཅས། །ར་བ་ཚེས་བགྲང་བྱ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ 
སྦིང་ས། །ཞེས་པའ། ། 
ཡང་བཀྲས་ལྷུན་གཟིག་རྒྱབ་སྔགས་ཟུར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་་་ 
ཕྱུག་མཁུམ་པ་ནི། ཚེད་དོན། འཛིག་ཉྟེན་དབང་བོའི་འཕྲིན་ཁས་འོད་སྡང་གེས།ཀ 
དད་པའི་པདྨོ་རང་བཞད་རྒྱལ་བའི་མཚན། །ལ་སྐྱེས་སེངྒེར་ཆློམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། ་།ཏོག་བཤད་སྤངས་པའི་དགོས་དོ་ན་བསྡུས་ཏེ་སྨ། །ཁོ་བོ་སྔན་རབས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲི་འཕང་རྩེར། །བཤེས་གཞེན་དུ་མའི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་བླངས། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས། །རྒྱལ་བའི་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འགོང་མ་ 
ཡིན། །དེ་སླད་འདི་སྣང་གི་ལམ་རོལ་བ་ལ། །དགའ་སྲུག་བདེན་པའི་ཞེན་པ་ཅང་ 
མ་མཆིས། །རྒྱལ་གསུང་ལས་འབྲས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིས། །སྐྱབས་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
བྱས་པས་འཚེང་ངོ་ཨང་། །ཆགས་སྡང་གཅོང་དུ་ཤུལ་བའི་ལུས་ཅན་ཚོགས། །ཚ་ 
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གྲུང་དརྱལ་བའི་བཙོན་དུ་ཆེར་རིངས་པས། །མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་བྲང་འགྲོའི་རོ་འཛིན་ 
གར། །།ཞེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་འགྱུར། །གསོལ་བཏབ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ར་མགྲིན་དང་། །སྐྱ་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་བཅས་པའི་གསོལ་འཕྲིན་ཞིག །བསྐྱལ་ཡང་ 
གསོལ་འདེབས་འཇྲིན་བཅལ་ཚད་ལྡན་རིགས། །ཚྫན་ཡེད་རྒྱབ་བསྐྱར་གསར་བྲིས་ 
ད་གོས་ཚོགས་ཆུང་། །རྒམ་མང་གཞུང་ལུགས་འཆི་མེད་ད་གའ་ཚལ་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
རིགས་པའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ཡིས། །ཡིད་དབང་ཚིམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
མཁན། །རིགས་བྱེད་བད་ག་པོར་སྙེམས་པས་དེ་སྐད་ལོ། །མཁས་རློམ་མདུད་དང་ 
བདེ་གཤེགས་སྐུའི་སམྫ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གྲངས་བཅས་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས། ། 
དྲ་གྱེས་པའི་ཞིང་ནས་རབ་ཚེས་ས་ཕོ་སྤེལ། །སྣོན་ཟླའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ 
སྤྲེངས། །ཞེས་པ་སོགས་མཆོག་དམན་མང་པོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཆབ་ 
ཤོག་གནང་བ་མང་དུ་མཆིས་སོ།། 
ཆཁ་ཆ་ཝའ་གནས་འཛིན་རུར་སྦེག་འཛིན་པའི་ལེ་མཐའ་དག་ལ་མང་འབྱེད་་ 
ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པའི་ཐོག ཕུ་གསར་སྟེང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཤུ་ཀོའི་ 
ཁྲོན། བློ་ཧོའི་སི། དགྲ་བཏོམ་ལྔ་བརྒྱ། འཛམ་དབྱངས་རྒན་པ། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་། 
ཆི་ཧོ་སི་དཔའ་བོ་བདུན། ཆིན་ཀང་ཧུའི། རྡོ་རྗེ་ཕུག ཤན་ཚལ་ཏུང་མ་ཁི་ཧྷ་དྲ། 
ཁུ་རྫན་འི། ཡུང་ཆོན་སི། ཅིང་བཱི་ལིས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་། ཧུང་ཆོན་སི་བདེ་མཆོག་ 
སུ་མ། བསམ་གཏན་གླིང་། ཡི་ཆིང་སི་དགེ་བཤེས་སྭ་མ། ཕུ་ཁྲུ་སི་ཕོ་བྲང་གསར་ 
དབང་སྟེང་དབྱར་གན་ས། གློ་ཧོའི་སིའི་དབྱར་གནས། ཨུ་ལང་མེའོ། ཤིའི་དབང་ 
ཐང་། ཨུང་ཁྲོང་སི་ཆོས་རྗེ་སུ་མ་བཅས་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་ 
སྩལ་བ་ཁྱོན་དྲིལ་རྒྱ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི་གྲུབ་ 
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རྨ 


ཤུང་མཐའ་བྱས་པ་སྩལ་རིགས་བསྡོམས་རྒྱ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་སོང་འདུག -་ 
ཅིང་། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ནམ་བཞུགས་རིང་རང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཡར་ 
ལྡན་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། རྩིང་པོར་སྤྱོད་པ་རིང་དུ་དོར་ནས་འདུལ་བ་དང་རེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བག་ཡོད་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་བས། མུན་སེལ་སྒོན་ 
མེ་ལས། དེ་མདུན་ཚོས་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་གསོ། །ཞེས་པའི་ཝུང་དོན་དང་ 
ཡང་དྲག་ཁར་མཐུན་ཕར་གྱར་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པར་རྩེན་པའི་གནས་ཆེན་ 
དུ་ཐུགས་བཞེད་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞེམ་་་་ 
བུ་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དགེ་འཛོམ་ཉིན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ ༧༧༧༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་མི་རྗེའི་རྣམ་རོལ་༧གོང་མ་ཡུམ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཅུན་་ 
ཇི་བློན་ཆེན་དང་། གན་ཤི་ཞུན་རུའུ་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ཆབ་ཤོག་གྱི་ཕེབས་བཞིན་ 
སྒྲུལ་པའི་གནས་མཚོག་རི་བོ་དྭངས་བསེལ་ནས་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་་* 
ཞལ་བསྒྱར་དུ་ཉེ་བ་ན། སླར་ཡང་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་སྡོམ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཉམས་ 
ལེན་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་བཅས་སྩལ་རྫེས་རི་་ 
རྩེའི་ཛ་སག་སོགས་དེ་རྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་རིགས། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་ 
སྐྱེལ། ཕེབས་ལམ་གྱི་ད་གོན་གྲུ་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེངས། 
ཕེབས་སྒྲིགས། བྲང་བན། གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ད་མག་མིའི་ཆུ་སྒྲིགས་ 
བཅས་ཟམ་མ་ཆད་པ་སྦེང་ཆགས་སུ་བསྟར་བའི་ད་བུས་སུ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགུང་ 
ཆུང་བ། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་ཁྲོ་འཛུམ་འབྲམ་རྗེས་ཐོར་ཙམ་མངོན་པ། 
སྤྱན་འབྲས་ཞོད་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པ། དབུ་གདུགས་ལྟར་ 


84 


འཕགས་པ། ད་ད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ན་དྭང་བ་འདྲེན་པ། ཁེངས་པས་མཐོ་བ་ 
གཟི་བྱིན་ཅན་དེ་རི་ལིའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཉེ་དབང་གིས *༡༠༦༡ 
ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཁྲོན་ཧུ་དང་། ལི་ཡོན་ཧུའུ་དུ། ཝང་ཁོལ། 
ཅུས་ཡང་། རིང་ཀྱུའུ་སོགས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་གོང་ཡུམ་ཧོང་ཐའི་ཧུའི་བཞུགས་ 
ཕྭའུ་ཏིང་ཧུར་ཕེབས་ཉེའི་མཚམས་ས་སུང་དམག་དཔོན་དང་། ཅ་དམག རྐང་ 
ད་མག་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དམག་དཔུང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་སྐོར་ནས ༅༠༩་༠་༠#་༧་ 
རང་རང་གི་གོ་མཚོན་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་། འཁོར་ལོའི་མེ་སྒྱོགས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ད་ང་བཅས་ལམ་ཟིང་པོར་ཕུལ། 

དེ་ནས་དབུ་གདུགས་དང་། ཉི་ཟླ། རགས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྟར་ལ་བསྒྲིགས། ཚཁུཆཆཆཿཅེཿཅཆེཿསེ་ཁམཿཆམ་ད་ན་ས་ 
གཟིམས་ཆུང་བར་ཞི་དྲག་བློན་ཆེན་རྣམས་ནས་བྲང་བན་གྱིས་སྔྡན་བསུས། ༧ 
གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཅུན་ཇི་དྷཱ་ཕྲེང་མདུན་མཚམས་ཞུ་ཕེབས། ཕེབས་ 
སྒྲིགས་གཟིམས་ཆཚུང་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ཕེབས་བསུ་བརྒྱ་དཔོན་ཁག་ནས་མཇལ 2 
དར་ཡུལ། ཅུན་ཇི་ཇ་ཕིང་ནས་གསོལ་ཐང་བཏེག དེར་གསོལ་ཚ་མཛད་ཅིང་། 
པའུ་ཏིང་ཧུ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། པི་ 
ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚུགས་རིའི་ཚཱཿཚྱགྲས།ཆན་མིན་རེ་ལི་ཝིཁ་ཟམ་ཁད་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཧབྱོན་པར་ནཱ་ཀླང་ཐང་ད་ང་། ཁླིས་ཁང་སྦྱག་ཐང་ཀྭན། ནན་ཡོན་ཧཱའུ་ཡ་མོན་གྱི་ 
ཐང་ཀུན་གཉམ། ཟིན་ཐའ་བུ་མིན་སོགས་རྒྱཆེ་ད་བོན་རིགས་ཆེ་གྒུ་རྦབ། . རེང་ 


འཁར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། པི་ཅིང་དགན་།ཁག་ཉི་ཤུ་ཚ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་ཏཱ་སེགས་ནས་བྲང་བན་ 
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གྱེས་བསུས་ཏེ་ཕེབས་སྒྲིགས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། ནཱ་ཀླང་ཐང་ལ་མཛལ་ད་ར་རྩེ་ 
སྤོད་ད་ང་བཀའ་མཚམས་སོགས་མཛད། 

ཆལ ༨ སསར འཆེར པའ འ་འ 
བྱང་སྒོའི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ན་ས་ཁོཁཿཨེའི་གཞུ་ཇགྒོཁིཿཞགག་པར་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་་ 
རྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསུས་ ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་་  ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕེབས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་། སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གནང་ 
སྐྱེས་དཇུལ་དངོས་གོས་དར་སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྩལ་བ་ཐོ་གཞུང་ཟུར་དུ་་ 
ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་ཤངས་ཁེན་དང་། ་་གཞི་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པར་ 
གྲག་གོ །ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཉི་འོད་དུ་ལུ་གུ་ཀན་ཛང་ཀི་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། ;ཨྔམ་ 


༥༢༢ པཔ སར ་་ས་་་ས་སོས་་་ར༦་ར་མ་མ་ས་སས་༦་ས་ས་བས་་ར་་ས་་་རར་མ་་་པ་་་་རས་རས་པ་འ་ས་ས་་ཟ༣ས་རས་བས་མ་རོམ་་ མ་བའབསས་་ས་བས་ཟ་་སས་རས་ས་ས་རམ་པ་ར་རམ་རོས་ཟམས་་་ཟ་ས་པས་ར་ཟོས་ལསས་སས་རས་་པ་་བས་ཅས་་ིམ་རམ་མ་ར་པ་་ས་པ་ས་་སམས་ས་་་་ཟས་ཟ་ཟ་ཟས་་སེོབསསསསསསསསས་སསསསསསས ཙྭ 


ྦ མང་པོར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལྡགས་ལུང་། 
གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་མཛའ་བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བྱིན་*" 
རླབས་སྩལ། 


དང་། བིན་ཐུ་ སྤུལ་ སྐྱས་ རྟེན་ འབུལ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་། གྲྭ་དམངས་བདུན་ 
བརྒྱ་སྐོར་དང་། མཛལ་བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ ན་ས་ཕྱག་བྱིན་ལེགས་པར་ 
སྩལ། ༧ གོང་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་གང་ཅིའི་འགོ་བྱེད་ཞབས་ཞུ་གླིས” 
༥ཁང་ཡ་མོན་གྱི་ཐང་ཀན་རྡ་རྡ་རིན་དང་། ཀྲང་རྡ་རིན་གཉིས་སྐ་མདུན་དུ་བཅར། 
རེན་གསོལ་འབུལ་མི་དང་། ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་། ཆོས་འབྲེལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་སོགས་སྐད་དང་ཆ་ཁུགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཚོས་དང་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་འཕྲལ་*་ 
དུ་སྩལ་ནས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་གནང་། 
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ད་ང་ཐོག་ མའི་མ མཛལ་འཕྲད་གནང་ཁུགས་ཀྱི་སྐར་འ རིར གོན་དུ་ཆིབས་ ཞལ ༡༡༡༩༢༧༩ 
བསྒྱར་བར་ད་གོན་གྱི་ལས་སྣེ་རྣམས་ད་ང་། ། ཡུལ་ཆན་ཧྲི་ཨུའི། 
ཨིས།ཁཇ་མུགཿགིཿཐང་ཀན་ཨོགས་རྒྱ་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་ ་ བ་ _་ བྲང་བན་་་་ 
སོགས་ཀྱི་གུས་འདུད་ལྕར་ལེན་ཞུས། བཙན་པོ་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་དང་། ཛ་ 
དཀར་ཆེ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་སོགས་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱང་གི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། 
ཚེས་བཅུ་བཐུནཿཉིནཿཕྱིའི་རྒྱལ་ཁག་གི་ཆིན་གྲལེ་སོགས་སྐ་མདུན་དུ་འབྱོར་སྐབས་”་ 
སྐད་སྒྱར་ཞབས་ཞུ་རྒྱ་ད་པོན་བརྒྱད་མཛལ་ཁར་བཅར། ནས་མེ་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལྭཀི་ 
རྡ་རིན་སྐྱབས་དང་། ཁུ་སྤོག་ཚ་ཀང་ཤོག་ཐུ་མུར་བྱེ་ཀ་ བུ་ཡོན་ཐ་སོགས་ནས་རྟེན་ 
གསོལ་རིམ་བསྟད་ཀྱིས་ཕུལ། ཚེསཿཉི་ཤུ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་དགེ་པར་ 
དབང་ཕྱོགས་གན་མ་སའི་ད་བང་ཕྱུག་འཛམ་དབྱངས་མི་རྫེའི་གར་མཁན་སྟོབས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་ཡུམ་སྲས་གསེར་ཞལ་མངོན་སུམ་མཛལ་འཛོམས་གནང་རྒྱུར་སྔ་ 
དོའི་ཆ་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ཕེབས་བྱམས་སུ་བཞུགས་ཐོག 
གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ཀུན་ཏུ་གོ་གྱོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་སྐྲ་སྱང་ཡན་ལག " ་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་ད་མག་དཔུང་དང་། ཞལ་མཛལ་དང་ལྟད་མོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ལོང་བསམ་ལས་འདས་པའི་ད་བུས་སུ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་་་ 
པོར་བསྟར་ཏེ་དལ་བུ་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་མཐར། 
ཇི་སྐད་དུ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་བྱེད་པོ་ཡི། །རི་མོ་ཡོངས་ 
སྨིན་གྲོང་མཚོག་དེའི། །རྒྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་གྱི །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ 


བཞིན། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཁང་བའི་ཚོགས། གསེར་གྱི་རབ་གསལ་གཟི་བརྫེད་ 


འབར། །ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི། །སྙིང་གི་རྒྱན་ནི་གསར་པ་བཞིན། ། 


བར་བར་གནོ་ད་གནས་ད་བང་པོ་ཡི། །འབྱོར་དང་དྲེགས་པ་ཟུམ་བྱེད་པ། །ནོ་ར་ 
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བུའི་བང་མཛོད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས། །གང་བའི་ཚོང་ཁང་ཕྲེང་བ་ བསྟར། །རྒྱུ་བའི་ 
ལམ་སྲང་མིག་མང་རིས། །འཇམ་ པའི་ རྡོ་ཤེལ་མེ་ལོང་ནང་། །གཅིག་ཀྱང་ཏུ་མའི་ 
ཟླས་གར་དུ། བྲ ཝཾ །དེ་དབུས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ 
ཡི། །བཞུགས་གནས་ས་ལ་ཕྲ་ཕབ་བཞིན། །བསོད་ན་མས་ཁང་པ་ས་པད་ག་གི། 
བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་མཐོ་བ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔལ་དང་ངོ་མཚར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས ལ་ཝ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཟ་ 
མང་པོའི་དབུས་ལམ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་ཝཇ་ཤུ།ཁྲན་ཞེས་པའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
ཆབ་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཕེབས་བྱམས་ལས་བཤོལ། ཆིན།ཁུཁུན་གཟིམས་ 
ཆུང་དྲུ་གྔ་མཚིས་ཆ་པ་ས་བཞུགས་བོག ཞཇཿནཆན་ཞཆ་ཆཿ། ཞུནཆམ་གས་ 
ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་ཆེ་བར་གགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་བྲང་བན་ཞུས། རླིས་ཁང་ 
ཨཆང་ཆསཿཆངེ་བ་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཤིང་། སྐད་སྦར་འྒྲི་གྲ། 
དང་ཞབས་ཞུར་འབྲག་སྤུངས་འདུལ་བ་སློབ་ ད་པོན་ དང་། པི་ཅིང་ལོ་ཚཱ་པ་ངག་ 
ད་བང་ད་གེ་འདུན། གམ་བཅར་ཀུན་ གླིང་ཛ་ སག་བློ་ བཟང་བཤད་སྒྲུབ། གསོལ་ 
དཔོན་ཆེ་བ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས། མཆོད་ད་པོན་བློ་བཟང་འོད་ ཟེར། མཚན་ 
ཿཞབས་མཁན་ཆེ་ཁོ་བཟང་ངག་དྭབླཏ་བཅས་ཉན་ཅིག་ཏུ་བཅར། ན་མིའི་སྲོམ་སྐས་ 
9 གཡོན་ བརྒྱུད་ཐོག་མར་༧གོང་ ཡུམཧོཇཿཐའི་ཏུཿད་ང་མཛལ་ འཕྲད་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱག་རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བརྙན་དང་། མཇལ་དར་ཞིག་འབུལ་བ་ 
གནང་། ཚུར་ཡང་རྒྱ་དར་དྲི་མེད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་སྩལ། 
དི་ན་ཅ་བཏུགས་གནན་ཁ་འཁོད་འཐ་གེ་ཁ་ཡུམ་ཧང་ཁའི་ཨུ་ཤོས།= སྲ་མའི་ 
བླ་མ་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱ་མཉེལ་ལམ་སོང་ངམ་གསུང་། ༧ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་ནས་ཁག་པོ་མ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། ཡང་ 
ཡུམ་ན་ས། བོད་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གངས་ཇི་ཙམ་སོང་གསུངས། ༧2 གོང་ས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ཁོ་བཞི་ཙམ་སོང་། ཞག་གངས་མ་ངེས་གསུངས། ཡང་ཡུམ་ན་ས། པི་ 


ལའ མ་རོ ་ང་པ་པོལ་པ་ ས་སམ མས་མ མ་་་མ་སས་ར་ར༦་མ་རབ་ས་་ས་པ་རར་ར་་པ་མ་ར་་མས་་རོམ་ལ་མས་པ་་མ་་་་པ་ཇིས་བ་ས་་ར་བསའརའབས་སས་རས་སསས་བས་མམས་པསསསས་སིསསསསས་བསཐསས་ས་སས་བ་བོསས་སས་་ར་པ་བོབས་བོབ་་སས་་་་་་མམས་སམས་པ་་མ་སིམ་ས་་་ིསས་་་མས་ས་སས་ས་སས་ས་སས་ཇསསསས་སས་ཟངསས་སས་ས་་་པསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་ས་་སསས༔ 
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ཅིབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེེ་གྲྭ་སྒྲིགས་ད་ང་། བཞུགས་ཟོས་བདེ་པོ་ཨེ་འདུག་གསུངས། ༧ 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གང་ལེགས་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་གནང་། ཡང་ཡུམ་ནས། ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་པི་ཅིང་དུ་ཕེབས་པས། དགོན་ཁག་ཚང་མར་ཕེབས་ནས་གནས་གཟིགས་ 
གནང་ཨང་གསུངས། ༧ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དེ་དོན་རང་ཞུ་རྩིས་ཡིན་ཞེས་ 
ཞུ་བ་གནང། 
དེ་ན་སྣ་ལ་ཟསཟཟཿཕ་གཆབ་ཆ་གནཿནམ་ཇེ་བ་མ་གདན་དངས་ཏེ་ཞམཁ་ཧནཝཧ་ 
སྐྲ་ངང་ཙམ་བཞུགས། དེ་ཤུལ་གཟིམས་ཆུང་གོང་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་གཤམ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་ཅུང་དམའ་ཙམ་ཞིག་བརྒྱབས། ༧ 
ས་རིན་པ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཐུང་སི་གཉིས་དང་། ཞབས་ཞུ་སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་ 
བཞི་བཅས་རིན་ཁུའུ་ཏན་གྱི་གཟིམས་ཚུང་གཡས་ནས་ཕེབས་མཚམས་གོང་མ་སྐྱ་་”་ 
བཞེངས་མཛད། གོང་ས་ རིན་པོ་ཆེ་ ནས་མཛལ་དར་དང་། སྐྱ་བརྙན་ཕྱག་ བཞེས་ 
ཀྱིས་བཀའི་ འཚམས་འདྲིེ་ དང་བཅས་འབུལ་གནང་བསྐྱངས་པར། ༧ གོང་མ་ ཆེན་ 
པོ་ནས་ཀྱང་ཞེ་ས་དང་འབྲེལ་བར་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་སེར་པོ་ཞིག་སྩལ། དེ་ 
ནས་སོ་སོའི་བཞུགས་ཁྲིར་རིམ་གྱིས་འཁོད་འཕྲལ། ༧ གོང་མ་ཀུཁཿཞུཿཆེན།ཁོཿན་ཨ། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལམ་ལ་སྐྱ་མཉེལ་མ་སོང་ངམ་གསུངས། ༧ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས། 
ཡང་༧གོང་མ་ཆེན་པོས། རི་རྩེར་བཞུགས་རིང་ས་ཆུ་འཕྲོད་བཞེས་ཡག་པོ་བྱུང་ 
ངམ་གསུངས། ༧ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གང་ཡག་བྱུང་གསུངས། ཡང་གོང་མ་ 
ཆེན་པོས། པི་ཅིང་དུ་ཚྭ་གང་གང་འདྲ་འདུག་གསུངས། ༧ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེས། 
བོད་དང་འདྲ་བ་མི་འདཇུག ཡིན་ཀྱང་ཚ་གྲང་སྙོམས་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་གནང་། 
རྗེས་གསོལ་ཇ་ཕེབས། སླར་ཡང་རླིས་ཁང་སྤུག་ཐང་ཀན་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གདན་ཞུས་ཕྱིར་ཕེབས་ཐོག ཕེབས་བྱམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ 
ཧོང་སེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ།། 
དེ་རྗེས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ནས་རླིས་ཁང་ 
ཡ་མོན་བརྒྱད་མཛོད་གོས་སེར་པོའི་དབུ་པཌ། ཟ་ཞོག་གི་སྐྱ་བེར། བཟང་གོས་ 
མངགས་བཏགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ དུ་ས་ བཞིའི་ ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བྱུ་རུ་ད་ང་། སྤོས་ 
ཤེལ་གྱི་ཤལ་བ། གཡང་ཊིའི་སྤྱད་པ་སྟ་ཚོགས་པ། གོས་དར་ཡུག་དྲིལ་མང་པོ་ 
བཅས་དང་། པི་ཅིང་དུ་བཞུགས་རིང་ཉིན་རེ་གསོལ་ཕོགས་ཐེབས་རྒྱ་སྲང་ཁྲི་ཚོ་རེ་ 
ཚཟིཀཀོན་།ཧོན་།ཏུ་གྲ་ཞས་དུས་འབུལ་དགོས་རྒྱའི་བཀའ་བཅས་སྩལ་བ་གུས་བཞིན་་"་" 
པཔཇཿཔཔས་ ཇས ས་ས པ་ར་་འ ས་རས 
འབུལ་སྤྦོས། ཨཿྦཨགཁྲ་ཏཱ་ཝང་ཤོག་འཕྲིན་ལས། དྲྭ་ཧན་ལཝང་ཤོག་ཨེ་མོ་ཐུ་ཏཱ་བླ་ 
མ། ཐའི་ཇི་འོད་ཟེར་སོགས་མཛལ་ཁག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཞུས་ངོར་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ སྨོན་ལམ་ གྱི་ལྔགས་ལུང་ ད་ང་། གཟིམས་འགག་ཏུ་ 
དད་འདུས་ སེར་ སྐྱ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ བྱིན་ མྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ཐཞི་ཉིན་སྔ་རང་ཨ་ཁིད་ཐུ་ཤོག་མི་ཆིང་བོ་ཐོ་སྲ་ར། ཨ་རྡའི་ཤོག་ཀ་ 
ལེབ་དྲྭ་ཚེ་དཔག་སྐྱབས། རྡོ་ལོ་ནོར་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བྱེངས་ཕྱེད་ཉིས་སྙོང་ལ་མྱག་ 
དབང་། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྦ་རོང་སོ་ཉིད་ཐུ་ཤོག་ཛ་དཀར་ཆེ་བསྟན་འཕེལ། ཐུ 
མོ་ཐུ་མི་རིང་ཕུ་ས་ཆོན་སོགས་ཉི་ཤུར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ལུ་གུ་ཚ་ཀང་ཤོག་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལྟྕང་བཤགས་ད་ང་། ` སྤྱི་བཤགས། ཐའི་བུ་ 
ཤོག་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ། ཁུ་སྦོག་ཤ་རིའི་དོན་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས། ལྕམ་སྲིང་སྐྱབས་ 
སོགས་བཅུ་གྱད་ནྭ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། བྱིངས་སུམ་ 
སྙོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྱག་བྱིན་བཅས་གནང་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 
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ལམ་དུ་ངེས་པར་མཛད། 

་པའི་ རྨ ཆེ ན་རྒྱལ་ཡུམ་ཧོང་ཐའི་ཧུའི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་་ 
སྦེངས་དང་། སྤོས་སྣེ། རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་མཐཱ་ཙི་ནའི་དགོན་ཁག་ 
ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་ལོ་བསྐྱོད་པར་རླིས་ཁང་ཡ་མོན་ཅན་ནས་ཕེབས བབ 
སྒྲིགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་ཡེ་ཤང་སོགས་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ། 
གྱནྔ་ནྒ་རན་ཆན་ཝ་ཟེན་ན་ཆ།། 4 ་་ཐཞེ་ནན་ཐཉ.8ཿ ཐམ་ཞེཞྲ ཁཐ988 
རིང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་སྨོན་ལམ། སྨན་ཆོག་བཅས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཚོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ་དེ་ 
ནས་འདུ་ཁང་དུ་དམ་བཅའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་སོར་བཀོད། གཡུང་དགོན་རང་ 
གི་གྲྭ་བླ་གསལ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆིབས་ཞབས་གདན་སའི་མཁན་པོ། རྒྱུད་གྲྭ་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བཅས་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས ༡༠༠༠༠༧༠ 
ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ་ཕྱོགས་དེར་་་ 
བཤད་ཚྩོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། མཇུག་ཏུ་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། རིགས་ལུང་པ་རྣམས་ནས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར་རྱག་དབང་སུང་ 
མདུད་དང་། གནང་ཆ་ཁ་བཏགས་རེ་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཕྱི་ 
ཉིན་ཡང་ཆིབས་ཞབས་གོང་དང་འདྲ་བས་མ་བྭ་ཀ་ལིའི་མེ་འོ་དང་། ཟུང་འཇུ་སི། 
ཧུ་ཡིའུ་སེ། ` ཨིོཨིཿབཅས་སུ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་གནས་གཟིགས་ཕྱག་ནས། 
ཐུགས་སྨོན་བདེན་བརྫོད་རྒྱས་པར་མཛད། གཡུང་དགོན་འདུས་སྩྱིས་སླར་ཡང་ 


ཞུས་ངོར་གྲྭ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་ 
དང་། མཛའལ་ཁ་དྲ་གྱེས་བཞིན་སྩལ། དེའི་སང་ཧར་ཆན་ཆིང་ཝང་གི་འཇམ་ 
དབངས་རྡོ་རྗེ། ཁུ་ཁོག་ཤ་རའི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི་ཁག་ 
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1 མམ ༦༦31 ད་མ ལམ་མ ར་པ་ཡི ཇ་མོ འརི ལ་བ་མ མམས་ས་བིསས་པ་བཅ་སསས་སབསོ་རོབ་སསས་ས་་རིས་་ས་ས་་་རམ་ཝས་ས་བས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་ས་སསསསསསསསསསསསསསས་ས་་སས་སསབསསསསསསས་ས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསས་་སསསསས་སསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསླ 


བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། 
ཆེསྭ་བུག༔ཉྱིནཿཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ན་ཧད་ཅེས་པར་༧གོང་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་་*་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་གྱི་སླད་དུ་དང་བས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་་ 
ཤིང་ཆིབས་རགས་དང་སྐྱ་སྲང་མང་པོའི་ཚོགས་བཅས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་གཏམས་པའི་དགྱེས་སྟོན་གྱི་བསྟི་གནས་ག་ལ་བར་བྱོན་ནས་གནམ -་ ་ 
བསྐོས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་སྟོང་་*” 
འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཛ་སག་བླ་མ། གཞུ་ཛཿནཐས་མཁན་པོ་བཅུ་བྲུ་གྲཆ སོག་པོ་ 
ཝང་། པའི་ལི། པའི་སི། གུང་། ཐའི་ཇི། ཐ་པོ་ནང་སོགས་བོད་སོག་གི་ད་པོན་ 
རིགས་མང་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད་རྗེས་གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་ཚིགས་་”་" 
ཆེའི་ཡོལ་གོ་བཟང་པོར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞིན་རོལ་བའི་བར་དུ་རྒྱའི་*་ 
གར་མཁན་གཟུགས་དངང་ལང་ཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་སོག་ཁུགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས ༡༠༡༡༦༧ 
རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གྱད་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པས་སྤེར་གའི་རྩལ་འགྲན་པ། 
གསོལ་སྟོན་གྲུབ་མཚམས་སེང་གེའི་འདྲ་འབགས་གྱོན་པ་འགའ་ཞིག་ན་ས་སེང་རྩེད་ 
རྩེ་བ་སོགས་གཟིགས་མོའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་སྤོས་པར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་ཧོང་སེར་་* 
གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སླར་ཡང་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་ 
ཕེབས་པ་གུས་བཞིན་བདག་གིར་མཛད། དད་ལྡན་དུ་མར་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ལྔགས་ལུང་ཡང་གན་ང་། 
ཆེས་དགུ་ཉིན་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཧོང་ཐའི་ཧུའི་འཁྲུངས་སྐར་ཐོག སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་ 
མོ་གང་གི་ཞབས་ཟུང་ཡུན་དུ་བརྟན་ཕྱིར་སྔོན་ནས་སྨིན་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་དང་། 
ཉེན་འབྱུང་དངོས་པོའི་ལེགས་འབུལ་འདེགས་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་སྐྱ་ཚེ་རིང་དུ་ 
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དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་རིམ་འབུལ་གནང་བར། ཧོང་ཐའི་ཧུ་ 
རིང་བ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་ད་བུ་གདུགས། ༧ རྒྱལ་ 
ཡུམ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་པ་ཌ། དུ་ལ་ཡི་རླན་ཆ་གཅིག བྱུ་རུའི་ཡུ་ཡེ་བཅས་སྩལ་ 
ཏོ་། 
བེའི་ཨྱི་ིན་འཁྲུངས་དཀར་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས 32 ༠༡ 
བསྐར་ཏེ་ཆུ་གླིང་གི་དབུས་ཧུའུ་མིན་ལྷ་ཁང་ནང་གོང་ཡུམ་མཛལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་་ 
ནས་དངོས་འབུལ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལ་ཁྲང་ཤིའི་གཟིགས་མོ་དང་ 
སྟན་འཁོར་ལྔ་ལ་སླར་ཡང་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་རྔམས་པོ་ཆེ་སྩལ་ཡོད་འདུག་་༡་ 
རུང་། འདེས་མཚོན་ཕར་གནང་ཚུར་སྩལ་གྱི་དངོས་མདོ་ག་ཞིབ་པ་མགྲོན་དེ་བ་ཏུ་ 
མ་འཁོད་པས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འདྲི་མ་ཤེས། ཧོང་སེར་ཉི་འོད་དུ་གོང་ཡུམ་གྱིས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་མཚོན་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སརྒ 'གབ་པ་༡༧་༩༠༧་ 
འཚོལ་མེད་བསྐྱངས། དད་ལྡན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ད་ང་། 
ཆིག་ །སྟོང་སུམ་བརྒྱར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ད་སབས་ཡང་སགཆེས་པའི་ཡིགེའིདན་དང་། ཅིནའི་ཡལ་བྱི་སྱེ་བ་ཕལགྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་སྐད་དང་གླེང་མོ་ལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ད་ད་པ་བསྐྱེད་སྐར།-དེ་སྔན་ 
གོང་མའི་མངའ་ཁོངས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དད་པ་་་་ 
སྙིང་ནས་བསྐྱེད་དེ་ནམ་ཞིག་མཛལ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་དང་། མཇཛལ་ཚེ་སྤོས་དང་ 
མཆོད་མེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེང་སང་ས་ཐག་རིང་ 
པོར་ཕེབས་ཏེ་གོང་མའི་སྐ་ཚབ་ཕེབས་བསུར་བཏང་པ་རེད། པི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཚང་མ་ད་གའ་སྲོ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་གནས་ཕེབས་པ་རེད་ཟེར། སྤྱལ་པ་ 
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བསྟན་རྒྱ་སོགས་ད་ལམ་མཐོང་རྒྱུར་ངེས་པ་བྱ་ད་གོས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཡང་ཡིན་སྟབས་བཙན་ད་བང་ཆེ་བ་ 
གོང་མ་བག་ཝང་ལྟ་བུ་ཆེད། 

དེང་སྐབས་གོང་མའི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ། ༧ གོང་མའི་མངའ་འོག་ཡིན་ལུགས་ 
མེད་པས་༧གོང་མའི་སྐྱབས་རོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་དྲྭ་ཨམ་བན་དང་། ཀང་ཞེས་པ་གོང་མའི་ཆིན་ཁལ་རྒྱ་དཔོན་དབང་ཤུགས་ཆེ་ 
བ་གཉིས་ནས་བོད་ལ་ཕན་འདོ་གས་བྱས་ཚུལ་གྱི་རློམ་པ་ཡོད་པ་ལ། ༧ གོང་ས་ 
ཆེན་པོ་ནས་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་དང་། མཛལ་ཁ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གཏོང་བ་ 
སོགས་ངོ་སུང་ད་ང་། མཐུན་འཇུག་མཛེས་མཚོན་མ་མཛད་པར་རང་ཁུགས་སུ་ 
བཞུགས་པས་ཁོང་གཉིས་ཡིད་མ་རངས་ཏེ། ལྟ་ན་མི་སྣུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ 
དང་། ངས་བྱས་ཁོང་ཡུས་ཀྱི་ངན་གཤགས་ཚིག་རཚུབ་མང་པོ་གསོལ་ཡང་། དེ་དག་ 
ལ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བར་རི་རབ་ལྷན་པོ་ལྟར་མི་་་ 
གཡོ་བའི་ངང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན་༧གོང་མ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཆེ་མོད། ངོས་བླ་ 
མར་བརྟེན་པས་ཁ་ཏོན་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དུས་མིན་དུ་མཛལ་ཁ་ཐུག་* 
སྩལ་བས་ཅི་ཡང་གླགས་བལྟ་བར་མ་ནུས་སོ། །གཡུང་ད་གོན་སོགས་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་ 
རྐག་ཞ ཕྲཞེན་ཤནྐ་ ཁཿ ཏེན་གྲཝཝཿོའི་ཏེན་གཙུམ་དགྲེ་ཞདུན་ཁྲཧྱཝཉས་ 
ལ་གཞིགས་པའི་ཕོགས་ཐེབས་སྩལ་བ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་རྒྱ་སྲང་ཉིས་སྟོང ༡༠༩༠༠༧ཟ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། ཧཱ་ཤང་དགོན་ཁག་བརྒྱད་སྱིར་ཛོགས་ཐྲེབས་རྒྱ་སླང་ 
སུམ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་རྩ་ད་གུ། ཡིན་མ་ིད་པ པ༢༦ ༦ + ་ 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཞབས་རིམ་བསྒུབས་པའི་ ཞུ གྲོན་སོགས་རྩིས་”་ 


ལས་འདས་པ་སོང་བར་གྲགས་ལ། 
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༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཕྱའི་རྐྱེན་སེལ་ད་ང་། ཆབ་འབངས་སྡེ་ད་པོན་རྣམས་ 


མི་མཐུན་ནང་འཐབ་ཞི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལས་སྦྱར་དང་། ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡུར་བའི་ཧོམ་སྲེག འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་མནན་པ་སོགས་མི་དང་མི་མིན་ 
ལོག་འདྲེན་ངན་གཤོམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡང་་* 
རེ་མང་མཛད། ནང་ནུབ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོ་གས་ཉིན་མོ་ཕལ་ཆེར་ནཞི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་བར་ཚུན་ཆད་ནས་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ ཝའ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་སོགས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་་” 
པའི་གཟུངས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ། བཟང་སྤྱོད་དང་བདེ་སྨོན་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་མང་པོ་སོགས་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྔགས་་* 
ལུང་དང་། དབང་བཀའ་རྫེས་གནང་གི་རིམ་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ 
བརམས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞལ་གད་མས། འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་བཏྟག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་ད་ཀར་དགེ་བསྐྱལ་མཛད་པ་སོགས་མདོ་ར་ན་ཛཇི་སྐད་ དུ། 
བསྟད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དྲི་མེད་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་དུ།. །ཐོག་མར་སྦིན་ 
སོགས་གཏམ་དག་གིས། །སེམས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་ཆོས་ནི་བསྟན་པ་ 
མཛད། །འཁོར་བ་མི་བཟད་གཉིང་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངསྲདང་སྐད་དུ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཞིག་མ་སྩལ་བའི། །ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་མ་མཆིས། །སྐྱ་སི་ཆ་ 
ལུགས་རྣམ་མང་ད་ང་། །གསུང་གིས་སོ་སོའི་སྐད་བཞིན་དུ། །གདུ་བྱའི་བསམ་པ་ 
ཐ་དད་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་ 
ཕན་གྱི་མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒན་ཏེ་མཐར་གྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི ༤༧༧༧ 


ལམ་དུ་ངེས་པ ར་མཛོད་པ ་ད་ང་ པ དུས་དུས་སུ་༧གོང་མ་ཡུམ་སྲས་དང་ད་ངོ ས་སུ་ 
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མཛལ་ན་ས་ཆོས་ད་ང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་དུ་མ་བག་ཕེབས་པར་མཛད་པ་་་་ 
དང་། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་མི་སུན་པ་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་་་ 
ནས་རང་ས་རང་གནས་མཐའ་བཙན་ཕུགས་བརྟན་ངོས། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཤད་དང་སྒུབ་་" 
རིང་པོར་གནས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་པ་སོགས་སྔོན་ 
བྱོན་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་མ་ཆཚུང་བ་མཛད་དགོས་་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་རུས་པ་ཅན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱངས་པར་གནམ་བསྐོས་་་་་"་ 
ད་གོན་སྡེ་ཁག་གི་འདུལ་ཁྲིམས་འཆད་ཉན་ཚུགས་ཤིང་ཡོད་པ་ནི་ཧོང་ཐའི་ཧུ་ནས་་ 
ཕས་བུ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ལ། སྔར་སྲོལ་བཞིན་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུན་ 
ད་ཐྭ་སེར་བྱ་ཐྱསན་མའི་གནས་ལུངས་བསརྟན་པར་མཛད་དགས་གྱུ། 
ད་ནས་བཟུང་བོད་དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཉིད་རང་ན་ས་གསེར ༡༩༠༨༧ 
སྙན་སྒན་ཚོག་པ། ་དེ་མིན་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་དང་། བོད་རྩོགསེ་མཉམ་སྦེལ་ 
གྱེས་གསེར་༧སྙན་ཡུལ་ཚོག་པ། འདི་ཡང་རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་བཙུན་པོ་ཡོང་བ་ 
དང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྒྱ་བོད་གཉིས་པོ་བརྟན་ཅིང་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས་ཡོང་བ་མཛད་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་། གསེར་གི་པང་ལེབས་ཀྱི་ 
ཛས་ལ། ཁྲིན་ཐུན་ཙན་ཧོང་ཝ་ཆུབ་ཕྱོགས་གྙིཛ་ཁེ་ཆེན་ཡ་སྐེས་ཐུ་མཇས་རྒྱས་ཞེས་ 
པའི་མཚན་་འཕར་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་མན་རྒྱ་བོད་སོག་བཞིའི་ཡི་གེ་ཤན་སྦྱར་མ། 
གན་ང་སྐྱེས་སུ་ཕྱག་བྲིས་མའི་ཤུའུ་ཁྲིའུ་རེ་རེ། ཡུ་ཡེ་གཅིག ཚེམས་དྲུབས་མའི་ 


96 


གནས་བཅུའི་སྐྱ་ཐང་ཆ་ཚང་། དཀར་བུམ་ཆ་གཅིག ད་ཀར་སྡེར་ཆ་གཅིག གོས་ 
སྤིན་རིས་ཡུགས་བཞི། མཚལ་ཀ་ཡུགས་བཞི། གསེར་མ་སེར་པོ་ཡུགས་གཉིས་ད་ང་། 
སྔ་ནག་ཡུགས་གཉིས། མཚལ་ཀ་ཡུགས་གཉིས། ལྔང་གུ་ཡུགས་གཉིས། མཁན་བོ་ 
ཟངས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་རེ། གོས་གསེར་མ་ཡུགས་བཞི་རེ། ་གོས་ཆེན་ཡུགས་བརྒྱད་་རེ། 
ཧོང་ཁྲ་ཡུགས་བཞི་རེ་བཅས་སྩལ་བ་སོགས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དུས་**་ 
ལས་ལྷག་པའི་བཀུར་བཟོས་དང་། བོད་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
ཕེབས་ལམ་འཁེལ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཁག་ནས་ཕེབས་སྒིགས་སྐྱ་སྤང་ཌ་ཚ 
འཐུས་ཚང་དགོས་རྒྱ་ཞེས་ཞིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བསྒྲག་མཛོད་པ་བཅས ༠༧༧༠༧༨ ེ་ཛོ་ 
བའི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་བའི་མཆོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྲི་ཞུ་བསྟི་སྟངས་བླ་ན་་ 
མེད་པ་མཛད་པར། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ 
མཐོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བྲི་གཞི་བཟང་པོའི་ངོས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཤིས་པ་བརོད་ 
པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ` 
ཨོཾ་སུསི།  བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དཔལ།  །རང་ 
གད་ངས་གཅིག་བསྡུས་འབྱུང་བོ་འདུལ་བའི་གཉེན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
བདག་པོ་གཏུམ་དྲག་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེར་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། །གར་ 
ཁྱབ་རྣམ་སྦྲལ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ལས། །ད་བང་རྱོགས་ས་ཡི་ནོར་འཛིན་ྱོན་ 
ཡངས་པོར། །སྟོབས་ཤུགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་མངའ་སྒྱར་བའི། །སྐབས་གསུམ་ 
བདག་པོ་གཉིས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྔགས། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རིང་དུ་སྐྱོང་ 
བའི་སླད། །ས་ད་བང་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་སྡེ་ 
བཞིའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཞེས་ 
བརྒྱ་གཅོད་པའི་ལུགས་ཟུང་རྩིབས་འཁོར་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་བདུད་སྡེའི་སྤོབས་པ་ 
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རབ་དམས་ནས། །འཇིག་ཏེན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་ 
མི་མཛེད་བདག་པོར་མཚུངས་འགྱུར་ཤོག །རྗེ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་འབྲས་ཅི་ 
མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐུས་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟན་ཆེར་ངོམས་ཤོག 
ཅེས་ས་དབང་རྒྱལ་པོར་བསྟད་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག ཡཿ 
སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་རྗེ་བོ་ཉིད་ནས་ངོས་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སྐབས་འདིར ༠༤༡༥༦༠༠༠ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། བསོད་ནམས་བཙན་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཏེ་ 
གནམ་བཀྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་ལུགས་ཐུང་བད་ག་རྐྱེན་སྔར་གནང་ལ་གཟེངས་་་་་ 
འཛིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ - 
དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་འབོད་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་དང་བས་་་ ( 
སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་བྲིས་ཏེ་འབུལ་བ་གནང་ངོ་།། 
ཐའི་ཧུ་གཉིས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་མཆོད་ཅིང་རྫེད་པ་ལ་སོགས་པ - ་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར ༡༠༠༠༠༠ 
ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དུས་སྔ་རིང་གི་བར་འགྱངས་ཆེར་མེད་པར་ཡུམ་སྲས ༧༧༧༤༧༠ 
བསྙུས་ནས་ལྷ་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས ༧ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་། འཕོ་བའི་སྤྱན་དམིགས་ཡང་དག་པར་གན་ང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལེགས་བྲིས་མའི་བསྟོད་པ་ཞིག་གསུངས་པར་གྲགས་པས་་ 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཡུམ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ ༣༧ པར་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
་ཚཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེསཿཝལྔ་ཉེན་ས་བདག་ཡུམ་སྲས་གནམ་གཤེགས་གཉིས་ཀྱི ༧༠༧༠ ༠བ་ཤ་ཆ་ཐ་ 
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ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ད་མིགས་གཞུང་གནས་ནས་གཡུང་ དགོན་ཅེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྤྱན་སྔར་མཚོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྒྲིགས་འབུལ་ཐོག པི་ཅིང་དགོན་ཁག་ 


ཉེར་བརྒྱད་ཚོ་བསུས་ཀྱི་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོ་མ་*་ 
པ་བསྟབས་ཤིང་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
མང་པོ་དང་། ལྗགས་བསྔོ་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་མཛད། ཚེསཿར་ཨུ་ 
རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ ༠༩༩༩༧༧༠༧༠ 
དབང་བསྐྱར་མངའ་གསོལ་ཐོག ད་ངོས་འབུལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟར་ནས་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྙ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ཡུན་བརྟན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཞབས་ བརཙན་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་ གནང་སྟེ་ཡུལ་གྲུ་ཨུན་' ཅུ ཁྱབ” 
པཆ་ རའ ཏོ།། 
ས་པཌ་གྱིས་བཏ་བ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྡེ་ད་ང་། མ་ཏི་སི་སོགས་སྟོང་ཁུན་༧རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
གྱི་བཀོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བྱད་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། སྙོབས་འབྱོར་ 
ཆེ་ཆུང་གི།ཁྱད་པར། ཞི་དྲག་ལས་ཀྱི་མཐའ་སོགས་གང་ད་ང་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙས་ཤིང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད། ཡར་མར་ 
ཙཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་དང་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་མཚོད་དང་ཆབས་ཅིག་མཛལ་ཁ་དགྱེས་སྟོན་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ༧ རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། གནས་ཆོས་ 
འཁོར་ད་པལ་གྱི་ལྷ་ས་རུ། །ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཐོག་དྲངས་པའི། །རྟེན་བྱིན་ཅན་ 
བགྲང་ཡས་བརྫོད་མི་ལང་། །དེ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་མ་ལས་འཕྲེང་། །ཕ་འཇམ་ 


99 


, 
¦ 
¦ 
ྒ 
† 
ྦ 
ྦ 
| 
| 
| 


སསས་་་ས་་་ཟས་པ་ས་ཟས་་ས་་། 


མགོན་བླ་མའི་གད་ན་ས་མཆོག ད་པལ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བཞུགས། །དེ་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་མ་ལས་ 
འཕྲེང་། ལར་གཞུང་གི་བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གི་དྲུང་འཁོར་ 
ཆེ་འབྲིང་ཀུན། །སྤང་གཤོང་གི་ཤ་བ་ར་ཕོག་འདྲ། །ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཡིད་ལ་ 
གཅགས། །ཡང་ཆུང་དུ་ས་ནས་འདྲེས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས། །དུ་ས་རྟག་ཏུ་ང་ཉིད་ 
གྲངིགྲ་ཨུ་སེམས། །རུ་གཞུང་ནས་བཏོན་པའི་ཉ་ཨོ་འྡན། །ད་ཨང་ཞླ་ཚིན་ཆིས་ 
ཡིད་ལ་གཅགས། །བོད་ཤིང་སྒ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །དུས་ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་ཅི་འདྲ་ 
ཞེས། །འདི་ཡང་བསྐྱར་བསམས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ངས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
གཅགས། །གཞུང་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དེ། །དུས་དེང་སང་ས་འོག་ 
གཏེར་དང་འདྲ། །སུའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཡིས་ད་བང་། །ཚུལ་འདི་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས་ལ་འཚེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ད་བང་རྱོགས་ 
སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་ཡང་མང་ཙམ་སོང་བས་བོད་འབངས་ཀྱི་* 
གསལ་འགྲེབ་འཕོ་འགྱར་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྟམ་དུ་ཐུགས་* 
ཀྱིས་མི་བཟོད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་བ་དང་། གཞུང་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཡང་ཡང་འབྱོར་བས་ལྕག་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་ནས་ཐུགས་ལ་ 
བསྟད་པའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་ཀྱིས་ད་ཆ་་ 
བོད་ལྗོངས་སུ་རིང་མིན་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་བར་ད་གོངས་ཏེ་༧གོང་མ་དྲྭ་ཿ་ 
ཆེན་ཤོན་ཐོད་ཆེན་པོར་གནང་བ་གསོལ་ཞིང་། - རྒྱལ་བློན་རྣམས་བྱ་དགའ་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད་ནས། 

རྦ ཆལ ཆས་བབ་ཁ་ པཾ ཐང་སོགས་་་” 
ན་ང་བོན་རྣམ་པ་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་དང་། བཀའ་མཚམས་གནང་ཐོག་ རོལ་ཆ་ 
ད་ང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་དམག་མི་ཁྲི་ཕྲག་དང་། ཞི་དྲག་གི་ད་བོན་བློན་ 
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མང་པོའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བཞུགས་སྒར་ཆེན་མོར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཀས་མངགས་ཀ་མཚོ་པའོ་གུང་ཡའི་ནས་ 
མཚམས་ཞུ་ཕུལ་བར་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཛལ་དར་ནང་་ 
མཛོད་སེར་པོ་དང་། ཚེ་སྐྱ་ན་མ་ལྡན་གཅིག དཔོན་ཆེན་ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ 
གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ཞུར་ཆེད་ཕེབས་གློན་ཆེན་ཆང་ 
ཁྱིམ་པ་ངོ་ལས་ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་ནས་མཛལ་ཕྱག་ 
ཞུས། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་མང་པོར་སྒར་ཆེན་རིམ་གྱིས་བཏེག་པར་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་བླ་ 
ཁག དཔོན་ཁག ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་གི་ནུ་འདྲེན་ཁ་ལོ་པ་སོགས་ནས་ 
ཕེབས་བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ་བྲང་བན་བཞུགས་སྒྲིགས་བཅས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཟབ་་་་ 
གཟེངས་ཞུས་ཤིང་། ལེན་ཐུང་ཆབ་ཚན་ཁའི་ཕོ་བང་དུ་དགུང་ཞག་བདུན་ཕག་ 
གཅིག་བཞུགས་ནས་སྨན་ཆུའི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་། མེ་འོར་གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་ 
ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་དང་། ལན་གྲུ་ཙཾང་ཐུ་མཇལ་བཅར་ལ་ཇ་ 
གྲལ་གསུང་གླེང་ལྷུག་པར་སྩལ། 

། ན་སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི་སོགས་ཀྱི་ཆིབས ༩-+« 
བསུ་འབྱོར། ལམ་བར་ད་གོན་ལུང་། ཆུ་བཟང་སོགས་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ནས་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་སོ་སོའི་རེ་བ་འབྲས་བུས་ལྕི་བར་མཛད་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྲ་འབུམ་གྱི་བླ་སྦྲལ་ལས་སྡེ་ད་ང་། ཨམ་བན་གྱིས་གཙོས་ཟི་ལིང་དཔོན་ 
དམག གྲུ་དམངས་སེར་སྦེངས་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་གྲོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རྒྱས་པར 2 ་ 
བཤམས་པ་ལ་དྭགྱེས་བཞིན་རོལ་བར་མཛད་དོ། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དུ་ལེགས་བྲིས་ 
བདག་པོའམ། །འཆི་མེད་ལམ་དུ་རྒྱུ་སྐར་མགོན་པོ་བཞིན། །འཁོར་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་མཆོག །འཇམ་དཔལ་དགགྱེས་ཞིང་ས་འཛིན་རྩེ་ལྔར་བྱོན། ། 
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དེར་ནི་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མངོན་ 
སུམ་ཞལ་འཛོམ་པའི། །དགེ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་འདིའོ་ཞེས། །ཀུན་གསལ་སྒེག་ 
མོས་ད་བང་གཞུའི་བ་དན་འཕྱར། །མཚོ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་ཟླ་ཤེལ་ལས་འོངས་པའི། ། 
སྒྲ་དོན་བཏུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་མྱངས་ཙམ་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་སྟེང་འཐུང་དཀར་པོ་ 
བཞད་པའི་ཚལ། །ལྔ་རིག་བསྟན་པའི་རྫིང་བུ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ངལ་བསོས་ 
རྒུགས་འཛིན་མཛོད་ལས་མ་དྲངས་ཤིང་། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པས་ད་བང་དུ་མ་ 
བསུས་པར། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་ངང་གིས་འདུས་པ་དེས། །གན་མ་བསྐོས་ 
རྒྱལ་པོའི་གྲགས་པ་གང་དུ་བཏང་། །ཕུལ་བྱུང་ལུང་རིགས་འཕྲོག་བྱེད་ད་བང་པོའི་ 
སྒྲས། །ལོག་སྨ་ས་མྱོས་སྤོབས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །བཤད་རྩོད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་བསྐྙུན། །ས་ཡི་ 
ཚངས་པ་ཡུམ་བཅས་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིས། །ཞབས་ཟུང་མངོན་མཆོད་བཞེད་པ་ཀུན་ 
བསྐངས་པས། །མགོན་ཁྱོད་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་རགས་པའི་སྐྱ། །མ་སྤངས་སླར་ 
ཡང་བྱོན་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །གན་མ་བསྐོས་ཡུམ་སྲས་སྒྱ་མ་བཤེགས་པ་ལྟར། ། 
ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། །གན་མ་སྐྱོང་གསར་པ་རྒྱལ་ 
སར་དབང་བསྐར་ནས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཆིབས་ལོ་བསྒྱར། ། 
ཅེས་པ་ནི་ལོ་འཁོར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བའི་གཏམ་ ༦༡༩ ་* 


མར་ངོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དུ་ས་དགེ་བར་མ་ གཅིག་ འདོད་། ཁམས་བད་ག་མོ ་ཨོའི་༩༠༡༧- 
ཚེས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། དགྱེས་སྟོན་མཛལ་ཕྱག་སོགས་གནའ་སྲོལ་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་བསྐྱངས་ཤིང་། མཚན་ད་པེའི་ཞལ་བཟང་ལྟ་བར་ལྷགས་པའི་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
ྐྱ་བོ་བརྒྱ་སྟང་མང་པོར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟན་དང་། ཨུ་ 
ཆུ་མུ་ཆེའི་མཁན་པོ་དགེ་རྒན་སྤུལ་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན། ཁུ་ལུག་པའི་སིའི་ 
ལྕམ། ལི་ཡི་ཆ་དཀར་ཤག་ཚུལ་ཁྲིམས། བོད་ཚང་སྒྱི་པ་སོགས་ནས་ཞུས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཚོ་གའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། ཡར་མར་ཚེས་ 


བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་དང་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ཆོ་ག་ཡང་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད་། སྐྱ་ 
འབུམ་ཆོས་ར་ད་གེ་སྐོས་དང་ཆབ་རིལ་གཉིས་ནས་དཕྱིད་ཆོས་ད་ང་། ཟླ་ལྷག་ཆོས་ 
ཐོག་གི་མཛལ་དར་ཡུལ། ཨ་རིག་བསམ་གཏན་སོགས་མཛལ་ཁག་མང་པོས་རེན་ 
གསོལ་བཏེག འཕེལ་རྒྱས་སྲུལ་མྐུ་སོག་ཡུམ་དུ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 

གསེར་ཁོག་སྒོམ་པ་ཞབས་བྱུང། ་ཙོ་ནེ་བླ་མ་སོགས་བླ་ཁག་དང། ` དགེ་བཤེས་དུ་ 
མར་མཛལ་ཁ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ༡ཆེསཿབྱཅུ་ཤིན་ཆིབས་ཞབས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ན་ས་བླ་ 
བྲང་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བདེ་ཡངས་སྤུལ་སྐྱ་དང་། རྣམ་གྲྭ། གྱྱུད་གྲྭ་སྟད་ 
སྨད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་བཅས་གསུང་ཆོག་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརན་པའི་བདེན་བརོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པ་ད་ངོས ༡༠༧༧༡༠༠ 
འབུལ་བཅས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། ཁོར་གོད། 
ཞཇ་བབྲ ངྲ་རཿཆཤོོགསང་བྗོས(8558ཟཝ། དེ་མཇུག་འཕགས་པ་སྐྱབས་ 
སོགས་མཆོག་དམན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ། ཁྱད་པར་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གླ་སྦྲལ་ 
ལས་སྣེ་གྲྭ་ད་མངས་དང་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱའེ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཨུ་བུར་ཧོ་ཆེན་ 
ནོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་འབྱོར་མཛལ་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་ད་ང་། ཆུ་ཁུ་གྲྭ་ཚོས་བྱང་། 
མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། ` སྤུལ་སྐྱ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་པོ་ནས་སོ་སོའི་ 
འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཧོར་ཆེན་ནོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཟུ་ནས་ 
ཞབས་བརན་ལེགས་འབུལ་དང་བྲེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཤིང་བཟའ་སྒར ཡཿ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་སྩལ། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དད་ 
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སྨེན་གྲོལ་གྱི་བདེ་ལེགས་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
ཟཿབ་གསུམཿཔའིཿནང་རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ད་ང་། སེར་བྱེས་བྱམས་ 
པ་སྙན་གྲགས་གཉིས་ལ་བརྒྱད་གཏོར་ཞབས་གསར་སྩལ་ཅིང་། དཔལ་མགོན་ 
སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཆེན་མོའང་སྔ་མཁོ་ 
བཞིན་བསྐྱངས། ཚེསྐ་ད་གུ་ཉྲིན་སོན་ཕེབས་བློན་ཆེན་ཆང་ཁྱིམ་པ་དང་། མཁན་ཆེ་ 
གྲགས་བློ། མཁན་ཆུང་གློ་བསྟན། གཙང་གསོལ། རྩིས་ད་པོན་རམ་པ་བ། སེར་ 
སྟད་སློབ་དཔོན། དགའ་ལྡན་ཤར་སློབ་ཟུར། རྣམ་གྲུ་སྤྱི། ་སྤ་ཏི་བགྲེས་པ། ཆ་ཕྲེང་ 
པ་བཅས་ནས་རེན་གསུམ་རེ་ཕུལ་ཞིང་། རྩིས་པ་སྡེ་ཟུར། ཆང་ཁྱིམ་རྩེ་དྲུང། ཤོད་ 
དྲུང་བཀྲས་གཤོངས་པ། རུ་ད་པོན་མི་འགྱུར། ་ལྡིང་དཔོན། གན་པ། བཟོ་རིགས་ 
ཁོག དཆཐ་ཏླཱ་ནུག། ཨྲཧན་ཐཆཝག ཐ་ལཛ་བ་ཧ་འ་ཁུཝ་ཏེ་ཅེན་ཚུག་ཐུཝ་ཁཆ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་དང་། བཀའ་བསླབ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། མཁན་ཆུང་བློ་བསྟན་ 
ད་ང་། ཐུང་སི་ཧོང་མིན་ཡང་། ཡོན་ཏན་བཅས་པི་ཅིང་ནས་ཆན་དྲན་དུ་སྔོན་ཐོན་ 
སྐབས་ལམ་འཁེལ་རྒྱ་གཞུང་མི་སེར་ཐོག་འཕར་མའི་བརྡབས་གསིགས་བྱུང་སྐོར་ཞུ་ 
འཛོལ་ཆེ་བས་མཁན་ཆུང་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་མགྲོན་གཉེར་ལས་འཕར ༧༠༠༧༠༩༧༧༠ 
དང་། དངུལ་ཟོས་གཞུང་འབུལ། ཐུང་སི་གཉིས་ལ་བབས་མཚུངས་བཀའ་ཉེས་ 
བཅས་མགྲོན་བརྒྱུད་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་༧རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕེབས་ 
བསུ་༧སྙན་འབུལ་དུ་ཆེད་འབྱོར་རྩེ་དྲུང་ཆོས་བྱང་བ་དང་། ཤོད་དྲུང་ཤག་བྱང་པ། 
གད་ན་སའི་སྤྱི་འཐུས་འབྲས་སྔགས་ཞལ་ཟུར་བཅས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་ད་ར "༡༡༠༤ 
མུཁ། 
ཟྭ་བ་ཐཞི་པའི་ཚེས་གསུམ།ཉིན་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་ཕྱི་ནང་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཡ་གྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་གད་ན་་་ 
སྭ་བྱ་ཁུང་ཐུབ་བསྟན་དག་ཐེར་གླིང་དུ་ཆིབས་ཞབས་ཧྲགས་བསྡུས་སྒོ་ན་ས་ཆིབས་*་ 
བསྒྱར་གྱིས་ཐུ་མུ་སྟོན་ཞེས་པར་གསོལ་ཚ་ད་ང་། དེ་ནས་བྲག་རྟའི་འགོར་ཕེབས་པ་ 


104 


ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཤར་ཙོང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ཀམ་པ་རོལ་བའི་ཚེ་རྗེའི་ 
གདུང་རྟེན་གྱིས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་གང་བཞུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་་ 
ད་ང་། རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཇལ་ཕྱག་བཅས་སྩལ་ཏེ་ 
ཕྱེ་ཉིན་བྱ་ཁྱུང་དགོན་ གྱི་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། སེར་སྦེངས་སྤོས་ 
སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུ་བཞིན་པར་གཟིམས་ཚུང་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་རཉེན་གསོལ་་” 
འབྲས་སོགས་སྲི་ཞུ་གཟབས་ཤིང་། གུབ་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་། རྣམ་འདྲེན་སོགས་མཛལ་ཁག་བཞི་ནས་ལེགས་འབུལ་བཏེག 
བྱ་ཁུང་བླ་བྲང་སྤྱི་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ཞ་དམར་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ ལོ༩་གེ་ཁོ་ཞོ་ཁ་ཆ་ཚ 
དང་། བདེ་ཡངས་སྤྲལ་སྐྱ། ཆེ་ཤོས་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་ཆེ་ལ་རགས་ 
. པ་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་གླིང་བསྲེའི་དམ་བཅའི་ཚོགས་་་”་ 
མགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་དང་། བློ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་གནང་། དེ་རྗེས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་དམ་ 
བཅའ་བ་གསུམ་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་བཤད་ཟིན་བསྟུན ༧༧༠༠༠ 
གཞུང་ལེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་སོགས་རིགས་ལུང་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གདན་ 
ཚ་བ་ད་གེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་གཉིས་བཅས་ནས་བཀའ་པོད་ལྔའི་དཀའ་ 
གནས་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་རིང་དུ་སྤེལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་་་ 
དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པས་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྩལ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ = 
ནས་སྤོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ལ། སྤོབས་པ་ཞན་པ་དག་ནི་འཇིགས་ཤིང་ཟིལ་ 
བུན་པས་གདོང་པས་ལ་དུ་ད་། ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟོགས་ཁོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་ 
བ་རང་སར་ཆོད་པས་བློ་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཐོན་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང ༤༧༧༠༠༧༧༧༠༠ 
དགོན་དེའི་བཤད་ཚྩོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མཚོའི་ནང་གི་པདྨོ་བཞིན་བསྐྱེད་དྲགས་པར་ 
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གྱུར་ཅེས་གྲག་གོ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚོས་རྫེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ད་མ་པ་དེང་གི་དུས་སུའང་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་ཕྲུམ་ཕྲམ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྟེན་མཆོག་སྤྱིའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྦིན་་་ 
| སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་བཤམས་ཏེ་ཚོགས་ཐུན་ད་ང་པོར་བདེ་ཡངས་སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ གཚོ་ཆས་མཏྲ་ས་ 
དང་། ་ནམ་གྲྭ། རྒྱད་གྲྭ། གད་ན་འཐུས་དགེ་བཤེས་བཅས་ན་ས་བླ་མཚོད་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་མཚཆོད་འབུལ་གསུང་ཚོག་གི་རིམ་པ་གང་རྒྱས་ 
དང་། ཚོགས་ཐུན་གཉིས་བར་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ནས་སྐྱབས་སེམས། 
སྱན་འདྲཾན་ཁུས་གསཾལ།” མཐྫལ། དཝལ་ལྡན་ཨ་གསུམ་རླ།-བརྟན་འབར་མའི. 
ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཞལ་འདོན་ཚཆོས་སྤྱོད་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
ཆགས་སུ་མཛ་ཇ་གཅིག་ནང། , བཞེམ་ཐུག་འཐས་ཆོ། དགེ་ཞཆུན་རེར་དྲངཁ་ 
འགྱེད་ཞོ་ལྔ་རེ། རྒྱུན་ཛའི་ཐེབས་སུ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ད་གུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། དོང་ཙེ་ 
ཁྲོན་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་སྩལ་ཐོག ཚོགས་མགོན་དུའང་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
ནས་བསླབ་བྱ་གསུང་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས ༡༤༤༧༩༧༧ 
ཐུན་གཅིག་གི་བཤད་ལུང་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཇལ་ད་མངས་བཅས་དགྱེས་ 
བཞིརྐ་ྱལ་ཞིང་། 
བྱ་ཁུང་བླ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྦོས། 
དེའི་སང་ཉིན་བྱ་ཁྱུང་ཁྲི་འཛིན་བྱ་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ - 
ནས་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་སེར་་ 
སྦེངས་དང་། སྤོས་སྡེ་མཆོད་རོལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་ཡོ་ལང་ཚར་དུ་ད་ངར་བས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདྲེན་པར་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་*་ 
སེང་ཁྲིའི་ལྟེ་བར་བཀོད་ནས་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་ཚོགས ༤༠༧༠༠ 
ཡོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ད་མིགས་བརྱེ་མ། ཡིག་དྲུག་གི་ལྔགས་ལུང་ 
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དང་། ཡོན་བསྔོའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་བཅས་མཛད་དེ་སྦྱིན་པའི་བད་ག་ 
པོའི་ལེགས་བྱས་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱངས་སོ། །དེ་རྫེས་བླ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
སྦྲུལ་སྐྱ་དགེ་འདུན་ལུང་རྟོགས་རབ་རྒྱས་དང་། སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྒྱུད་ 
པ་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་མཛལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྒེར་མཛལ་ཇ སེཆེཤེཆ་གེ་ཚེ་ 
གྲུལ་བཀའ་མཆིད་སོགས་ཞབ་ལྷོད་དང་། གཟིམས་འགག་རྡོ་སྐས་སྟེང་ནས་དད་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ། 
ད་གོན་དེའི་རྗེ་བླ་མའི་བསྟི་གནས་ལ་ཨ་ར་པ་ིའི་སྒྲབ་ཕུག་ནང་རྟེན་དང པང 
བཅས་པ་ཀྱད་འཕགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ཨུ་འགའ་ཞིག་ནས་སྒུབ་ལུག་སྟེང་ 
མཚར་འདོད་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསར་བསྒུན་བགྱིས་པ་དེར་ཐུགས་ 
ཞིབ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་ན། སྔོན་གྱི་གནས་རྙིང་སྒྲུབ་ཕུག་རྟེན་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་འཾག་གཞི་སེང་ཁྲིའི་ནང་ཚུད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་དགོངས་་ 
ཏེ་ཨར་ཆཚོག་དང་བཅས་མཚོད་ཅེན་ཕྱིར་བསྙུས་ཐོག སྒྲུབ་ཕུགས་བྱིན་ཅན་སྔ་སོར་ 
བཞག་སྟེ་ཉམས་བཟོ་གང་རྒྱས་ད་ང་། དབུ་ཐོད་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ 
གཅིག་གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་བདེ་ཡངས་སྦྲལ་སྐྱར་བཀས་མངགས་པ་ལྟར་་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འགྲོར་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལོ་འཁོར་གཅིག་ 
ཆོའིསྱུའརླ རཁུང་ཁྲི་འཛིན་པ་དང་། ལས་སྡེ་དབུ་བྱེད། ` རྒན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅས་སྐྱ་བཅར་གྱིས་གཏང་རག་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་རྟེན་གསོལ་ལེགས་འབུལ་ 
བསྟར་ཞིང་། ངེ་རྗེས་ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་དང་། བློ་བཟང་ཤེས་རབ། དུས་ 
འཁོར་སློབ་ད་པོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཛལ་ཁག་དྲུག་གི་རེ་བ་དོན་ལྡན་་་ 


མཛད། ཕྱི་རོལ་རྡོ་སྐས་སྟེང་ནས་དད་འདུས་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་ 
གནང་། དེ་ལྟར་གོང་ས་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་གདུང་རྟེན་ལས་བདུད་ཙྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་་ 
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ཏོག་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསུང་དུ་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས ༡༧༧༩5ཟ༨༧ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ངག་སྒོས་ལས་ཐོས་སོ།། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་བུ་གནས་གཟིགས་ད་ང་འབྲེལ་ཆིབས་ཐོན་བསྐྱངས་པར་ 
ལས་སྡེ་གྲུ་དམངས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་གི་སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་བསླུབས་ཏེ་སྐྱ'་་ 
འབུམ་དུ་ཞབས་སོར་སླར་འཁོད་དོ། །མཛད་དེབ་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་གོ་ཐོས་སུ། སྐྱ་ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ལས་སྣེ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་གནས་དབྱུངས་དང་། གསར་ 
བ་བསྐེ་གཞག་བསྐྱངས་པ་ཞིག་གི་སྐོར་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ངོ་སུང་མཛེས ༩༠༠༧༧༧༠༧ 
མཚོན་སྤངས་ཏེ་གདན་ས་རང་གི་སྒྲིག་ལམ་མིག་ལྟོས་ལ་ཕུགས་ཕན་ད་གོངས + ི་ོ 
བཞེད་བླ་མེད་མཛད་པར་ལས་སྡེ་དོན་མ་གོ་འགའ་ཞིག་ནས་རང་སྣང་འདྲེ་ཆུ ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ལའང - ་ 
དྲིན་ལན་ཁོག་འཇལ་གྱི་ངོ་ཁོག་རྒྱབ་གཏོད་རྩ་མེད་ཁྲིམས་འགལ་ཅི་རིགས་ཤིག ༤༠༠༠༠༠ 
བྱས་རྗེས་རང་ནོངས་ངོས་ལེན་དགོངས་སེལ་ཞུ་བཤགས་ནན་བསྟད་ཞུ་དགོས་བྱུང་ 
བར་གགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ས་གནས་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས་ལམ་གྱི་འདུ་འགག་ 
ཏུ་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་ཁྲིམས་འདོ་མས་ཡི་གེ་འདི་སྐད་ཅེས། ་ཆིན་ཁྲལ་ཕུ་རུ་ཐུང་ཟི་ 
ལིང་ལས་བྱེད་བློན་ཆེན་ཆིང་ནས་རྩ་ཚིག་བཏང་དོན་། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་བརྟེན། ཞིང་ཆེ་ཆུང་ཚང་མའི་དགོན་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་སྒྲིག་ལམ་འཁུར་མུས། དེང་སྐབས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དོན་ 
གནས་ད་པོན་པོ་དང་། དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་ཚང་མས་ཀྱང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུཧཝནང་ཐུན་པའི་ཆྒྱ་ཟླུང་ཞཐས་འདེགས་ཞུ བླ་གཝ་གནད་ཁེ་བ་ཡིན། > ཞིཛ་ 


ཆོས་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་གང་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་ 
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བའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ཚི་མེད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཞིབ་གསལ་རྩད་གཅོད་ 
བྱས་པར། ད་གོན་པའི་བླ་སྦུལ་ད་ང་། ཁྲི་བ། ཞལ་ངོ་། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་རྒྱན་དུ་ 
སྒྲིག་ལམ་ཁྲིམས་འདོ་མས་ཚུང་སྐྱོན་གྱིས་གླེང་ངན་འདི་རིགས་ཐོན་པ་ད་ང་། ད་ 
ན་ས་བཟུང་སྐྱ་འབུམ་གྲུ་རིགས་རྣམས་ནས་བཀོད་དོ་ན་ལ་རྩི་འཇོག་གིས་སྐྱབས ལ་ཐོ་ཆམེ་ཁལ་མ།་ 
མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་དགོངས་མཐུན་ལྷག་བསམ་རྣམ་*་ 
དག་ཞུ་དགོས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། གྲ་མི་འགྲིགས་རིགས་གཏན་ནས་བྱས་མི་ 
ཆོག རྒྱ་ཧོར་སོག་གི་མཛལ་བ་རྣམས་མཛལ་ཁ་ལམ་ཁུགས་དང་མཐུན་པ་ཞུ་ 
འཇུག ཁྱོད་རང་མཐོ་ད་མའ་ཚང་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་ཁུར་ཏེ་གླེང་ངན་ 
རིགས་ཐོན་ཚོག་རྒྱུ་མིན། ༧ * རྒྱལ་བློན་འབངས་ཚང་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པར་དད་འདུན་བྱེད་བཞིན་པར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནས་བྱེད་བབས་འདི་རིགས་ 
ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་ན་མ། སླད་འདི་རིགས་བྱེད་མི་བྱུང་ཚེ་ངོས་ཨམ་བན་ནས་ 
ཞིབ་གཅོད་མཐིལ་ཕྱིན་གྱིས་ཟོལ་ཡངས་སུ་འཛོག་རྒྱུ་མིན། ཁྲི་བ་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
འདྲི་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས། དེའི་ཆེད་དུ་ཚ་ཚིག་འདི་བཞིན་བཏང་བ་ཀུན་ གྱིས་གོ་ 
བར་བྱེད། ཀང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་སོ་གསུམ་པ་ཚྭཿཁྭདཱག5།ཞེཿཚེསཿཁུཿཁ་ཞིཿཝ། 
ཞེས་སྦྱར་བས་སུས་ཀྱང་སླར་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་མ་རྙེད་པར་རང་རང་གི་ཁུང་བུར་ 
སྣ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བག་ཡོད་པས་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱ་འབུམ་ཁྲི་བ་ 
གསར་པ་གསེར་ཏོག་བླ་མ་ད་ང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གཉིས་བཅས་ལ་སྒྲིགས་ 
ཁྲིམས་གནོན་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་ད་གོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་རིམ་ 
བཞིན་སྩལ་ཅིང་། སྟོན་ཟླའེ་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་ཆད་པ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་བསབ་པར་མཛད། 

ཚེས་ཐཅུ་བཞི་ཉིན་ཆིན་ཁལ་ཕུ་རུ་ཐུང་ཨམ་བན་དང་། དྲིན་ཐའི། ཧྭའུ་ 
བཅས་རིམ་བཞིན་བཅར་བར་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྲོ་ད་ང་། བདོག་པའི་གན་ང་སྐྱེས་ 
གཟབ་རྒྱས་སྩལ་རྗེས། ཤོད་གཟིམས་འགག་རྡོ་སྐས་སྟེང་ནས་སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ད་མངས་ 
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ཝྭ་ཐཱག་ན་ཐང་། དེའིཨུ་མཐུད་བྱི་སཾ་དཱ་ཾ་ཡེར། ་ཨན་མོ་ཡེཧ། དགེ་གཡོག་ཞ་ཉིས། 
ཆབ་རིལ་བཅས་པར་གསར་མཛལ། མཛའ་བྱིངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་ད་ཕྱངས་ 
ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བཅས་སྩལ། 

དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། ཐུགས་བཞེད་མཛད་སྒོ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ན། བོད་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཆིབས་ཞལ་ 
བསྒྱར་བར་བཞེད་གེ་ཆས་བཅོ་ཝའི་ཝ་དོ་ཆརོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་ 
བཅས་འཇམ་མགོན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྟེན ཐ་གཞ༡ ཐ་ལྕ:༠ * 


ལས་སྣེ་དང་། རྒྱའི་དཔོན་ད་མག་ཆུ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ། ཆིབས་རགས་དབུ་ 
གདུགས། ཕྱག་མཚན་ཕེབས་རོལ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་མངོན་པར་བསྒྱར་ཅིང་། ཕེབས་ལམ་དུ་མི་ཉག་གབླ་མ་དང་། ཟི་ 
ལིང་དྲིན་ཐའི། སྤིན་ཧད་སྦུག་རྒྱ་དཔོན་བཅས་ནས་བྲང་བན་དང་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། 
དེ་ནུབ་བཞུགས་སྒར་ནས་ཚེ་ཤོས་རི་ཁྲོད་བྲག་དམར་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་འཁུག་“ 
ཙམ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ད་བུ་གུར་དུ་འབྲས་སྔགས་ཞལ་ཐུར་དང་། ཚྩེ་དྲུང་ཚོས་བྱང་ 
བྱམས་པ་ལེགས་ཚོགས། ཤོད་དྲུང་ཤག་བྱང་བ། སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱིའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ 
བཅས་ནས་ཉེན་གསུམ་བཏེག སྒར་ཁག་གི་མི་སྣ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཛ་མ་ལུང་དུ་གོས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ད་ང་། བོད་ཚོང་སྤྱི་ནས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས། མི་ཤང་ 
ཧུ་དུ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ལམ་དུ་སྟོང་འཁོར་ཕྱག་མཛོད་དང་། ` རྟོང་འཁོར་ 
དགོན་པ། གསེར་ཁོག དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་སྒྱ་བོ་ 
ཕྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ; 

། ཚེས་བཅོ་བྱ་ཧྲ་དྭ་ཊྲིན་ར་ལ་ད་གོན་དུ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་གནས 7 
གཟིགས་བསྐྱངས། དབུ་གུར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆིན་ཝང་གི་མི་སྣ་གཉིས་ན་ས་མཚམས་ 
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ཞུ་ཕུལ། གཞུང་གོས་སྒར་གྱིས་མཚོན་བོད་ཚོང་སྤྱི་དང་། སྐ་འབུམ་གཟིམས་ཁང་ 
གོང་། གསེར་ཁྲི་སྒར་པས་གཙོས་སྒར་ཁག་བཅུ་སྐོར་དང་། སྟོང་འཁོར་བླ་བྲང་གི་ 
མཛོད་པ། ཅིང་ཧད་སི་དགོན། གསེར་ཁོག་དགོན་གྱི་བླ་སྤྱི། བོད་ཁོངས་ཨ་ཤར་ 
ཕུན་ཚོགས། སྦ་ཏིའི་ཞབས་ཕྱི་དར་རྒྱས། ཁུཇ་ཨིཝ་མོ་རྡོ་རྗེ། སྐུ་འབུམ་གྲྭ་བྱང་ 
མཛལ་ཏེན་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ལེགས་སོའི་བཀའ་ 
རྡོར་ལ་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་སྟོང་འཁོར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ 
པར་རྒྱ་དཔོན་དམག་ནས་བྲང་བན་དང་རུ་སྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། བྱ་ཁྱུང་དགོན། 
ཧྟོང་འཁོར་ད་གོན། གསེར་ཁོག་དགོན་བཅས་ཀྱི་ལས་སྣེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བཅར། 
ལམ་ཞོར་སྨྲ་ཚང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་གནས་གཟིགས་ཐོག་གྲྭ་དམངས་* ༡༠༧༠ 
དང་། ཅུང་པའི་སི། ཁོ་ཤོག་ཛང་ཀི་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཡྱི་ 
ཉིན་ཕེབས་ལམ་དུ་ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། མ་ཧང་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ། 
ཁོ་ཤོག་དཔོན་ཁག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་། ཚ་ཞག་སར་འབྱོར་བསྟན་གྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཚེས་ཉེཆ་གཉིས་ཉིན་ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཅག་བཞུགས་ངོས། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྦལ་སྐྱ་ད་གེ་ 
འདུན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་བསྟི་གནས་སུ་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་པ་*་ 
ཀུན་གཟིགས་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་སྩལ་དང་། བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རུལ་གཙང་མ་ཡུན་རིང་དུ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རས ་༢༩་༧བ་བ་བ་ 
ཕྱེང་གི་ད་བུ་གུར་ད་ང་། ཁྲི་སྟན་བྱིན་རླབས་ཅན་གཉིས་ཤིག་མཆིས་པར་སྤོས་སྡེ་ 
སེར་སྤེངས་མཚོད་རོལ་དང་བཅས་པས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་གུར་ནང་བདེ་སྟན་ཐོག་ངང་ཙམ་བཞུགས་ནས་ ཉེན ཅཅ: 
གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། གནས་གཟིགས་བསྐྱངས། 
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དེ་ན་ས་གཟིམས་གུར་འགག་འདུ་ཁང་གུར་ཆེན་ནང་༧ཞབས་སྟེགས་ཐོག་ནས་ 
བླ་སྦྲལ་ལས་སྣེ་ད་ང་གྲྭ་ད་མངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྔགས་ 
ལུང་ད་ང་། སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་དར་ད་བྱངས་ཀྱིས་བྱེན་རླབས་བཅས་སྩལ་ཅིང་། 
ནོ་མི་ཧན་སྐྱ་འཁོར་ལྟོས་བཅས་ན་ས་གསེར་ད་ངུལ། གོས་དར། ཆིབས་ཉ་སོགས་ 
གཏང་རག་རྟེན་འབྱང་ལེགས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་བཏེག དེ་ནས་༧རྒྱལ་ད་བང་ 
བཏདུན་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་གུར་ནང་སྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར སཿ 
བཀོད་། སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་ནས་ཉེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། བཀའ་མཆིད་ལྷག་པར་གནང་། ཕེབས་ཀར་འབུལ་ 

ཚེས་ཉེེ་ཝ་ཉིན་དམར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཁཆུའི་ཚོགས་མཚོད་གྲུབ་འཕྲལ་ཏཱ་ཁུ་*་ 
ཁོག་པའི་ལིར་སྒེར་མཛལ་གནང་སྟེ་ཚ་གན་སྤྲལ་སྐྱའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། 
དེར་མ་བཞེང་དགོན་ ཞེས་པའི་བླ་མ་དང་། ད་པལ་ལྡན་ཛ་ལང་ཅན་ནས་ད་ད་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་གསོལ་ནས། མཛལ་བྱིངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་ 
མཛད། ཕྱི་ཉིན་བདེ་ཡངས་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་ཕན་ 
ཚུན་ཐུགས་ནང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་གསུང་གླེང་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་ཕྱག་སྐྱེས་གདབ་རེས་གནང་། སླར་ཡང་ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྒར་ 
ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཁོང་པའི་འཛིན་ད་བང་བདག་ཐོབ་ལ་༧རྒྱལ་མཚོག་ན་རིམ་ནས་* 
ཤེ་བམ་སྩལ་འདུག་པར་རྒྱབ་སྣོན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ད་ང་། སྤུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག ཁོ་ཤོག་ 
དཔོན་རིགས་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་སྲི་ཞུ་ཟོལ་མེད་བསྒྲབས་པར་་ 
ལེགས་སོའི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་སྒར་རིམ་གྱིས་བཏེག མ་བཞེངས་ 
དགོན་དང་། དགོན་གསར་གྱི་བླ་མ། རྐང་རྩ་དཔོན་ཚང་སྡེ་ཤོག་ སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཞབས་ད་ཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་བླ་ཁག་བཞི། 
དཀར་ཆུའི་སྡེ་ཤོག་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ད་ང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་ 
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ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་འདུ་ས་ 
མཛད། ༧ རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་རྒྱ་སོག་ 
ཕྱིར་བསྟེན་གསོལ་མཛད་པའི་མཚོ་གཞན་ཨོ་སློག་ཅེས་པ་བེ་ཌཱར་ཞུན་མ་འཁྱིལ་བ་་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་འགྲམ་དུ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་དེར་གནས་པའི་གདེངས་ཅན་ -་ 
བདག་པོ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་མཚོ་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཏུ་མ་བཏབ་ཅིང་། རྣ་མ་གྭ་¢གསུམ་ཆ 
ཞབཐས་ན་བབཅས་ནས་བསངས་ཆོག་ན་མ་ད་ག་ཆོས་སྐྲ་མ་གསུང་བར་མཛད་། དེ་ 
དང་ཁད་མི་རིང་བའི་མཚམས་ཁང་འཁྲེས་ཞབས་དཀར་སྤུལ་སྐྱ་དང་སྡེ་ཤོག་ཅན་་” 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དབུ་གུར་བཞུགས་སྒྲིགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བླ་*་ 
ལུང་སྩལ། 

ཨག་ཚ ང་མག འདུལ་བ་སྤུལ་སྙྱ། ཨ་ལག་སྐལ་ལྡན་སྒྲལ་སྐྱ། 
མཛོ་སྦྲུལ། རོང་བོ་ལྡན་སྦུལ། སྡེ་ཤོག་བཅས་ནས་ རེན་གསོལ་དང་། ད་ངོས་འབུལ་ 
རིམ་བཞིན་བསྟར། དེ་ནས་ཞབས་ ད་ཀར་སྦྲལ་སྐྱའི་མཚམས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
སྒང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བླ་ཁག་བཞི་ཞེ་ལྟོས་བཅས་པའི་ 
སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་ད་ང་། སྦྲལ་སྐྱ་རྐྱང་བར་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། དེར་ཡང་ཉེན་གསོལ་དང་། དངོས་འབུལ་འདེགས་མི་ 
མང་དུ་བྱུང་། 

ཟ་ཁཝ་པའི་ཚེས་གསུམ༔ཊྱིན། གོང་གསལ་སྤུལ་སྐུ་ཁག་ལ་ཚོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་ 
མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། བདོག་པའི་གནང་ཆ། ཁྱད་པར་མཚམས་ཁང་གི་ཉེ་ 
འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་་* 
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ཟསསསསསསསསས་ས་བསས་ཐོསསསསསས་སཟས་སབ་ 


བསྒྲན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་མངགས་དང་འབྲེལ་དོ་དམ་ཞབས་འདུལ་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་་ 
ལ་བྱེད་སྒོའི་ལག་འཁྱེར་དང་། དངུལ་དངོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། རྟེན་སྐལ་བཅས་ 
དང་། རྐང་རྩ་སྤྱོད་པ་དབོན་ཕ་མེས་བརྒྱུང་བཅས་ནས་གཞུང་སར་ལྷག་བསམ་ 
བྱས་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཟིགས་བཟོས་དང་། ད་ལམ་ཡང་འཁོས་བསྟན་སྲི་ 
ཞུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ནང་སོའི་གོ་མིང་དང་། བྱུར་ཏོག ཚོ་ 
ཁོའི་བཀའ་ཤོག དམ་ཚྲེས་སུང་བྱིན་ཟབ་མོ་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བས་སྨ་མི་ 
ཤེས་པའི་དགའ་དད་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚལ་ཞིང་། 
སླན་ཆད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་ཁུས་སྲོག་འདོ་ར་ནུས་ཀྱི ༡༩༠༩ 
ཞབས་འདེགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཁར་དད་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཙམ་ལ་ཕྱག་བྱིན་ ཆ་ཚེ་ཚེ་ས 
གནང་། སང་ཉིན་ཡང་སྐྱེ་བོ་གྲངས་དེ་ལས་མི་ཞུང་བའི་དོན་མཛད་དེ་སྲལ་ཕྱིར་དུ་ 
ཕེབས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྤུལ་སྐྱ་གསུམ་དང་། རྐང་རྩ་གོང་ད་པོན་ 
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་རྒྱ་དཔོན་གཉིས་དང་། དམག་ 
དྭ་ཀྱས། ཐུང་སི་བཅས་པ་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆས་ཚིམས་པར་མཛད་དེ་སྒར་ཆེན་ 
རིམ་བཞིན་བཏེག མོ་འཁོར་དུ་ཕེབས་པ་ན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་ 
པོའི་མཚམས་སྙན་འབུལ་མི་རྩེ་དྲང་ཕུན་རབ་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་བྲལ་དངང་། 
ཀུན་གླིང་ལྡེ་འཆང་།  སེར་བྱེས་འཐུས་མི་བཅས་རིང་ནས་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཕྱག་དང་ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཛཇལ་དར་རེ་ཕུལ ༧༧༧༠༧ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། འགག་ནས་ཧར་ད་ཕྱོད་ཛ་སག་ 
དང་། ་དད་འདུས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གན་ང་། ཕེབས་ལམ་བདུ་ཉེན་གསོལ་ 
འབུལ་མི་མང་པོ་བྱུང་། ཨ་ཕ་ཁ་གོ་ཁོའི་བཞུགས་སྒར་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ཅུང་པའི་ 
སིའི་ངོ་ཚབ་ཁོ་ཤོད་ཛང་ཀི་དང་། - དམག་མི་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
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ཕྱེར་ཁོག་ལ་ཕྱག་སྲུང་ད་ང་། དངོས་པོའི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་དད་ཅན་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་། ལྡན་མ་ལབ་ད་གོན་གྱི་ 
འབུལ་སྲུད་བླ་མ་གྲགས་བརྩོན་སོགས་སྒར་བླ་འགའ་ཞིག་ནས་དད་མཇལ་དང་། 
ཁུ་ཁོག་པའི་ལི་དང་། རིགས་སྲས་ལྟོས་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཡིན་སྡིར་ 
བཞུགས། ཁུ་ཁོག་པའི་ལི་སོགས་འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་ཡུལ་ཁུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ 
དྲངས། 

དེ་ན་ས་ཆིབས་ཞལ་རིམ་བཞིན་བསྒྱར་ཏེ་གཤོར་སྒོར་ཕེབས་སྐབས་ལྟ་ལྡན་ ༠༡༡༠༠༩༡ 
ཁྲིམས་ཉི་མ། གཙང་མད་འ་ལས་ཚབ་ལྕགས་སྦག བཀའ་བློན་ལས་འཕར་ཁྲི་སྨོན། 
ཅེ་དྲུང་ཡུན་རབ་པ། བཀའ་འགག་གནང་བྱུང་།་ ད་ཕལ་ལྡན་འགྲས་དཀར་སྲུངས་ 
པའི་འཐུས་མི་ཁྲི་ངག་དབང་ནོར་བུའི་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སྤྱི་ 
འཐུས་གཞུང་པ་ལྷ་བཙུན་སྦྲལ་སྐུ། ད་གའ་ལྡན་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་འཐུས་ཁྲི་ 
དྭགས་སྦུལ་སྐུ། “སེ་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་སཾ་མོའི་འཐུས་མི། རྣམ་གྲྭ་དང་། 
གནས་ཆུང་སྤྱི་འཐུས། ཀུན་གླིང་། རྭ་སྒེང་། སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་བཅས་ཀྱི་ལྡེ་འཆང་། 
འབྲི་ཁུང་། མཚུར་ཕུ། འབྲུག་གསང་གླིང་། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། བྲག་ཡེར་ 
བ། སྡེ་དཔོན་ལྟ་རྒྱ་རི་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་མི་སྣ། ཁལ་ཁའི་དངུལ་ཁང་དོ་དམ་ 
རཱ་དྲུང་ཤར་སྤྱི་ཡེ་རྒྱ་དང་། ཤོད་དྲུང་འཛུན་པ། ཞོལ་དྲུང་དགེ་འདུན་སྐལ་བཟང་། 
སྨན་སྦྱིན་ལྕགས་རི་ཨེམ་ཆི། ཤངས་སྡེ་བླ་མ་ནོ་ཡོན། ཚཿཚཿཆཿཉྤཿ། ཁཾ་ཤོག་སྲས་ 
ལྟོས་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་རང་བསློགས་ཐོག རྱག་དབང་ 
དང་། དྲ་གྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ། ཤངས་སྡེ་སྙུར་བུ་ཅན་གྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་ 
ཕེབས་ཉེའི་མཚམས་ཤང་སྡེ་པས་སེར་སྦེངས་དང་། སྤོས་རོལ་སོགས་ཀྱིས་སྔན་་ 
བསུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་ལྷིང་འཁོད་མཚམས་གདན་ཞུ་བ་བཀའ་བློན་་་ 


བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་། འབྱོར་མཇལ་ཆབས་ཅིག དེ་ 
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མཚུངས་གོང་སྨོས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མད་འ་ཚབ་ཡན་དང་། གདན་གསུམ་བླ་ 
སྤྲལ་བཅས་ན་ས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར། དེ་བྱིངས་གཞུང་ཞབས་ 
སོགས་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག ༠༧༡༢ 
དབང་དང་། བཀའ་ཚེད་མཆོག་ཏུ་གཤིན་པ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྔ་་་ཕསསཝཿ 
ཉིན་དབུ་གུར་ཨར་གསར་ནང་གཞུང་གན་ས་ཀྱི་ཕེབས་བསུའི་རྟེན་གསོལ་ལེགས་་” 
འབུལ་སོགས་བསྟར་བཞེས་ རྗེས་བྲག་ཡེར་པ་ཡན་དང་ ། ཁལ་ཁའི་དངུལ་ཁང་དོ་་ 
དམ་ཐུན་མོང་ནས་མཛལ་ ད་ར་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་གྲལ་སྟོན་ཕྱག་སུང་བཀའ་་*་་ 
མཚམས་བཅས་ཀྱིས་ངལ་གསོའི་ད་བུགས་འབྱེན་སྩལ། 
མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཤངས་སྡེ་བླ་མ་ནོ་ཡོན་དང་། དགེ་སྐོས་དོན་ཡོད་ 
སོགས་ཁག་བཅུ་ཕྲག་ནས་ལེགས་ཇ་ད་ངོས་སྐྱེས་རིམ་བཞིན་བཏེག་པར་ཇཛ་གྲལ 1 ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། འགག་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་བ དུ་ན་ཞལ་མཛལ་གྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། དེ་འི་སང་ཉིན་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཁང་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ཤངས་སྡེ་བླ་མ་ནས་མཛལ ༡༠༠༠༧ 
དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ཁོ་ཤོག་སྤྱིས་འབུལ་དངོས་ཚན་ཆེ་བ་སྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
ནོ་ཡོན་ལས་སྡེ་དབུ་ཆོས་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་གྲལ་་ 
ཀྱི་གཟིགས་མོ་མང་དུ་སྤོས་པར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་དེ་གནང་ཆ་གཟབ་པ ༡༧༦༧༦ 
དང་། སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞལ་མཇལ་རཕྱག་ད་བང་གི་སྐལ་བཟང་ 


ད་གའ་སྟོན་སྩལ། ྦ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཟླ་ཆུང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་འབྱོར་སོགས་རྟེན་གསོལ་ 
འབུལ་མི་ཁག་དྲུག་ལ་སྒེར་མཛལ་ད་ང་། བྱེངས་བརྒྱ་ཕྲག་ད་གུ་ལ་ཕྱག་བྱིན། 


ཤང་སྭ་བླ་མ་དང་། ནོ་ཡོན་ཟུང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཆིབས་ཐོན་གྱི་ཕེབས་ 
ལམ་དུ་ཁུར་ལུགས་པའི་སི་ད་ང་། ཛུན་བླ་མ་ཛ་སག་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་། 
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བཞུགས་སྒར་དུ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་སར་ཕེབས་པ་ན་ཏཱ་ཁུ་ཁོག་པའི་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གན་ང་། དེ་ནས་ཕྱག་བཏེག་པའི་ལམ་དུ་གོང་གསལ་ 
གད་ན་ཞུའི་མི་སྣ་དང་མཉམ་རྫེས་ཅི་རིགས་སུ་ལྷགས་པ་གྲྭ་བཞི་བརྒྱ་སྦྱོང་བརྒྱ ཤལ་ཛས་ཐ་ཆེ་དྲེལ་ 
དྲབོན་ཚམ་དཐང་དང་། ལྡིང་ད་བོན་གཉིས། ན་མག་དཀྱུས། -གཞིས་སྙེ་ག་སྲག་ 
སྐན་གྱི་བརྒྱ་ད་བོན་ཁྱེ་བདེ་ཡིགས་ལྡན་དང་། ལྡང་དབཾག་གཅིག་ ་དམག་དཀྱུས་ 
བཅས་ནས་རུ་སྒྲིགས་ཀྱིས་བྲང་བན་ཞུས་ཤིང་། སྦ་རོང་ཛ་སག་དང་། སྲས་ལྟོས་ 
བཅས་ནས་ཀྱང་སྔན་བསུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཆཚུ་ནག་ཁར་གསོལ་ཚྭ་མཛད་པར་ཁུ་ 
ལུགས་པའི་སི་ད་ང་། ཨ་མང་ནོ་ཡོན་གཉིས་ནས་ནང་ལུགས་ཀྱི་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། 
གཙང་འགོ་དམག་རམས་ནས་རུ་བསྒྲིགས་བྲང་བན་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། 
ཆོས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་སྩལ། ད་བུས་གཙང་འགོ་ད་མག་རྣམས་ནས་འབྱོར་མཛལ་ཞུས། 
ཛུན་བླ་མ། ཛ་སག་གུ་ཆུ་ཆོས་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་མལ་རིང་སོགས་ནས་ཡུལ་ཁུགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་དོན་ལྡན་མཛད། 
ཞལ་དཀྱིལ་བལྟ་བར་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི ༧༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠ 
དགེ་ཚོགས་གྲུང་པོ་བསྟྲན་ཅིང་། ཁུར་ཁལུགས་པའི་སི་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཞེས་པ་ 
འཁར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཇི་ལྟར་བཟོད་་ 
པའི་སྡོམ་པའི་བགོ་སྐལ་གན་ང་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་ཞེ ༠༠༧༠༠ 
བར་མཛད་། ` 
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ཚེསཊེཆྲ་བུ་གཿཉིནཊབུར་ལུགས་པའི་སི་དང་། དགེ་བསྟེན་མགོན་པོ་ཚེ་བརན། 
གད་མས་བསླབ་བྱ། ཛུན་བླ་ཛ་དང་། ཛ་སག་གཉིས་ལའང་གནང་ཆ་དང་། ཁོ་ 
ཤོག་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་འདུ་ཁང་དང་། རེན་གསུམ་བཞུགས་ཡུལ་ལྷའི་ 
དྲེ་གཙང་ཁང་གསར་བཞེངས་བགྱིད་ཐུབ་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཤིང་། 
རང་གཞན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རླབས་པོ་ཆེ་བཟླམ་ཚུལ་གོ་གསེད་ཞིབ་བཀྲོལ་་*་ 
དང་འབྲེལ་རིང་མིན་གསར་བསྟྲན་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་ནན་ཏན་དང་། 
དྭངཁ་དངས་ྱི་མཛུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་གནང་སྟེ་སྦ་རོང་དུ་སྒར་ཐཏེག དེར་ཛ་ 
སག་ནོར་བུ་དར་རྒྱས་དང་། ཐོ་ཡོན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཨཨིཁྱེརྒ་ཚེཿིཿམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཆེས་མང་པོས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་བསྟེན་བཀུར་་་ 
གསོལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་གི་ཚོས ཅཆ་#ེ་ཨ་ཚེ་@ 
འབྲེལ་སྩལ། པའི་སི་རྣམ་འདྲེན་དང་། ཁོ་ཤོག་སྤྱི་ན་ས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 


བསྒྲིགས་པའི་ཐོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་གཟུངས་རིང་། མ་ཁི་ 
བཅས་ཀྱིས་ལྡགས་ལུང་སྩལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུན། མཛལ་ 
རྩེ་དྲུང་ཤར་སྤྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤོད་དྲུང་འཇུན་པ། ཞོལ་དྲུ་ང་་གེ་འདུ་ན་ 
སྐལ་བཟང་བཅས་ནས་ཐོན་རཕྱག་ཞུས། 
ཟ་བཁུ་གཿམའི་ཆསཿཞང་ཁུར་ལུགས་པའི་སིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་འཁོར་དང་། 
ཐའི་ཇི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཕེལ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ཁོག་མཛལ་ཁའི་ཐོག"་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། སོ་སོར་ད་ངོས་པོའི་གནང་ཆ། 
དམ་རྫས་བྱིན་རེན། ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་བཅས་སྩལ་བས་དད་མོས་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར། རྱོགས་དེའི་བླ་དཔོན་གཙོ་དྲག་གཞན་ལའང་ཚོས་དང་ 
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ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་ལྷུག་པར་འཛོ་བ་དང་། ཞལ་མཇལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱ་སྟོང་མང་པོའི་རེ་བའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ -་ 
བསྟན་འཛིན་ཨོར་སོག་དང་ཉེ་བའི་ཆར་ཕེབས། ཐི་ལིང་ཨམ་བན་དང་། དིན་ 
ཐལ་གཉིས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དཔོན་དམག་རྣམས་བྱ་དགའ་བཟང་པོས་མགུ་ཞིང ༧༧༠༠༧༠པ་ཆ་ 
རངས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་སློག་གནང་། ཨར་མོག་ཆེཆ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་མ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཏོག་ལྡན་དང་། ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་ 
ཟབ། ཤིང་འབྲས་སྣེ་འཛོམ་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་སྡེ་འདོགས་ཅན་མང་པོ། གཞན་ཡང་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྐུ་ཀླང་ད་ར་འཕན། ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསྒྲིགས་ཏེ་དཀར་རྱོགས་ 
དྲ་ག་ལྟའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་ཕྱིར་ལྷ་བསངས་ཀྱི་གསུང་ཚོག་སྨིན་རྒྱས ༧༩ེ༠ལཝཆསེ་ 
དང་། བརྟན་བཞུགས་བདེན་བརྗོད་མཛད། བཞུགས་སྒར་དུ་སྐྱ་སུང་འགོ་དམག་ 
རྣམས་གཡས་གཡོན་རུ་བསྒྲིགས་ཐོག སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
ཏེ་ཀྱེ་ཀྱེ་སྭ་སྭའི་སྒྲ་དབྱར་རྔ་ལྟར་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་ཤིང་། ད་པུང་ཚོགས་ 
རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་མེའི་འཕྲལ་འཁོར་ཡང་དགུ་ཕྲག་ཏུ་འཕངས་སོ།། 
དེ་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཤོག་བུའི་རྩ་མཚམས་གད་སྟེང་དུ་སོན་པ་ན། ཁུར་ 
ལུགས་པའི་སི་ན་ས་སྐྱ་སུང་ཞབས་ཞུར་མངགས་པའི་དམག་མི་རྣམས་དང་། སྐྱ་ 
འབུམ་ནས་སྐྱ་ཆས་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་རྫོང་བསྐྱངས་པའི་དོ་དམ་མཁན་རྩིས། 
གདན་འཐུས།  གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་རྣམ་གྲྭ། རྒྱ་སྦྱོང་འགོ་ད མག་བཅས་ནས་ 
ཕེབས་བསུ་ཞུས། གནས་དེར་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ 
ཉིན་ལམ་དུ་མར་བཞུགས་སྒར་རིམ་གྱིས་བཏེག་སྟེ་ལུང་ཆུང་སྐྱིད་པོ་ཞེས་པར ༤༠༤༠༤༦༤༦༤༧༠༧ 
ཕེབས་མཚམས་ན་ག་ཆུ་འགོ་པ་རྩེ་དྲང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དང་། བྱང་རིགས་སྡེ་ 
བཞིའི་འགོ་དམག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་ལྷགས་པ་ནས་མཚམས་ཞུའི་ད་ར་་་ 
དཀར་བྱ་སྤུ་བསྣོལ་བཞིན་བརྐྱངས་ཤིང་། དབུ་གུར་དུ་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་པ་ན། 
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འཇིགས་མེད་དྲ་ག་འདུལ་ད་ང་། སྒེར་པའི་འགོ་བ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྫེ། ཨ་མདོ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཤོག་ཆེན་དཔོན་དམ་འཕེལ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་ཕུལ་་*་ 
བར་གྲལ་སྟོན་བཀའ་མཚམས་ད་ང་། དབུ་གུར་འགག་ནས་ད་མག་དཀྱུས་བཅུ་ཕྲག་ 
བཅུའི་སྤྱི་འཐུས་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ། དེའི་སང་ཉིན་ 
ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐུགས་མཁོའི་ཚ་རྐྱེན་འབུལ་བར་འོངས་པ་མཁན་ཆུང ༡༡༡ས༡༡༡༡༩༩ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་གཉེར་ཤོད་དྲུང་ཞ་སྒབ་བུ། བྱང་རིགས་དམག་ 
དྭ་ཀུས་བཞི་བྱཅུ་སྐོར། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ནས་མཚམས་འབུལ་དུ་ཆེད་ 
མངྷ་ཧཾས་དམག་ནཱ་པོན་ཀོན་རྲཾས་ད་ང་། དམག་དྭངས་ཉིན་གཉིས་བཅས་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བྲང་བན་ཞུས། 
དེ་ནས་ཕེབས་ཀོར་ཞུགས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་ཕ་རོལ་བཞུགས་སྒྲིགས་ད་བུ་གུར་དུ་ ༠༠༠༦ 
༧ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ཨམ་བན་ངོ་ཚབ་རྒྱ་དཔོན་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་” 
ཏེ་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་དར་དངང་། སྒེར་གྱི་རྟེན་གསུམ། མཁན་ཆུང་བསོད་རྒྱན་ 
ཅན་ནས་གཞུང་གནས་ཀྱི་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་དར།` ཞུ་གྒྱ། ཐུགས་མཁོའི་དངོས་ 
འབུལ་ཕུལ་རྫེས། སྒུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ། ཁང་སེར་སྤྲལ་སྐྱ། མཁན་ཆུང་། ལྷ་གཉེར། 
ཞབས་བརྟན་དགོན་པ། རཾང་དགོན། ཤོག་ཆེན་སྒྲོལ་སྐུ་དགོན། ཚོས་གླིང་དགོན། 
སྟག་རིང་དགོན། ཨོཾ་ཏོག་ཐར་གླིང་དགོན། ཐང་སྒང་དགོན། གནས་མ་ད་གོན། 
ཨམ་སྟོད་བྲག་དཀར་ད་གོན། འབྲོང་ངུར་ད་གོན། བྱང་རིགས་སྡེ་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྒྱི་ 
འཐུས་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་ 
ཇ་གུལ་དང་། དགོན་སོ་སོར་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཟང་མི་ཉམས་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་སོགས་བཀའ་མཆིད་དགོངས་པ་ཅན་་ 
དང་། མུ་མཐུད་ད་མག་དཀྱུས། སྒེར་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐར་བཅས་ལ་དར་དཔྱངས་ 
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ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བཅས་སྩལ། འགག་ཁ་སྒོང་དུ་མཁན་ཆཚུང་བསོད་རྒྱན་དང་། ལྷ་ 
གཉེར་ཞྭ་སྒབ་བུ་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
གད་ངས་ལའི་ཆུ་བརྒྱད་ཐོན་མཚམས་སུ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ མི་རོ 
ནས་གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྩལ་གདོང་མཚམས་ཞུའི་་ 
མཇལ་དར་དང་། ཆིབས་བསྒྱར་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག དེ་རྫེས་བཀྲས་ལྷུན་རྩེ་ 
ཕྱག་དང་། མགྲོན་གཉེར་རྒྱལ་པོ། གཞུང་སའི་ཕེབས་བྱམས་འགོ་བ་ཟུར་ཁང་སྲས་ 
ད་ང་། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཕེབས་བསུའི་བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་བ་སོགས་ས་གནས་ 
བཅས་ནས་མཛལ་ཉེན་མངོན་པར་བསྟར་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ལ་ཚད་དཀར་རིལ་ནས་ 
རྒྱང་གྲགས་ཙམ་འདས་པའི་སར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་སྒོ་མང་་ 
སློབ་དཔོན། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སྤྱི་འཐུས་བྱེས་སློབ་དཔོན། དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་འཐུས་ཤར་རྩེ་སློབ་དཔོན། འདམ་བརྒྱད་ཤོག་གི་འགོ་འདོམས་ 
བརྒྱ་དཔོན་གཅིག་དང་། ཁུན་ཐུ། ཛང་ཀི་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། གདངས་ 
ལའི་ཞོལ་དུ་བཞུགས་ཞག་སྐབས་མར་ངོའི་ཚོགས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་མཛད། ཕྱེ་ཉིན་ 
གདངས་ལའི་ཨོར་སྤོག་ཏུ་གསོལ་ཚའི་ཐོག གཞི་དེར་གནས་པའི་དྲག་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་རྱོགས་ཕེབས་བཞེད་དོ་ན་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་མཆཚོད་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ˆ ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སྙན་དར། 
ཚོགས་གཏོར་ཞེར་སྤྱོད། སྐྱ་ཀླང་ད་ར་ཕྲེང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤམས། བསངས་ཀྱི་ 
དུང་སྤིན་ཆུ་མཐོང་ཁེངས་པ་མངོན་པར་འཐུལ། བཞུགས་ཁྲི་གསར་བརྩིགས་སྟེང་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ནམ་ག་གསུང་ཞབས་དང་བཅས་ལྷ་བསངས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་་*་ 
ད་ང་། གསར་དུ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟོད་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཐུགས་ 
འདུན་དྲག་པོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་དཀར་རྱོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ད་གའ་་ 
དྭ་གུ་རངས་པའི་ལྟས་མཚན་མངོན་པར་བཟང་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱི་ 
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ཕེབས་ལམ་དུ་རྒྱ་རི་ཁྲི་ཆེན་ད་ང་། ཧོར་ཁང་ཛ་སག སྐྱ་བཅར་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་ 
བྱམས་པ་ཉི་མ། གཟིམས་འགག་བྱམས་པ་སྦྱིན་པ། རྩེ་གཉེར་ལས་ཐོག་པ་བྱམས་ 
པ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་དྲུང་ཚ་ཧྙི་བ། བཀའ་འགག་ཕུན་རབ་པ། ཞྭ་ལུ་རི་ཟུང་ 
སྦུལ་སྐྱ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ་ཆིབས་ཞབས་སུ་འབྲངས། ཚྭ་ 
ཆུ་གོང་འོག་ཏུ་ལྟ་ཀླ་གུང་ད་ང་། བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་། ལྕང་ཅན་གུང་། ཕེབས་ 
བསུ་བ་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཇ་གྲལ་ཕྱག་དཔང་ 
བཀའ་མཚམས་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་རྗེས་གདན་སའི་འཆད་ཉན་ལ་མཐུད་ ར,་༠་ཐཚ 
ཤོར་མི་འབྱུང་ཆེད་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར་སྡོད་མ་དགོས་པར་་ 
འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཁྲོལ། གད་པ་དམར་པོར་གསོལ་ཚ་གྲུབ་ 
ཛ་སག སྐེད་ཚང་ཞུ་བ་སྦུལ་སྐྱ། ནག་ཆུ་འགོ་བ་ཤོད་དྲུང་བསྲེགས་ཤིང་བ་བཅས་ 
ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཚེས་ེར་གགུ་ཆིན་བེ་རུ་སར་ཆེན་དགོན་གྱི་ལས་སྡེ་གྲ་ 
དམངས་བརྒྱ་སྒོར་དང་། མི་སེར་སྤྱི། ནག་ཚང་སྒར་དཔོན། རྒྱ་ལོ་བཅས་ནས་ 
མཛལ་རེན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་*་ 
ལྡགས་ལུང་ད་ང་། བན་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་བྱ་ཕོ་སྔོ་རོག་ 
ཏུ་གསོལ་ཚའི་སར་ཧར་ཤའི་ཁྲོར་གོབྲ་གལ་བོའི་ཨིནཿནས་མཚམས་ཞུ་དང་། བོ་ 
གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་སྤྱི་ནས་ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་བཏེག 

ཡང་མགྲོན་ཆེ་ཁྲོན་སྦུག་པ་གདོང་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་ད་ར་དང་། ལྡགས་སྨིན་ཤིང་ 
བད་ག་པོའི་གདུ་ང་སྲས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པ། ལོ་སེམས་དཔའ་ 
སྦུལ་སྐ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་བ། སྐེད་ཚང་ཤར་སྦུལ་སྐྱ། བཅོ་བརྒྱད་སྦྲལ་སྐུ། ཁམས་ལུང་ 
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སྦུལ་སུ། ཨཾཧོ་ཞྒཨུ་ཝཨུ། སྟག་རིང་སྦུལ་སྐྱ། རོང་བོ་སྦུལ་སྐྱ་གཉིས། འབྲོང་དགོན་ 
སྦུལ་སྙ། ཨོགྲཿཚྲ་ནཿ.ྲ་གྒོརབྱི་བླ་མ། ཕུར་ལྩོག་མཛོད་པ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་ 
མཛཇལ་དར་པུལ་ཞིང་ལ་འོག་བཞུགས་སྒར་དུས་སྐྱའི་གཏུང་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་གོང་་*་ 
གསལ་བླ་ཁག་རྣམས་དང་། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། སྨིན་གླིང་ཁྲི་བ་ 
བཅས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསོལ་དང་། ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་བསྟར་བར་ 
གྲུལ་སྟོན་བཀའ་མཆིད་ལེགས་པར་སྩལ་པས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་རབ་ད་གའི་ས་ 
གྱི་སྐྱོར་འཕྲོད་མཚོག་ཏུ་ཤིས་པའི་ཉིན་ནག་ཆུ་ཚུ་འགོ་རིང་མོའི་བཞུགས་ཞག་སར་་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་སྔོན་ཚུད་མཛལ་གུར་ཆེན་མོའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ 
གྲྭ་བསྒྲིགས་ཟིན་བསྟན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ཕེབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
སྒྲེགས་དབུ་གུར་ནང་ངང་ཙམ་བཞུགས། 

རིམ་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ་ཉན་པོའི་སྐེད་དུ་གསོལ་ཚ་དང་། དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་ཆེན་ 
མོའི་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་ན། ཁུ་རལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་ལྡན་ཨམ་བན་ནས་ 
མངགས་པའི་གྲ་བཞི་སྟོན་ལིན་དང་། རྒྱ་དམག ད་བུས་གཙང་ད་པུང་ཚོགས། 
བཀྲས་ལྕན་ཞབས་གྲས་བཅས་ནས་བྲང་བན་ཞུས། མཛལ་གུར་ནང་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས ༡༠༧༧༠༠༧༠༤༠༠༧ 
བཞུགས་པར་མཛལ་དར་རཚྩེ་སྦོད་མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་ 
དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་ 
སྤམས་མཐོ་བ་འདེགས་འབུལ་གནང་རྫེས། སྐྱ་བཅར་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་དང་། སྐུ་ 
བཅར་གསོལ་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྨད་ཕྱོགས་ཆིབས་ཞབས་སུ་འབྲངས 2 
རིགས་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་ཡབ་སྲས་གཉི་གར་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་རྟེན ༤༩༠༡༠༧༠ས༧༧ 
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གསུམ་སོགས་དང་། མུ་མཐུད་བཀྲས་ལྕན་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཐོས་འཛིན་ཉེ་བར་ཚིམ་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ལྕག་པར་སྩལ། 
དེ་རྗེས་སྲིད་ཚབ་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་འབུལ་གསོལ་ད་པོན་ན་ས ༧ཞེ་གྡེ་སབ་མ་ཅ་མ་ཆ་# 
མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་དང་ད་ངོས་འབུལ། མུ་མཐུད་སྐྱ་བཅར་གཟིམས་ད་པོན་ 
བར་ཞི་བ། མཁན་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། གསོལ་ད་པོན་མཁན་ཆུང་འཇམ་ 
དྱབངས་ཚེ་བརྟན། ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས། བླ་ཕྱག་ 
མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་བསམ་འཕེལ། རྩེ་ཕྱག་བསམ་ཕོ་སྲས། པཌ་ཆེན་སྡེ་སྤྱི་གཙང་ 
མད་འ་མི་རྒྱབ་པ། ཆིབས་ཆེ་ལས་ཚན་རམ་པ་སྲས། རྩེ་གཟིམས་འགག་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་གླང་། གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན་ཆེ་བ། ཞོལ་བ་བྲག་ཐོན་པ། རྣ་མ་གྲྭ་ཆིབས་ 
འཆང་བ། སྤོས་འཛིན་རྩེ་དྲུང་གཉིས། དཀར་རྩིས་བ་གཅིག ཆིབས་འཁྲེད་ཤོད་ 
དྲུང་ཐང་སྨད་པ་དང་། བྱ་ཚང་བ། ཤོད་དྲུང་བྲག་དཀར་བ། གདན་གཉེར། ཕྱག་ 
ནང་ཆིབས་ར་བ། གུར་པ། གཞུང་སོག་སྐྱ་དར་བ་བཅས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གོ་ 
བབས་དང་མཐུན་པར་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ཐོག བཀའ་ 
མཆིད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་ནས་དེར་འཁོད་ཞབས་འབྲིང་ཆེ་ཕ་མཐའ་ 
དག་དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་དགའ་སྤོས་མཚན་ད་པེའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་་*་ 
ད་ག་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཨ་མདོ་བརྒྱ་ད་པོན་ལྷ་རྒྱལ་ 
ད་ང་། ཨ་གོང་ཆུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བྱང་བ་གཙོ་དྲག་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་མཛལ་ 
ཕྱག་ཞུས། དེ་ནས་གཟིམས་གུར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་མཚོད་ཡོན་རྣམ་ 
གཉིས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་རོལ་བཞིན་པར་གཞིས་བྱེས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གསུང་གླེང་ཡང་ཐུགས་བག་ཕེབས་པར་མཛད་ན་ས་པཌ་ཆེན་སྐྱ་་ 
འཁོར་ན་ག་ཆཚུར་ཕྱིར་ཕེབས་སོ།། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆུ་འགོ་རིང་མོ་ན་ས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་ཚ་ཆུའི་འགྲམ་ཞབས ༢ 
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པོ་ཆེ་དང་། ནག་ཆུ་འགོ་བ། ཞབས་དགོན་ལས་སྡེ། བྱང་རིགས་ཡུལ་སྤྱི་བཅས་ 
ནས་མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་ཕུལ། དེར་གསོལ་ཚ་གྲུབ་བསྟན་རྒྱ་ཕེབས་ཆིབས་ 
ཞབས་སེར་སྐྱ། ཆིབས་འཁྲིད་པ། ཆིབས་དར་བ། གར་རོལ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ 
རྒྱ་སྦྱོང་སྐྱ་སུང་བཞོན་ཅན་དང་། བྱང་རིགས་སྡེ་བཞིའི་རྟ་དམག་བཅས་སྟར་ 
བསྒྲིགས་ཐོག ༧ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་འཛགས་ཀྱིས་མཚན་ 
མོའི་མགོན་པོ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བཞིན་དལ་གྱིས་བྱོན་པར་ཞབས་ད་གོན་ཉེ་་ 
འགྲམ་ནས་བཟུང་བྱང་དགོན་ཁག་བཅུའི་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ནས་སེར ༡༡༡༡ 
སྦེངས། དབུས་གཙང་རྒྱ་སྦྱོང་འགོ་ད་མག་ནས་རུ་སྒྲིགས་བྲང་བན། སྒུབ་ཁང་སྦུལ་ 
སྐྱ། ཕེབས་སྤྱི་སེར་སྐྱ། ནག་ཆུ་འགོ་བ། ཞབས་དགོན་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
སྤོས་སྡེ།  རྡོ་གཅལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་མཚོན་བླ་སྦུལ་ཆེ་ཆུང་དང། 
གཞུང་བླའི་ཞབས་གྲས་སེར་སྐྱ། ལྷ་ལྡན་ཨམ་བན་ནས་ཕེབས་བསུར་མངགས་པའི་ 
རྒྱ་དཔོན་འགོ་ད་མག་བཅས་ནས་བྲང་བཞན་གྱིས་སྡྔན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ ༡༧༧༠༡༠༠ 
བཞུགས་ཞབས་འཁོད་འཕྲལ་ཀུན་གཟིགས་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ 
སྦུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་བཏེག་ཅིང་། གསོལ་འབྲས་ཕེབས། 
དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག་སྤོས་རོལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་བཀོད་པ་་ 
ཚར་དུ་དངར་བས་སྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་་ 
ཁ་མངོན་པར་འཁོད་རྗེས་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་གསར་བྱུང་བ་ནས་གཞུང་གནས་ 
ཀྱི་རེན་འབྱུང་མཛལ་དར་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་དང་། མུ་མཐུད་ 
མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པ། རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ས་སྐྱ་གདུང་སྲས། ལོ་སེམས་དཔའ། སྨིན་ 
གླིང་ཁྲི་བ། འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང། རྒྱ་རི་ཁྲི་བ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་དང་། གུང་ 
ཞབས་པད་ནས། ཕྱོགས་ཞབས་ལག་དོ་ཡན་གཞུང་བླའི་ཞབས་འབྲིང་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ 
དག་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད། | 
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བྨ་བ་ཡཞི་ནས་བརྒཝ་བཏག་གི་མཆོད་ྲན་རྫས། གྐནྲ་རམ་དང་ཞྲེམ་མན་གསོཝ་ 
འབྲས་དང་། དཀར་སྤོའི་ཕེབས་སྟོན་རིམ་བཞིན་བཤམས་པར་དགྱེས་དགུར་རོལ་ 
ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དོད་ཕུལ་གྱི་ད་ཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་འབུལ ༧ ལེམ་ཞེ་ཆ་ཚ་ཚ་ཆ་ 
བཤམས་ཐོག་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་སྟན་འཁོར་ནས་མཚལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་འདེགས་པར་མཛད། དེའི་སང་ 
ཉིན་སྒྲབ་ཁང་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་ངོ་འབུལ་རྒྱས་གཤོམས་ད་ང པ་བ 
འབྲེལ་སྒྲབ་ཁང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚཱལ་བཤད་པ་སྙན་ཞིང་འཇེབས ཟ༅་༠##ེ* 
པའི་སྒོ་ནས་༧ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ད་ང་། གསེར་ 
ད་ངུལ་གྱི་ཚོམ་བུ། གོས་ད་ར་ཡུག་བམ། མར་འབྲས་ཀྱི་ལྟང་སོགས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་། དེ་ཐོག་སེར་འབྲས་ད་གའ་གུམ་གྱི་བླ་སྤྱི་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག རོང་བོ་དགོན། ཚགྫམམྫས། རྟག་རིང་དགན།་ སོག་ཙྡྡན་ 
དགོན་བཅས་ནས་ཀྱང་མཛལ་འབུལ་བསྟར། རྟག་རིང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། སྐེད་ཚང་ 
ནུབ་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་ནས་བགྲོ་གླེང་སྤེལ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་རྒྱ རུ 
ཆེར་སྦོས། ཞབས་ད་གོན་བླ་གྲུ་སྤྱི་དང་། ཡབ་གཞིས་གླང་མདུ་ན། ན་ག་ཆུ་འགོ་བ་ 
གཉིས་དང་། བྱང་རིགས་སྡེ་བཞི་བཅས་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟོན་ཐོག 
ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་ད་ང་། སོ་སོའི་ཁོང་གཏོགས་བླ་དགོན་འགོ་བྱེད་ 
ཁག་སོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་བཏེག སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ 
གན་ང་། གར་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགྲོ་གླེང་རིམ་བཞིན་སྤོས། 
རྩེ་གཉེར་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། འབྲས་སྒོ་མང་ད་བུ་ཟུར་བློ་ 
བཟང་བཙུན་འགྲུས་དང་། ་ ནགས་ཤོད་སྟག་སྨོན་ཏད་གོན། ཉ་ག་རོང་མི་སྣ་བཅས་ 
པར་སྒེར་མཇལ་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཨམ་སྟད་སྦིག་རི། ཤོག་ཆུང་ད་བང་རྒྱལ། ནག་ 
ཚང་སྤོ་བོ་སོགས་བདུན་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ། ཨཏེ་ག་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ 
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ནས་ཞབས་དགོན་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་དངོས་འབུལ་ད་ང་་ 
འབྲེལ་གྲྭ་དམངས་མཇཛལ་ཁའི་ཐོག སྤྲལ་སྐྱ་ནས་མཚཱལ་རྒྱས་བཤད་ཞུས། དེ་རྗེས་ 
འབྲོང་དགོན་ཕྱག་མཛོད་དར་རྒྱས། ད་གེ་སློང་བསྟན་རྒྱས། བྱམས་པ་གཞོན་ནུ། 
འབྲུག་གསང་གླིང་། ཨ་གོང་བསྟན་འཕེལ་བཅས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ད་ར་ད་ང་། རྟེན་ 
གསུམ་རེ་ཕུལ། དེ་འི་སང་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་གནང་རྒྱའི་ཐོན་མཛལ་ལ་མཆོད་ཡོན་གདན་འཛོམ་ཐོག གོ་བབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྱུང་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཆིབས་ཞབས་ལག་དོ་དང་བཅས་པར་རྱག་ད་བང་། 
ཐོན་གནང་རྱག་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། 

ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ཞབས་དགོན་ གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་* 
མདོ་འཆད་པ་སོགས་ལྕང་བ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞིའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། 
དེ་མཇུག་ཨ་མདོ་ད་པོན་རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་”་ 
ཛྲ་གྲལ་སྩལ། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲས་ལྕན་དུ་ཆིབས་ཐོན་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ 
པའི་ཆིབས་ཞབས་སུ་རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ་གཉིས་དང་། དྲུང་དཀྱུས་གཉིས། གསོལ་ 
ཐབ་ཕེབས་སྐྱེལ་སར་སྐྱ་བཅར་གཏན་བཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་ནང་མ་མཁན་སྡེ་་་ 
ཆེ་ཆུང་། གདོན་འཐུས་སློབ་ད་པོན། བླ་ཕྱག་གླང་མཐོང་པ། ཕེབས་འགོ་ཟུར་སྲས། 
རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ་དང་། དྲུང་བྱིངས་ཡན་མངགས་པ་གནང་། ཞག་གསུམ་བར་ 
གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་མཚམས་འབུལ་དུ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བསྟན་ཞེས་པ་སྩལ་ཏོ།། 

སྐབས་འདིར་ཨ་མདོ་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྟོན་འཁོར་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་ 
འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། སེར་བྱེས་སྤྱི་འཐུས་ཧར་གདོང་གློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་ད་ང་། 
ཤངས་དགའ་ཚོས་གྲྭ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ལ་སྒེར་མཛལ། མཛའལ་བྱིངས་ཆིག་སྟོང་ 
སུམ་བྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། ས་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། བྱ་ཐུར་ད་གོན་གྱི་ལས་སྣེ། 
བར་རྟ་གཡས་ཆེན་ཉམས་དཀར་སོགས་ལའང་མཛལ་ཁ་རེ་འདོད་བཞིན་སྩལ། 
ཟབ་ད སྲ་ལྷ་ཐ་ཐ་ཧ་ཉིསྒ་འ་ཁྲ་ས་བྲི་ན་ས་གསལ་བཏབ་བཟིན་ཚིགས་ 
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ཡཁས་ལ་བསླབ་བྱ་གུང་བཤན་ལྔན་དུ་འབྲ་བས་ཡིག་དླུག་གི་ལྔགས་ཁུང་དབྱེས”་ 
བཞིཉ །ནཇ་ 

ཚེམམསམམམམེ་པཌེནོ་ནག་ཆུ་ཞབས་དགོན་འགྲོ་འདྲེན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གི་བདུད་ 
མཛད་དེ་འཆམ་རོལ་པ་རྣམས་ལ་དར་ད་ཀར་རྱྱ་ལེགས་སྐྱེས་འཚེམས་མེད་སྩལ། 
བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྒྲབ་ཁང་སྦལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཞ་ནག་གི་ཆས་སུ་* 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ན་ས་ཌྟ་ཀི་*་ 
འདུས་ནས་རྟ་ཏའི་མཆོད་པར་ད་ངོས་སུ་རོལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་གན་ས་དེ་ཡུལ་ཉེར་*་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲགས་པ་བདེན་ཞེས་གསུངས་པར་ཞབས་ད་གོན་གྱི་ལས་བྱེད་ ཨེཉེ་ས་ཐེ་ག༅་ཚ་ 
རྫེའི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་རེན་སྨན་དབང་ཟབ་མོ་བསྐར ཐ༡༡༩༧༡༡༠ས 
གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་གྱི་རིམ་པ་ཚར་དུ་ 
ད་ངར་བས་སྔན་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཧེ་་ 
རུ་ཀའི་ཆས་འཇུག་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེས། འཛོམ་དུང་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་ 
དམན་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྡོ་གཅལ་དུ་འདུས་རྫེས་སྒོ་འཕྱོར་འོག་བཞུགས་ཁྲི ༡༠༧༠༠༠༠ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྒྲབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་”་ 
ཕུལ། „ དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོ་སྐྱེས་འཆི་མེད་རྔོ་རྫེའི་ 
བྱེན་རླབས་ད་ང་། སྨན་དབང་གསོལ་འདེབས། ལོ་རྒྱས་ལྔགས་བཤད་བཅས་ 
མཁས་ཚོངས་ཀུན་ལ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་ཨུ་སྩལ་འབྲེལ་སྨན་ཐོད་རྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་རིས་མེད་དུ་འགྱེད་པར་མཛད་པས་དེར་འཁོད་མཐའ་་་ 
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པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅད་རྒྱད་ལ་ཐེབས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཞབས་དགོན་བླ་བྲང་དང་། གྲུ་ཚང་སོ་སོ་ནས་གཏང་རག་གི་ལེགས་འབུལ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་བསྟར། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་རི་རྒྱ་བླ་བྲང་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་གཟུངས་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཁུང་་་་” 
གན་ང་། ཆགས་རི་ཉི་བྲག་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཞབས་དགོན་འཆམ་གར་བ། བར་རྟ་སྔ་ 
ཆེན། བསྟན་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཚམས་འབུལ་བ། རྐང་ཙ་ཨ་ལེབ་སོགས་ལ་སྒེར་ 
མཛལ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་མཛལ་བྱིངས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཕྱག་བྱིན་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་སྩལ། ཞབས་དཀགོན་བསམ་གཏན་སྤལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ༡༩༧ 
པོའི་རྫེས་གནང་དང་། མཇུག་ཏུ་མཛལ་ད་མངས། གཟིམས་ཆུང་དུ་འཁོར་བསྟན་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཨ་མདོ་ཤོག་ཆེན་དར་རྒྱས། ཧོར་སྨད་ཤོག་བཞི་སྤྱི་བཅས་པར་ 
མཛལ་ཁ་རེ་འདོད་བཞིན་གནང་། 

ཚ་ཚ  ་ངགངན་ཨ་ཚང་སཆད་ང་། སྟག་རིང་དགོན་གཉིས་ནས་ 
གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་ཞབས་ཧྲགས་བསྡུས་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ ༡༣༡༡ 
དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཚ་ཐང་གསོལ་ཚའི་ད་བུ་གུར་དུ་ཨ་གོང་འཇིགས་སྐྱབས་ཚང་ནས་ཞུས་་་* 
ངོར་བན་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ད་གོན་སྤྱིའི་ཕེབས་ 
བསུ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་བྱམས་པ་མཚོག་ལྡན་ནས་མཇཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། མཇཛལ་ 
མཚམས་གྲྭ་དམངས་ནས་སེར་སྦེངས་དང་། ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྡེས་སྔན་ 
བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ད་ང་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྟོན་གྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། ཕྱི་ཉིན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་གསོ་སྦྱང་གི་མདོ་གསུངས། 

ཨ་ ་ ་མངང་ཆ་ཆཇཿཉེན་ཨ་ཏོག་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་*་ 
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པ་བཞིན་འདུ་ཁང་དུ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ ས་བ 
དང་། མཛུག་ཏུ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་བྱིན། གཟིམས་ཆུང་དུ་བྱ་བྲལ་སྐེད་ཚང་དང་། 
སྨད་ཤུལ་སྤུལ་སྐྱ་སོགས་མཁན་བླ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒེར་མཛལ། ཚོགས་པར་མང་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་ཐེབས་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཚེས་གཉིས་ལ་སྟག་རིང་་” 
དགོན་དུ་ཕེབས། མཛལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་མང་འགྱེད་སོགས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ 
གནང་། ཚཛཚམམཆནཆས་རག་རིང་སྦུལ་སྐུ་བཞི་དང་། ལས་སྣེའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ 
བཅས་ཁྲི་རུ་བརྒྱད་ནག་ཚུར་ཕྱིར་ཕེབས། ཞབས་དགོན་འདུས་ཆོགས་ལ་མང་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། མཆོད་གཏོང་གི་ཐེབས་སོགས་རྱྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གི་ 
ལི་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། སྟག་ལུང་མཛོད་པ། སོག་ཀ་ཤོད་ཆོས་འཁོར་ 
དགོན་དང་། སྡེ་སྤྱི ཚེ་ཚོག་གླིང་ལྡེ་འཆང་། ཧོར་བར་རྟ་ཤོག་ལྔ་བཅས་ནས་ 
གཟིམས་ཚུང་དུ་རྟེན་གསོལ་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་་་” 
མཆིད་བཅས་སྩལ་རྗེས་ཤོད་གཟིམས་འགག་ནས་མཛའལ་བྱིངས་ལྔ་བརྒྱའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བར་མཛད། ཨ་མདོ་ཤོག་བརརྒྱད་དཔོན་འགོ་མིན་གཅིག་ནས་ཞུས་ཏེ་ན་ག་ཆུ། 
ད་མངས། གཟིམས་སྦུག་མགོན་ཁང་གི་གསུང་བསྐང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་ནས་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ནག་ཆུ་འགོ་བ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་དང་། གཞུང་སོག་ལྟོ་བྱང་ཤོག་བཅུ་ 
གཉས། ཨ་སད་ནང་། ཐན་ཏཆི་ཉཇ་ན་པོན་གསང་མཁཏིས། ཞཊྲས་ན་ཏཾན་ཝ 
སྡི། :སྒིར་མ་ཤོག་མྱི། ཁུ་རལ་བྱབས་ཁྲུས་གཉེར་པ་བཅས་ནས་ཞེན་གསུམ་ལེགས་ 
འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་། བཀའ་མཚམས་སོགས་དང་། ཁྱུད་པར་ 
ཞབས་མགོན་ཁྲི་བ་ད་ང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འཆད་ཉན་དང་། འདུལ་སྒྲིགས་གནོན་སྡོམ་སོགས་མི་ཉམས་ 
ཡར་ལྡན་རཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ད་གོས་པའི་ཞལ་ཏ་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། 
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ཚེས་ཐཅུ་གཅིག་ཉིན་ཞབས་དགོན་འདུ་ཁང་དུ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་” 
དང་འབྲེལ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ནག་ཆུ་ནས་ཆིབས་རྡོག་ཐོན་་ 
ཏེ་འཁོར་ཆེན་དུ་ཞབས་ད་གོན་གྱི་ཕེབས་སྒྲིགས་གསོལ་ཚར་ཞབས་སོར་བཀོད། ས་ 
སྐྱ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ནག་ཆུ་འགོ་བ། -སོག་གཞིས་སྡོད། ཞབས་དགོན་བླ་གྲྭ་ 
སོགས་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། གནང་ཆས་མགུ་བར་མཛད་ནས་དཀར་ཆེ་ཆུང་བར་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་འདམ་ 
བུར་ཕྱག་བཏེག དེར་བྡྲཾ་པ་སྲས་དང་། ཚོས་རྩེ་སྦྲལ་སྐྱ། གསང་གཞུང་སྒྱི་ཁྱབ་པ། 
འ་པ་བརྒྱ་དཔོན། གསང་གཞུང་ཤོག་དྲུག་བཅས་ནས་སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 
དད་མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ཕེབས་ལམ་ཏུ་རྭ་ 
སྒེང་ཛ་སག་དང་། ན་ལུང་རྒན་པོ། ཤོག་བརྒྱད་འགོ་བ།. གླང་གཞིས། ཕོད་མདོ་ 
རྫོང་། ལྷུན་རྫོང་། ཟ་ལྷ་གཞིས་སོ་སོའི་ངོ་ཚ་བ་ནས་མཚོམས་ཞུ་ཕཡུལ། ན་ལུང་ 
དཀར་མོའི་བཞུགས་སྒར་དུ་རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན། བཀྲས་ཁང་ཕྱག་མཛོད། ནག་ཆུ་ 
འགོ་བ་བསྲེགས་ཤིང་པ་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག འད་མ་ཤོག་བརྒྱད་འགོ་བ་ད་ང་། 
འཕར་ཁུལ་གཞིས་རྫོང་ཁག་བཞིའི་ངོ་ཚབ་ལ་སྒེར་མཛལ། དད་འདུས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། གཡང་ར་འཁོར་ཆེན་དུ་གསོལ་ཚ་ 
དང་། ཁ་གཉིས་དབར་བཞུགས་ཞག་མཛན། 
ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། སྤོས་ཤིང་གི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
སེར་སྦེངས་ཀྱིས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བྱང་ཆུབ་འོད་སྣང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྭ་ 
སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་གསོལ་འབྲས་དང་། རྟེན་འབྱང་གི་མཛལ་རྟེན་ཡུལ། ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་གི་ཁྱམས་ཆེན་མོར་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་ཕེབས་སྟན ༡༤༧༤༠༡༧༠༠༧༤༠ 
དཀར་སྤོའི་སར་མཆད་རོལ་སྤོས་སྡེ་སོགས་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་་ 
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སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྦིན་དང་། གར་རོལ། གཞུང་ལུགས་ 
འབེལ་གཏ་མ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་རླབས་པོ་ཆེས་མཚོད་ཅིང་། ཀུན་ 
ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཡང་དབབ་པར་མཛད། 
སྟན་ཤལ་སྒོན་འབུལ་དང་། དབུ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་ལ་ཞབས་སྐོར་དང་བཅས་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཕའོ་ཝང་དང་། དྲུང་དཀར་སྦུལ་སྙ། རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན། 
དཀར་སྤོའི་གསོལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་རྣམ་གྲངས་མང་་ 
བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་ 
འདྲེན་དང་བཅས་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་དོན་བཞིན་བསིལ་ལྡྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བོར་བར་བཤུལ་རིང་གི་སྐྱ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ད་ཆ་གངས་ལྗོངས་ཨུ ཟླ༅་༅་ཆ་ཉེ་མ་ཆེ་ 
བཟང་བས་སླད་ཀྱི་ཆར་མགོན་པོ་ཉིད་ཞབས་པད་ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ མུ་༅་གེ་ཤེ་ཝ་ཐམ་ཝ་ཟ་ 
གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་བཤད་པ་སྟན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་བར་མཛད། 
ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་པོ་ཡང་གནང་ངོ་། ། 

གཞིས་རྩེ་དྲྭ་ལོ་ཡེར། ཚོས་རྩེ་སྦུལ་སྐྱ། གྒྷཾ་པ་སྲས། ཕྱག་འཚལ་སྒང་རྒྱ་དྲུང། 
དུང་དཀར་སྦུལ་སྐྱ། སྟག་ལུང་བྲག་སྦུལ་སྐྱ། ཨ་མདོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི། ལི་ཐང་དགོངས་དཀར་གླིང་གི་གྲྭ་བསྟན་འཛིན། སྒུབ་བླའི་ 


ཁོངས་འད་མ་དཀར་མོ་བཅས་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྒེར ཇ་ 
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མཇལ་དང་། རྭ་སྒྲེང་ཁུལ་ད་ང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 


མཛད། 

ཚླ་བབཅུ་བའི་ཆེས་ཁུག་ཉིན་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཞིས་བྱེས་ནང ལལ ་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། ཧོར་འབྲོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གན་ང་། ཕ་བོང་ཁའི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་རྫས་དང་། མཛལ་ད་ར་རེན་གསུམ་ཕུལ། ཚྱེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། སྐྱོར་ལུང་མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛོད་པ། རྒྱ་ད་མག་འགོ་བྱེད་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཡང་དགོན་རི་ཁཱོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྗྔགས་རྩོམ་དང་། འཚད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ 
ཆོས་རའི་ས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་བླ་དགོན་སོ་སོའི་རྟེན་འབྱུང་འབུལ ༧༠༠༠༠༠༧ 
བཞེས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་ཤེས་རྒྱད་འཁུལ་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཚོགས་པར་ 
པར་སྩལ། 

དུ་ས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་མགོན་དུའང་ཕེབས། འབྲས་སྤུང་སྤྱི་འཐུས་ 
འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་༧གོང་ཡུམ་སྤྱན་སྔར་སྐད་བསྒྱར་ 
གྱེས་མཚོན་སྨད་ཕྱོགས་ཞབས་ཞུ་འཐུས་ཚང་བྱང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འདུལ་བ ་ 
སློབ་ད་པོན་རང་འཛགས་ཐོག མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁའི་གོ་ཐོབ་དང་། སྡེ་དགེ་སྲས་རྒན་ 
གཞོན་ནང་ཁ་མ་འཆམས་པར་སྲས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་གཞུང ༨༧༨༦ 
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གཞུང་ཞབས་མདའ་ད་པོན་ལས་འཕར། ཁལ་གསོལ་མཁན་ཆཚུང་ངག་ཆོས་འད་ས་ 
ཆེན་གྱི་ཞབས་གསར་བཅས་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ཐོག སོ་སོར་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་ 
དང་། གསར་མཛལ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་བཞིན་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ཁྲིར :* 
ཞབས་སོར་བཀོད་ན་ས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་འཕགས་་ 
མཆོག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་དང་། མཇུག་ 
ཏུ་མཛལ་ད་མངས་བཅས་དེར་འཁོད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱད་ལ་མངོན་མཐོ མརེཅེ་ཝེ་ཆ་ཆེ་ཚ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མི་ད་མན་པ་བསྐྲན་པས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང ཆ་ཟཝ་ཝ་༅་ཝ་ཤ་ཆ་ཝཝ་ 
གནས་ཉིད་རང་གི་གདན་སར་སླར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིང་། ལྔ་ 
མཆོད་མཛད་ཆེན་ཐོག་སྐྱ་འཁོར་མཆོག་དམན་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་རྱག་ད་བང་བྱིན་་་ 
རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཕབ། དགེ་འཕེལ་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་མདོ་སྦྲག་གིས་གཙོས་ 
ལྟ་ཁང་ཚང་མར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤིན་བརྒྱ་སྟོང་ཚར་དུ་དངར་བ་འབུལ་བཤམས ༡༠༡༠༠༧༠ 
དང་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཇོ་ཁང་འགག་ཏུ་གསུང ༡༠༧༠༧༠༠༧ 
ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད།. 'སྨོན་ 
ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཇོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེས་དབུས་རྟེན་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་འགྲེམས "༡" ་- 
འབུལ་གྱི་ངང་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི ༧༡༧༧༠༡༡༠ 
ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙྟེན་བཀུར་དང་། 
མཆོད་ཐེབས་སྤྱི་འཇོག་སོགས་ཀྱང་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 

ཕྱེའི་གླིང་སྐོར་དང་། ཕ་བོང་ ཤ8' མང་ཧྱ་འཐོད་ཧྭ་ཐ་ཐར་དག་ཀྱེཉ་ན་ཐབ 
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བོང་གྲགས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཞབས་བསྐོར་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས། མཚམས་འདི་ནས་ 
མཛད་ལམ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་འདུག་པས་ཞིབ་འགོད་མ་ཤེས་ཀྱང་། རིང་མིན་ཉིད་ 
དུ་རྭ་སྒེང་ནས་ཆིབས་ཐོག་འཁྱོལ་ཏེ་མ་སྦྲྱལ་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་་་”་ 
ཕོད་མདོ་བརྒྱད་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་དང་སྟོན་མོ་ 
རྒྱས་པ་ཞུས་ཏེ་མཆོད་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་གདན་དྲངས། ཅེན་མཐའ་དག་ལ་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙན་ཤལ་འཚམས་མེད་སྩལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་འཕེན་པོ་རིན་ཆེན་བྲག་དང་། ཐང་སག་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་སོགས་ཕེབས་ལམ་གྱི་ད་གོན་ཁག་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན *ˆ- 
བཀུར་སྲི་ཞུ་ཡང་དག་པས་མཚཆོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
ཞབས་ཟུང་འད་བ་བརྒྱ་མངོན་པར་བཀོད་ནས་གནས་གཟིགས་དང་། ཚོགས་པར་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན། མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས། ཤར་བྱང་ཆོས་ 
སོར་གཞུག་མར་གནས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ 
སྒོ་ལ་བརྒྱུད་ཡུར་ལྕོག་རིགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཞུགས ༡༠༠༠༩༠༡༤ 
ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་། བླ་བྲང་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་རའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཚོགས་ལངས་པགྲོ་གླེང་། 
མཚད་སྦིན་གར་རོལ། དངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤོས་ཤིང་། སེ་རྭ་བླ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་དང་། འབུལ་ 
ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་གནས་འདིར་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞབས་སོར་འཁོད་ཙམ་ནས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་ཁང་ཚང་ 
མར་མཆོད་སྤིན་དང་། སྤོང་བ་པའི་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། ཞབས་སྐོར་ 
གནས་གཟིགས་སོགས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
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ཙཟ་ཿབཿབཅུཿགཅྲིག༔5།6:རྗེ8གུ,གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་*་ 
སྔ་དྲོ་ཡུར་ལྕོག་ལ་གཤམ་ནས་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་བར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་་ 
བྱི་དོར་གྱིས་གཙང་བར་བྱས་པར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་་་ 
སྲི་ཞུའི་རྒྱན་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དང་། མྲེ་རུ། བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པའི ༠༧ས༧ཟ 
སེར་སྦེངས་དང་། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་རྱོགས་ནས་དད་ འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གངྷ་འི་ཆུ་རྡུལ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་་*་ 
པ་འཁྲེགས་པའི་ད་བུས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱ་སོག་གི་སྐྱད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་གཏམས་ 
སྤྱན་གཟིགས་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་བྱ་སྤུ་བསྣོལ་བཞིན་སྔོན་ལ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་༅་ 
བཏང་། 

དེ་ནས་ཕེབས་རོལ་སྔ་རིང་གིས་གོ་སྐབས་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་འཕྲལ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་ཞབས་ 
ཐབ་བསུའི་དབུ་གུར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་འཕྲལ་བློན་་”་ 
ཆེན་རྣམས་དང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁག གུང་བཀའ་བློན་སོགས་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ། 
སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། བླ་སྦྲལ། ལས་སྣེ། ཨམ་བན། གོརནྙྟ། ཁ་ 
བལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཆེ་རྒྱུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་ 
མཆིད་སོགས་སྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་ལས་རྒྱས་ཤིང་ 
ལྷྕན་ཆགས་པ་དང་། ༧ གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་སྩལ་པའི་གསེར་གྱི་པཌ། ཙི་ཟླ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ མས་སྦས་པའི་རུ་མཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་སོགས་འཁོར་སྒྱར་གྱི་་ 
ད་པལ་ལ་ཁོས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རྫས་རྟགས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་”་ 
བདར་ཏེ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགའ་ད་ད་ ༠༠༧༢:༠ 
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གྱེས་གནོན་བཞིན་པར་དལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གནྫོ་ལ་དང་ཞེ་བར ༢༧༧༧ 
ཕེབས་པ་ན། གན་ས་དྲ་གགྲྲ་སགསསས།ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཕས་བཟུས་ཤིང་རྟེན་ 
གི་སྐྱ་འབག་ནས་ཀྱང་བསུ་བའི་ཚུལ་བགྱིས། དེ་ནས་བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་མཚན་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་༧ཞབས་སོར་དང་པོར་བཀོད་ནས་ཕེབས་ཛཇ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ཡང་རྩེའི་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོའི་ཐོག གཞུང་སྒེར་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་ 
འབྱུང་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱག་དབང་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་ནས་ལྷ་ 
ཞོལ་གྱི་བྲོ་གཞས་སོགས་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་ཐུགས་ཞིབ་གནང་། དེ་ 
ན་ས་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། ཕྱེ་ཡུར། རྒྱལ་ 
ཁག་གི་གདན་ཐོབ། དཀར་སྲོ་ཤིང་འབྲས་བཅས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤམས། 
སུ་གར་རོལ་དང་། སྤོས་སྡེ་སོགས་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྔན་བསུ་ 
བཞིན་པར་ཀ་ཤིའི་རས་ཡུག་དཀྱུས་སུ་བཀྲམས་པའི་སྟེང་ནས་སེངྒེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་་ 
ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྫེའི་མདུད་རྒྱ་བཅིངས་འཕྲལ་བཀའི་ནང་བློན་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲ་བ་་་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་དབུ་ཆོས་གསུང་ 
བཟང་བ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན་ལོ་སྟོན་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་སྙན་བཛརྫིད་རོལ་དབྱངས་དང་འབྲེལ་བར་རིམ་བཞིན་ཕུལ། 
འཇམ་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ནཿཁེ་ཆི་ན་ཁཿཆེ་ཆེ་མིཧྲ་ཧོཿཟོག།ཐྭ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུ་ཕྱག་ཏུ་ ༧༡༠༧༡༠༧༧༧༠ 


137 


འཇེབས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཚལ་བཤད་འབུལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་སློས་མཚོག་་ 
དམན་མཐའ་ད་ག་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་རྫོགས་ལྡན་གཀྱི་སྤིན་ལྟར་སྤོས་**་ 
ཤིང་། གསེར་ཞལ་འཛུམ་པའི་གསེབ་ནས་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱང་གི་སྦིན་ 
པར་ཕབ། དེ་ནས་གཞིས་བྱེས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གྲལ་དུ་བརྲིད་ཆགས་པར་ 
ྦ སློབ་དཔོན་གཉིས་ནས་དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡང་ད་ག་པར་སྤེལ། འདི་ 
ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་བསྒྲིགས་བཤམས ༡༠༧༠༡༡༠༢ 
ཐོག བཞུགས་གྲུལ་གྲོལ་ནས་ཕེབས་རོལ་དང་བཅས་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་མོར་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ད་ང་། དངུལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དང་ལྡན་པ། འཕགས་མཆོག་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལའང་ན་བཟའ་ 
ཚིག་ཅན་རེ་ཕུལ་ཏེ་སྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
དྲག་གནད་སྨིན་མཛད། _ `“ གན་ས་གཟིགས་ཀྱི་འཕོ་མཐུད་ན་སགཚ་ ས་ས་ཆ 
( ཕེབས་ཞི་བའི་ཞལ་ཅན་ལ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དངུལ་གྱི་མེ་ཁོང་འྱབམ་ཁ་ད་ང་། དྲག་ 
རམམར་ྷན། སོ་སོར་ན་བཟའ་དང་འདོད་གསོལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙན་ཤལ། ཕྱི་ 
| ན་ང་གི་རྟེན་རྫས། དཔའ་བོའི་གོ་ལྡིང་སོགས་མཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ 
གཟབ་གསལ་འཕྲིན་བཅེབ་ཐུགས་དམ་གཏིང་ནས་ཁུལ་ནུས་བགྲ་སྐམ། དེ་སྐ་ཐས་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྱའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་ཤིང་ཡང་ཡང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ལྟ་བུར་་་་ 
སགྱར། | 


ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཆིབ ས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་ལས་མི་དམན་པ་བསྟར་”་ 
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དང་འབྲེལ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པར་ན་བཟའ་སྙན་ཤལ་དང་། དངུལ་གྱི་མཐཱལ་བཅས་ 
མགོན་པོས་སྡོང་ལ་ན་བཟའ་སྟན་ཤལ་དང་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་། རྗེ་འབུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གཉིས་ལའང་མཚོད་ཅིང་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་ 
དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་རང་བྱང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དམ་པར ༤༧༠༧༠༠༧༠ 
ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་པ་མཛེས་པར་བཀོད་ཐོག་ དེར་ཡང་ཕེབས་ 
སྟོན་གྱི་དཀར་སྤོ་སྟོན་ཆེན་ལེགས་འབུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཆར་དུ་ད་བབ་པ་ད་ང ཟོ ར་ཆཝ་ཆ་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁལུང་༧རྒྱལ་ད་བང་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་དུས་ཀུན་ས་སྟེང་གི་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ལ ༠༡༠༡༡༠༠༧༠༡༠༠ 
དབང་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལྷ་མི་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོས ་ པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་འཁོད་ 
པའི་ 7: ་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་་་་*་ 
གཉིས་ ཀྱི བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཞུས། དེ་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ 
གི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་གནས་གཟིགས་སུ་་་ 
ཕེབས། འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་གོས་དར་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་སྙན་ཤལ་སྒོན་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་སྤྱི་དང་། 
བཀའ་ཤག་གཉིས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རིམ་བཞིན་ 
ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ཉིན་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་དང་འབྲེལ་བས་ནོར་གླིང་་་ 
བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་ནས་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པ་རིམ་པས པབ 
བསྟར་ཞིང་། དགྱེས་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་དང་། རི་བོ་ཆེ། ཡར་ 
ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་བཅས་ཀྱི་ཟློས་གར་བ་རྣམས་བཀུགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང 
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་ོསསསས་་ས་མོསསས་་བོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་བྱུང་བའི་མཐའ་དག་གླུ་་། 
གར་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་བའི་གཟིགས་མོའི་མཆོད་སྤིན་ཡང་འབུལ སས" 
བཞེས་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྲེ་བཞི་སོགས་ 
རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་ཀྱང་བོད་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སོར་བདེ་ལེགས་སུ་བཀོད་ ༤༠༠༤༡་༠ 
པའི་ལེགས་སོའི་འབུལ་སྐྱེས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྟར། བྱ་བ་ཞི་དྲག་གི་སྡེ་ཨོར་ 
གཏོགས་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱལ་པ་མིང་ཅན་གྱི་རིགས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བར་ 
བསྒྱར་གསར་མཛལ་སོགས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མང་ཇའི་ཐོ་ 
སྒྲིགས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད། ཨླ་ཐཿབཅུཿགཏི་ས་པའི་ཚེས་ཞེམ་བདུ་ན་ཉིན་ནོར་ 
འཆམ་དང་ཧོམ་སྲེག་ལའང་ཐུགས་གཏད་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་གན་ད་དུ་སྨིན་'་ 

སྨྲས་པ། མཁྱེན་རབ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཡངས་པའི་ས་ 
ཆེན་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱར་ཞིང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་སྐོང་གང་ལ་མི་འདུད་སུ། །ཟས་གཙང་སྲས་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོན་ 
དྲུག་གིས། །འགྲན་པའི་རྐྱེན་དེས་འགྲོ་མང་གྲོལ་བ་ལྟར།  །ལྗོངས་འདིར་དབྱིན་ 
ཇིའི་དཔུང་གིས་མཐོ་བརྩམས་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱ་སོག་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
ཤར། །མན་ཤེལ་དྭངས་མའི་ཁམས་ལས་མ་གྲུབ་པས། །ཁྱོད་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་ཅེས་ 
མ་གྲགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མང་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མཐར་མཛད་པས། །པདྨོའི་གཉེན་དེའི་ 
རསས་། པ པི་པི པས སས་པ་ 
དང་སྙུད་པའི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་དང་། _ །ཁམས་གསུམ་དབབ་སྲུད་མཇའ་ 
ཟང་འདྲི་མཐོང་ཚེ། །ཇིགས་ཝན་ཨ་ཅྫནྲ་ཐགས་པ་ཡིང་ཙམ་ཉིད། །ཟཝ་མཐམ་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་སྲ་བརྟན་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གོས་བཟང་ལྟབ་ལྕབ་གཡོགས།། 
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ལུང་དང་རིགས་པའི་ཏོ་ག་གིས་ལེགས་སྦས་པའི། །བཤད་སྙུབ་རྒྱལ་མཚན་མདོ་སྨད་ 
མཁའ་ལ་བསྒེངས། །དྱ་བངས་ཅན་སྙིང་ལ་རྩེན་པའི་མཁས་པའི་དྲུང་། །སྒྲ་སྙན་ 
རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །རིང་པོར་མ་ཐོགས་དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་ 
ད་ང་། །དྷའིའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་གོ་སར་བསྟེགས། །དྭངས་བསིལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་ 
ལྔར་འཛམ་ད་པལ་དང་། །མངོན་སུམ་ཞལ་འཛོམས་ངོ་མཚར་མཐའ་གླས་ཤིང་། ། 
གནས་དེ་འི་ཆེ་བ་འགྲོ་ལ་ངོམས་པ་དང་། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་དགེ་ཚོགས་མཁའ་ 
ལ་བཅས། །སྐྱེ་བོས་ཡོངས་གང་མཧྭ་ཙི་ན་རུ། །ས་ཡི་ཚངས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནོར་ 
བུས་མཆོད། །གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་ཡུམ་བཅས་མཐོ་རིས་གཤེགས། །རང་ད་བང་མ་ 
ལུས་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་འདྲ། །འོན་ཏེ་གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །གླིང་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཕྱོགས་དེར་ཆགས་ 
བཏང་སྟེ། །རང་གནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་གཉིས་ 
སྐྱེས་མཐོན་པོའི་མཁར་བགྲོད་ཀྱང། །འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བ་ས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན།། 
དེ་བཞིན་དམ་པ་ཡུལ་གཞན་འཕོས་ན་ཡང་། །རང་གི་གདུལ་བྱར་གཟིགས་པ་ལྟོད་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཨཨསཿཨཿབཅ་དྲ་པཝིཿཡེཁྤཾ་བླཱརྒ། །ཞེས་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧རྒྱལ་དབང་་ 
སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྫེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ 0 ་ 
འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དུ་ས་འགྱུར་དབང་གིས་ 
ནག་རྩོགས་ཡིད་སུབས་ད་པུང་སྟོབས་བཙན་པོའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་གནམ་བསྐོས ག༠༡༩༡༧༠༧༧༧ 
ད་གའ་བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་རྟ་བདུན་བདག་པོའི་འོད་སྣང་ལྡོང་ཉེའི་སྐབས་རེ་ཞིག་པི་* 
ཅིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ་གནམ་གྱི་ལྷ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཛལ་ཕྲད་ 
ཐོག གོང་ནས་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་གཟེངས་བསྟད་ 
ཅིང་། རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་བྱོན་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་རྟག་ 
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རར མ་་་ས་ས་་་་སས་སས ས་ས་སས་་་ཟོབས་སས་ས་་ཟས་་སས། 


སསསསསམསསསསསསས།་ 


རིའི་སྨན་ལྡོངས་སུ་ཞབ ས་སྐྱེས་རྩིབ ས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་མཛེས་པར་བ ཀོད་་” 
པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། 


བྱང་པ། རྒྱ་གར'་འཕགས་ཡྱལ་དྱ་བྱོན་པ་ 
དང་འིང་མིན་ཕྱིར་གངས་ལྗོངས་སྱ་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས། 


རླད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་དབུས་གནས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ 
ལས་གྲྱུབ། །རད་བྱང་མཚན་ད་པེའི་བང་རིམ་བཞིས་མཛེས་ཡོན་ཏན་རྩེ་མོ་ད་གུང་ 
མཁར་བསྙེགས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྫེའི་རང་མད་ངས་ཀུན་འཕྲོ་བདུད་བཞིའི་རླང་ 
གིས་གཡོ་མི་ཚུགས། །རྨད་བྱུང་འདྲེན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་གདུལ་བྱ་གླིང་ 
བཞིའི་རྒྱན་དེས་སྐྱོངས། །གང་ཞིག་རྩ་བ་དཀར་ལྡན་ཀ་མ་ལ་ནི་དྲི་བཟང་མགོ་ལྩོག་ 
ལྡེམ་པ་དག གང་ལ་གནས་པའི་འབབ་ལྡན་བདག་པོ་བ་ཚའི་རྙོག་མ་ལྡན་དེ་ཡང་།། 
གང་དག་པད་ཚུ་ལ་སྲེད་འཁོར་ཁོའི་ལག་ལྡན་ ཁྱོ་ཤུག་ཕྲུག་གུར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། 
གང་ཡང་མི་སྤོང་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དགའ་མགུར་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་བཞིན། །སྔོན་བསྐྱེད་ 
ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་བརྟན་ལྡན་གཞན་ཕན་ལ་དགྱེས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
སྔོན་འདྲིེས་པ་ཡི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཉེར་གནས་ཡུལ་ནི་ཞེས་བརྒྱས་གང་གཟིགས་་ 
ཀྱང་། །སྔོན་དུ་སྤོང་མིན་རྩེ་དགས་དམ་འཁུད་མཛའ་གཅུགས་རྙིང་པ་ཉེ་བར་ཕྲད་ 
པ་བཞིན། །སྔོན་མེད་དགའ་བས་ཡང་ནས་ཡང་འཇུག་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་དག་ 
ལ་རྩི་མ་ཡིན། །ཁྱེའུ་གསལ་བ་ནས་བཟུང་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་དོ་ 
ཤལ་ལ་སྡང་བས། །འཕགས་ཡུལ་ནོར་འཛིན་མཛེས་བྱས་རྣམ་ཐར་མཐའ། །སླར་ 
ཡང་བད་ག་གིར་བཟུང་ཚུལ་འདི་ཀོ་རྨད། ། 

ད་ནི་ས་ཐཅད་ཐཅུ་ཡཾ་ཧ་གཆ་འཕགས་མའི་ཡུམ་དུ་ཁོན་ཏེ་གནས་ཆེན་དུ་་” 
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མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་ 
མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ་རིང་མིན་གངས་ལྔོངས་སྐྱེ་རྒྱུའི་དཔུང་གཉེན་དུ་ཆིབས་*་ 
ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱར་བ་དང་། །དབུས་འགྱུར་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྷ་ 
པའི་ངོ་བོར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་་་ 
འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། 

° ར་ཨུངྭ་གླདྨ་སཾསོཿཝཆྭ།ཡླེབས་པ་ལུགས་ཁྱེ་གན་མཿཁོཿགསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་མར་་*་ 
གཟིམས་ཚུང་དང་། ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོར་མཆོད་བསྟོད་ 
མངའ་གསོལ་ཚེས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི་བཅས་ 
གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་དང་མཐུན་པ་གཟབ་རྒྱས་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར། དེ་ནས་ 
འཕུ་མམའང་མམམམམམས་་མསབ་ས ས་མི ཡུང་བྱང་མུན་སེལ་སྒྲན་མེའི་ལུང་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་མཐིལ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ཁོའི་རེ་ཁ་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཡང་ཡང་་ 
རེག་པ་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་གནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ ° ་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ཕྱི་ 
ནང་བོན་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རིས་ཨུ་མ་ཆད་པ་གྲངས་ལས་་་" 
འདས་པ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་བསྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་། སྔོན་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱོགས་དེར་བསམས་ 
པར་མཛད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྐལ་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ། འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ཐུན་མོང་བ་ནི། , ངེ་སྔ་ཞིཛ་འབྲུག་ཡོ་ད་བྱེན་ཇཛིའི་དཔུང་ད་མག་གིས་གངས་ 
ལྗོངས་སུ་རྒོལ་བ་ཉེ་བར་བཤམས་པའི་དབང་གིས་པི་ཅིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་་” 
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བྱོན་ནས་༧གོང་མ་ཡུམ་སྲས་དང་། ནང་བློན་གཙོ་དྲག་ཁག་བཅས་པར་བསྟན་ 
དོན་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་ཤེས་འཕྲལ་མཛངས་དུ་མའི་ཞུ་དོན་བསྐྱངས་པས་བོད་ ༠༠༅་ཆམེ་ཆེ་མེ 
ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ལ་གསར་སྲོས་བསྒྱར་བགོད་མེད་པའི་བཀའ་བཟང་དང་། ཕྱག་ 
བསྟར་མའི་པཌ་སོགས་བཀུར་བཟེོས་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། 

གནང་རྒྱུའི་བཀའ་བཞེས་ཐོབ་རུང་། སྤྱིར་བོད་ཁམས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་བདོ་བ་དང་། ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་ད་ང་བཅས་པའི་ནུས་ 
པ་ད་ར་ལ་དྲགས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པར་བརྟེན། མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྟིང་ལ་ 
འགའ་ཞིག་དང་། ཚན་ནཆཿཆནཿ། ཚཿཆན་གྱི་ཁྱབ་སྒའཾ་ཨེར་ཕུང་། བོད་སྡད་ 
ལན་ཨམ་བན་བཅས་ངན་གཡོ་ལྟོ་མཐུན་ས་འོག་དར་འཐག་གིས་བོད་ཁོངས གེ་ཞེ་ས་ཚ་སྐེ་ཁ་གེ་ཞ་ས་ཅ་ 
འབའ་ལི་ཁུལ་ད་ང་། ཚ་ལྷོ། མཛོ་གསང་བཅས་པར་ད་པུང་ད་མག་རིམ་གྱིས་དྲངས་ 
ཏེ་ཆོས་གཞི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་གཏོ་ར་བཤིགས་དང་། ཞཾང་ 
རཉེན་ཚང་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྲེགས་ནས་མདེ་འུའི་རྒྱར་བཏང་། ངུར་སྫིག་ 
འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཉེས་མེད་དུ་བཀུམས། དེ་དག་གི་མཆོད་ཐེབས་ས་མི་རྒྱུ་ 
ནོར་རྣམས་བདག་གིར་བཟུང་ནས་གཏན་བརླགས་སུ་བཏང་བ་སོགས་སྔ་ན་མ་་་་ 
གྲགས་པའི་སྡིག་སྤྱོད་ཚད་མེད་བྱས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཁར། “ གླའོ་ཨེར་ཚུཛཇ་ལ་ བོད་ 
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ས་མཚམས་ཀྱི་ལས་ དོ་ན་བྱེད་པོ་ཁང་ཁྲའི་གོ་མིང་གསར་དུ་ 
གཟེངས་ བསྟོད་ ཀྱིས་དཔུང་ དམག་ ཁྲི་ ཕྲག་དང་བཅས་པ་ཨཿསེལ་ཟ་བ་གསུམ་པའའི་ཿ་ 
ནང་བོད་ལྗོངས་སུ་ཡོངས་རྒྱའི་ཝང་ཤུ། ཁྲོན་སྤེ། རྩ་ཚིག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་དྲིལ་ 
བཀྲམས་ཐོག ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་རྒྱ་ད་པོན་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་མིན་ལས་ཁུགས་ 
གསར་བསྒྱར་དང་བཅས་བོད་དབང་བཙན་འཛྲོག་བྱ་རྒྱ་ཤག་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་བོད་མི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་གོ་བསྡུར་ཐབས་བློ་ཞེ་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟི་ཁྲོན་ ཐ༠༧༧༧ལ༧ 
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ཙོང་ཐུ་དང་། མྤའོ་ཨེར་ཕུང་གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་དགེ་སྐྱོན་གོ་གསེད། ཨམ་ 
བན་བརྒྱུད་ངག་ཡིག་གང་ཐད་ནས་ཞུ་དོན་ཐབས་ཤེས་ཡང་ཡང་བརྩམས་པ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་ཀ་ལ་ཀ་ཏ་ནས་པི་ཅིང་ཝ་ལ་ལི་སྤྦུར་བདེ་སྡུག་ལྷགས་སྐྱད་མང་གསོལ 1 
མཐར། ༧ གོང་མ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། སྒའོ་ཨེར་ཕུང་ནས་ཁྲོན་བོད་ས་མཚམས་ 
ཀྱི་ལས་དོ་ན་ལས། བོད་ཀྱི་དབང་བྱུས་ལ་ཐེ་ཚོགས་མི་ཚོག་པའི་བཀའ་བཟང་ཐོབ་ 
ཆུང་། རང་རྩོགས་ནས་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་མུར་ཀྲང་ 
ཇྔ་རིན་འདི་སྐོར་ཞིབ་གཅོད་དུ་ཡོང་སྐབས་རྒྱ་བོད་ཡོང་བབས་བདེན་བཤེར་གོང་་ 
མའི་སྙན་ལྟོང་བྱེད་གྒྱུ་ནར་ལུས་ཐོག ཚུཿྱཆཿྦརྤ་ྨ་ར་ར ཁོར འུ་ཟསྲག་རྨ་བཟུང་ 
བ་ཀྲང་གི་ངན་གཡོ་མ་རིག་པས་གང་ཟེར་ལ་མངོན་བསྟད་བདེན་འཛིན་བྱས་པར་་ 
བརྟེན། རྒྱ་བོད་ཕྱི་གསུམ་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་ཚོང་ར་ཁག་ལ་ཅིན་ཕྲ་འཛུགས་ 
རྒྱུའི་ཚིག་ཐལ་ལ་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་འཐུས་ན་ས་རང་མཚམས་ལག་རྟགས་བརྒྱབས་པ་་”་ 
བཞིན། ལུས་མེད་བད་ག་པོ་མིའི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་ལན་ཨམ་བན་ནས་རྒྱ་ སུགས་ 
སུ་ཅིན་ཕྲ་དྲུག་སྟོང་སྐོར་དགོས་ལུགས་ཞུས་པ་དང་་། 
དེ་ཇེསྒྲ་གམ་ཚཆེན་པི་ཅིང་དུ་འབྱོར་ནས་ཀྱང་འདྲ་བདེན་རྫུན་བསྒྲིགས་ཀྱི་*”ཝ 
སྙན་ཕྲ་མང་དག་ཕུལ་ཏེ་ཟི་ཁྲོན་ནས་རྒྱ་དམག་ཐོན་རྒྱའི་བཀའ་ཕབ་པ་༧གོང་ས་་ 
ཆེན་པོ་ནས་གསན་ཐོས་བྱང་མཚམས་སྔར་མེད་ཅིན་ཕྲར་བསྙད་པའི་དཔུང་དམག་ 
བོད་རྫོང་གནང་རྒྱ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་མོད་གནོད་འགལ་ཡོང་་་ 
ལུགས་དགེ་སྐྱོན་ལོ་ནས་ལོ་བསྟད་ཁུ་ཨུ་ས་ལ་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ནས་ཚི་མེད་རྡོག ༡༠༠༠༠༠༩༠ 
རོལ་གྱིས་ཤད་བོས་ཐོག་ལམ་འཁེལ་མི་སེར་ལ་བརྡབས་གསིགས་དང་། དོན་གཅོད་ 
མི་སྣ་ངོ་གཡོག་གི་སྐེ་བཅད། གཞུང་སྒེར་རྒྱ་དངོས་བཅོམ་ཕྲོགས་སོགས་ཚོད་མེད་ 
མཚམས་གྲོར་ཀབ་ཏན་དང་། ཚོང་ཁག་ནས་ཐལ་ཟིང་མི་འབྱུང་ཕྱིར། རྒྱ་བོད་ 
ད་བར་འཕྲོས་གསེད་ཀྱིས་ཨུན་ལསམཿབནཿ།ད་ང་། ཙགྟོར་གྲབ་ཏན་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ 
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རཝསཝམསསསསསསསསསསབསས་སཝས་སབསོསསསསས་ཐསསསས་སསས་ོསསསསསསསསསས་སས་སསས་པ་ 


སྙ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་སྔར་གནས་དང་། རྒྱ་དམག་ནས་ཟིང་ཆ་མི་ 


བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ཝང་ཤུ བུ ས་པར་ཆ་གནས་མེད་ཅིང་། 
ཅེད་པའི་ཁབ་ལེད་ལང་ཅྱུལྔ་མ་མཚའི་སག།པར་རགད་་ིད་ཅ ཡཿ 
ཁར་རྒྱ་དམག་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ པ་ 
པོའི་མདུན་སར་ཁྲོས་འཁྲགས་རྔམས་གསུམ་གྱིས་ལྷགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཕུན་་་་ 
ཁང་ཐའི་ཇི་དང་། རེ་མགྲོན་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མཚན་ངོ་གཡོག བཞོན་ཏ། 
བོད་དམག་ཅིན་ཕྲ་བཅས་པར་མེ་འཕེན་དང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་། འཕྲལ་སྣང་གནྫོ་ལ་ 
སོགས་ལ་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྲངས་མེད་འཕངས། ཐའི་ཇི་བརྡུངས་རས་ཀྱིས་ཡ་ 
ཨོན་ཞུ་ཁྲིད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཉིན་ཝཇ་ཤུ་ཡུལ་འབྱོར་ 
དུའང་སྔར་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁུང་རང་འཇཛགས་ཞེས་པ་ལས། བར་མི་དང་འབྲེལ་ 
བས་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ད་བང་བྱུས་གནས་རྒྱའི་ཚིག་དོན་མ་བཀོད་པས་དོན་ཚརྡོ་་ 
སྲིད་དབང་འཕྲོག་རྒྱུ་ཤུགས་བསྟན་ལ་རང་ས་མི་སའི་ཁྱད་ཀྱིས་མཐར་སྒྲོད་མི་ཐུབ་་ 
པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་སྲོག་ 
ལ་གནོད་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་སྲིད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཟིན་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུན་དགོངས་བཞེས་རྒྱ་ཆེས་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་པི་ཅིང་༧གོང་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུ ༢༧༧༠༡༧ 
བར་ཕེབས་ཚིས་ཀྱིས་དེ་ནུབ་ས་སྲིབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཛིན་ཚེ་གླིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐྱ་་ 
གམ་དུ་ཆེད་འབོད་གནང་སྟེ་ཆོས་སྲིད་མཛད་སྒོ་གང་ཅིའི་ཞལ་ཏ་བཀའ་སློབ་དང་་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་རྩེ་ནས་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གནང་། 
ནོར་གླིང་ནས་ཕེབས་སྒྲིགས་རགས་བསྡུས་མཛད་དེ་ནམ་ལང་ཁར་ར་མ་སྒང་་ 
གི་ཕེབས་གྱུ་བརྒྱུད་ཆིབས་ཐོག་ཐོན་ནས་ལམ་བར་ཞལ་སྐྱེམས་གསོ་བའི་གསོལ་ཚ་་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བརོལ་ཏེ་ཚས་བཞིའི ༧༠༠༡༠༠ས 
ཙུ་ཐ་ཨོ་ལྕགས་ཟམ་བླ་བྲང་ལ་བཞུགས། ལྷ་འབྱོར་རྒྱ་ད་པོན་གསར་རྙིང་ནས་ལྷ་ 


146 


གཅིག་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྟོན་འཁོར་ ནྣམས་བསད་བཟུང་སྙུག་ལས་སྣ་ད་གུ”་་ 
གཏོང་རྩིས་ཀྱིས་ད་མག་མི་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱ་ཁྲག་མང་པོ་ཕྱི་རྗེས་སུ་བྱ་སུ་ཿ༠༡་ 
བསྣོལ་བཞིན་བཏང་བ་ཆུ་ ཤུར་དུ་ལྷགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ལྷགས་ཟམ་ དུ་འཇུག་པར་ 
བརྩམས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ཆིབས་ཞབས་སུ་ཡོད་པའི་སྐྱ་བཅར་སྤྱན་བསལ་གནང་ 
གང་ང་མ། ཟ་བཟང་དྲག་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་སྒྱ་རྩལ་ལ་བྱང་ཞིང་དགྲ་ཐབས་ཀྱི་ 
གི་འཚོ་བའི་དངོས་པོ་འདོར་བ་ལའང་ཡ་ང་བར་མ་བལྟས་པར་༧གོང་ས་ཕྱག་ན་་་*་ 
དུ་ཕོག་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྣན་པས་རྒོལ་བ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་མི་རྟག་པའི་ལམ་་*་ 
དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་བཀོད་པས། སྡང་དགྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱ་བའི་འཕྲོ་ཡང་ངང་ 
གིས་ཆད་དེ་རེ་ཞིག་དྲག་འཐབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཅི་ཡང་བྱར་མ་ནུས་པར་རི་མོར་བྲིས ༡༡༠༠༠༧ 
པའི་མཚོན་ཐོགས་བཞིན་དུ་ལུས། 
ཉེས་མེད་པར་ཆིབས་ཁ་རིམ་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ་དཔལ་དི་དང་། སྣ་རྩེ་བརྒྱུད་ཡར་ 
འབྲོག་བསམ་སྡིངས་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། སྐྱ་བཅར་ཟླ་ 
བཟང་དྲ་ག་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དགྲ་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཕྱིར་བསྲིང་ཕྱིར་ 
གཙང་ཆཚུ་ལྟོ་བྱང་དུ་གཡུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེས་མཐར་རང་རྱོགས་ད་པུང་ཞུང་ཞིང་། 
རྒོལ་བའི་རྒྱབ་དཔུང་ཇེ་མང་དུ་སོང་བས་ཤུགས་མ་ཐུབ་པར་ལྕགས་ཟམ་ནས་ཐོན་་ 
ཏེ་ཆིབས་ཞབས་སུ་ཇེ་ཉེར་བཅར། ༧3 རྒྱལ་དབང་སྟོན་འཁོར་བསམ་སྡིངས་ནས་ 
ཛར་བརྒྱད་ར་ལུང་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ཞག་གཅིག་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཤོད་དྲུང་ 
བྲག་མདུན་པའི་སྒེར་གཞིས་སུ་བཞུགས་ཞག་གཅིག ཁམས་དམར་དུད་ཆུང་བའི་ 
ཅིསཔ ཇར མ་ 

དེ་ནས་ཉིན་མཚན་འདྲེས་མར་ཆིབས་ཁ་རིངས་སྟབ ས་སུ་བསྒྱར་བས་མདུད་་”་ 
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སྣ་ཐང་དང་། ཕག་རིའི་གདངས་ལར་ཕེབས་པ་ན་ཁ་བ་ཆིབས་སྒའི་ཡོབ་ནུབ་ཙམ་ 
ཕབས་པའི་གྲང་ངར་མི་བཟད་པ་དང་། ན་མཟླ་ད་ཕྱེད་དུ་ུ་ར་པཾཁིཿཁསེར་བུའི་ 
གཟེར་ མད་འ་ ཚེར་མ་ལས་ དཔལ་རྩུབ་པས་རྒྱུན་ མི་ འཆད་དུ་བྲབས་པ་དང་། ཚ་ 
ཞག་གི་གསོལ་ཟས་གདེང་འཁེལ་པའང་ཇི་བཞིན་གནང་རྒྱུ་མ་བྱང་བ་སོགས་སྔོན་་”་ 
གྱིས་ནོན་པའི་སྐྱ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱང་བས་བཞིན་གྱི *༡༡༠༠༡༠༠༠༥༠༠ 
མདངས་སྔར་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཞལ་སྐམ་ལ་སེར་ཁ་གས་པ་སོགས་མཐོང་ 
བཞེས་ད་གོས་བྱུང་འདུག་པ་འདི་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ད་ཀའ་བར་སྣང་། 
དེ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་ད་ཀྱུས་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆིབས་ཕེབས་མཛད་པར་་ 
ཕག་རི་རྫོང་དང་། མངའ་ཁུལ་དུ་གན་མ་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྱེར་ཏེ་མདུད་སྣའི་ཐང་དུ་སྐྱ་སང་ཕེབས་བསུ་ཞུས། གདངས་ལའི་ཕ་རོལ་དགོན་ 
པ་འོག་ཏུ་བཞུགས་ཕབ་འཁྱུག་ཙམ་གནང་སྟེ་ཤར་སིལ་མར་དབྱེན་ཁིའི་ཀུ་ཊིནཿ་་་ 
ཅིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཞག་གཅིག་མཛད་ཅིང་། གྲོ་མོའི་ས་སྲུང་རྒྱ་མིའི་ཕོགས་ 
མད་འ་དང་མཛལ་འཕྲད་གནང་། པིང་པིང་ཐང་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་སོགས་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ལ་ཀླུངས་མང་ཙམ་བརྒལ་ཏེ་ཀ་ལིང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དགུང་ཞག་བདཏུན་་” 
ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ཤེང་། ཁཚཱ་ཛ་ཨཿཁི་ཨྱོན་ཞམཿབསྙེན་བཀུར་ཞུས། དེར་རྒྱ་ནག་ 
སྣི 
གོ སིང་ གནས་ དབྱུངས་ ཟིན་ པས་མི་ ད་ ཕལ་པ་ ཡིན་ ལུགས་ རཿ ། ཆབ་གསར་ 


གསེར་བུམ་དྲ་ཀུགས་འདོ་ན་དགོས་ཚུལ་སོགས། ཙནརན་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། ། 
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བླུན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
འཚམས་པའི་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་ངན་སྒོ་སྐྱར་མི་བཟད་པ་རིམ་འབྱོར་མ་ཟད་། 
དམག་མ་དགོས་པའི་ལྕགས་སྟད་ཐེཇས་ཁདུ་ན་ཡུལ་ཀྱང་འབྱོར་ལན་ཙམ་མེད་པའི་ 
བདག་མེད་འལ་ཞོལ་བཅས་ཆོ་བཟོ་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞབས་གཅིག་་*་ 
གྱུར་གྱི་ངན་སེམས་རོག་རྩ་གཅིག་དྲིལ་ཡིན་ངེས་སྟབས། པི་ཅིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
ཞུ་དོན་མཛད་རུང་དོན་སྨིན་ཡོང་རེ་བྲལ་གཤིས། ཆིངས་དོན་དབྱིན་ཇི་བརྒྱུད་པི་ 
ཅིང་དུ་བཀའ་མོལ་བསྐྱངས་པར། བོད་ཀྱི་དབང་བྱུས་སོགས་ལ་གསར་སྤོས་ལས་ 
བོའི་ན་བ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཁ་དོན་ཚིག་གནས་མེད་པས་དཔུང་་ 
སཱན་རྒྱ་དམག་རང་ཕྲག་འགའ་ཞ་ག་གན་པ་གཏོང་གཏན་ཁིལ་མཚམས་དྲ་བིན་ 
གཞུང་ནས་འཕྲོས་ཁྱབ་བཀག་འགེགས་བྱས་པས་མ་འབྱོར་ཙམ་བྱང་བའང་དོ་ན་དུ་ 
༧གོང་ རླ ར་འ ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ན༔ྱན་གཞུང་ན་ཝ་ཞའ་ཐཐུནཱ་རེ.ཧན་ཞཿའ་ 
ཚན་སར་སྨེ་འེན་དང་། ཁྷསྐཾན་མཁུར་ཐཟང་པས་མཆན་ཅིན། ` ཇེ་སླན་ནུ། 
ཚོམས་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྲ་ག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི་དྲྲར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོན་ཆད་བསྟན་གྲ་ཡྱི་གླིཇ་ 
ཞྭམམམམསམམམམ་ཡ་ཝཝམམ་བམ་ཡཡ་ཐབཝམསམཡ་མ་མསད གའི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་་ 
གཟོད་སྲི་ཞུ་སྒུབ་པའི་མཐུན་གྲོགས་དང་། ཡོན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས་དགྲ་ 
གཉེན་བསྙེན་བསྲིང་གི་བྱེ་བྲག་ཐ་སྙད་གློས་བྲིས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
ཡང་། ཕན་གནོད་རེས་འཇོག་གི་འགྱུར་བག་ཆུ་གཉེར་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ 
ཞིང་མི་བརྟན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
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ོས་པ་་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་། 


༧རྒྱལ་བློན་རྣམས་རི་ལིར་ཞུགས་ཏེ་ཕེབས། ཆུ་བོ་གངྷཱ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་ 
ཧྷངྒ་ལའམ། དེང་སང་ཡུལ་སྐད་ལ་ཞ་ཁི་ཤ་ཏ་མ་གྲགས་པ་དེར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ 
དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཚབ་མུ་ལུ་མཁ་མཚམས་ཞུ་དང་མཛལ་འཕྲད་མཛད། འཕྲལ་བཟོ་ 
ད་ང་། སྤྱན་གཟིགས་རི་ཧྭགགས་སྟ་ཚོགས་ཡོད་པ་ནམས་ཁ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་ 
དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་ཞག་བདུན་བཞུགས། 
སླར་ཡང་གྲུ་གཟིངས་དང་། རི་ ལིའི་ལམ་ བརྒྱད་ དེ་ རྡོར་གླི གླེང་ དུ་ ཕྱིར་ཝེ ཕེབས། ཡཏ 
མུགྲ་ཅེས་པའི་ཀུ་ཊིར་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་ཅན་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་དད་ལྡན་མང་པོར་འཛམ་ད་པལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་*་ 
སྩལ། 
ཞོལ་གཉེར་སྐལ་བཟང་ཁཀླུ་སྒྲུབ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། 

འབྲས་ལྗོངས་དམན་ལྷ་མོ། ཨོཾ་རྒྱན་སོགས་ཕག་རི་བ་མང་པོ་ད་ང་། རྒྱ་དཔོན་ལོ་རྔོ་ 
ཐལ་ད་ང་། མུ་ལུ་ཁ།> འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་རྒུ་དུ་མས་ 
འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཐུགས་མཁོ་དང་། སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་ཞལ་མཛལ་བ་ 
དང་། སྙན་དྲི་ཞུ་བར་རིམ་བཞིན་བཅར་བར་མཇལ་ཁ་དང་། སོ་སོའི་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་དགའ་མགུ་རངས་པར་མཛད། ཡར་མར་ཌཱ་ཀི་ 
འདུ་བའི་དུས་བཟང་དང་བསྟན་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་ཡང ༡༤༠༡༠༠༠༠ 
ཆག་མེད་བསྐྱངས། མཁན་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནས་གད་ན་ཞུར་མངགས་པ་སྐྱ་བཅར་མཁན་ཆེ་ཕ་ལྷ་བྱམས་ཆོས་དང་། ཆིབས་ཆེ་ 
མདོ་མཁར་སྲས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་མཐུས་ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཡང་ད་གོན་སྤུལ་ 
སྐྱ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཐོན་གྱི་མཛལ་ཕྱག་རིམ་བཞིན་སྩལ། ལོ་དེར་བསྟན་འགྲོའི་འཚེ་ 
བསྐྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། གློ་བུར་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བ ཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཚོགས་ 
ཕེབས་སོགས་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་བཞེད་པ་བཞིན་སྩོལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་ཚུད་་ 
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བཀའ་མངགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་པའི་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོར ཅེ་ཚེ་ཉེ་ཞེ་་ཚ 
སྦྱན་བསལ་ཇ་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་འཕར་བཟང་པོ་དང་། རིན་གཉིས་སྐལ་ 
བཟང་ཊ་དཀར་པར་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་རེའི་འགྱེད་བཅས་་་ 
རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་སྒྐྱོས་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཏོ་།། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། ཡིད་ནི་སྙིང་རྫེའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བགྱིས་ 
ན་སེམས་ཅན་ནམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། །བསམ་པ་དེ་དང་ 
བྲལ་མ་གྱུར། _ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུའང་བོད་ 
ལྔོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་གསང་གསུམ་གྱི ཚ་ཚེ་ེ་ཞེ་ཨེ་རཝ་ཚ 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཁ་བ་ཅན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད ཅ་#་ཆ་༠་༦ཝ་ཟ་ 
ཅིང་། སྐབས་འགར་གཞན་ཕན་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ལ་ཐུགས་ 
སྦྱོང་དང་། སྨན་ཐང་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། བཀྲས་ལྷྕན་བླ་བྲང་དང་། 
ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ། པ་རྣམ་མཚན་སྒོགས། ལྟ་རྩེ་འཾག་མིན་གླིང་། ་སྲད་རྒྱད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་། ་ནོར་བུ་ཚོས་འཕེལ་གླིང་། ° 'སྲད་འདུ་སྤྱི་སོགས་དགོན་།ཁག་མང་པོའི་སྤྱི་ 
འཐུས་ནས་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་འབྱོར་ལན་བཀའ་ཤོག་བཅས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་། བཀའ་ཤོད་བཤད་སྒྲ་སྲས་དང་། སེར་བྱེས་རྩེ་དྲུང་ཐུབ་ 
བསྟན་ལེགས་བཤད། ཙཨོཨྨཿཁྲ།ྲོཿཁླཟླང13བྱངྨཐྨྨྨ།ཨུམ་ན་ས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། 
སྤང་མད་འ་ཚོང་ཉི་རྒྱལ་ན་ས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། པི་ཅིན་ཅུན་ 
རེ གྲུའུ་ ནས་ བཀའ་ ཕབ་ བོད་ དོན་ སྤྱི་ཁྱབ་ཡི ཡིན་ ཞེས་པ་ལོ་འོ་རྡོ་ཐལ་ ནས་ མཇལ་*“ 
ད་ར་རྩེ་སྲོད་ཞུས་པར་གསོལ་ཇ་དང་། ཤིང་འབྲས་སྩལ་ན་ས་ནང་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ 
སྐོར་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། 

ཚམས་ཐ་་མཝ་མ་ཕམམ་ཀེ༽ཿི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ནས་ཚེ་ཚོག་འཆི་སླ་དང་། 
ཆོས་སུང་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གནད་ནས་སྐྱལ་བའི་གསུང ཤ༡༠༠༠༠༦༧༧༠༠ 


བསྐང་། ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་ད་པངས་བསྟོད་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབྱུག་ 
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འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པར་མཛད། ཚོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཐོབ་ 
ཁུངས་སོག་རིགས་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདན་ཞུར་མངགས་པ་པའོ་ཝང་ཤོག་ 
ཆོས་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཏཱ་བླ་མ་བདེ་སྐྱིད། འཐུས་མི་སྤྱི། ཤར་ཁུན་བུ་བ་བློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས། ཤོད་དྲུང་འཚོ་སྒོ་བ། ཞབས་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསོལ་ཞུ་རྒྱ་སོགས མ་མ་མ་མེ་#་་༅་ 
ཕུལ་བ་ད་གྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཇ་གྲལ་འཚམས་འདྲི་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཙརླ་ཐ་ཐཅུ་གཉིས་བའི་ཚེས་གསུམཿཉིན་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་།ཁག་ལ་གན་ས ༠༤༧༤༧༠༠༠༧༧༠ 
སྲིད་བློན་གཉིས་དང་། ས་དབང་གསུམ་མིས་འདྲེན་གྱི་ཤིང་རྟར་བཅིབས། དེ་ 
བྱིངས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། རྡོར་གླིང་དུ་གཞི་ཆགས་བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་རང་སྡེ་ནང་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་རིགས་རྣམས་ལམ་གྱི་འགྲམ་“་་་ 
ངོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་འཁོད་ནས་བསངས་དུད་འཐུལ་བ་ད་ང་། 
དད་གུས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བསེལ་ལྡོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས ༡༦༡༠༠༠༧ 
དང་མཐུན་པའི་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་ལྷར་བྱེད། ཕྱི་རོལ་པ་མང་པོའང་མཚར་མཚར་ 
དང་། ལྟད་མོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་རིམ་གྱིས་གཤེགས་ 
མཚམས་རྟ་སྒ་རིལ་ལ་ཞུགས་ན་སགྷཁོཧ་ཨཁི་ཕེབས་སྒྲིགས་ཀུ་ཊིར་བཞུགས། 
ཚེས་ཝ་ཉིན་རེ་གཤམ་དུ་ཐུར་བབས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས "༡" ་-་ 


152 


མདའ་ཆུ་ཁོན་པ། ཚཿཿཆཨཆེཿཛྡང་བོ་དང་། ཁྱསྦཾརྱཀུན་དགའ་ར་བ། ཀུན་ 
བཞུགས་གནས་བཅས་སོ་སོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་་ 
སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ཞིབ་ཏུ་མཛད།  ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུའི་ 
ལེས་མཚན་པ། ལག་ན་ཁ་ཙཱི་གྱི་རྩེར་ཀོ་དམ་བཏགས་པ་ཁྱེར་བ་མང་དུ་གནས་ 
ཤིང་། ༧ གོང་ས་མཆོག་མཇལ་བ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འབུལ་བ་དང་། ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁོ་རང་ 
ཆེ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ལག་བརྡ་ཞུ་ཡང་། སྐྱ་གྲིབ་ལ་དགོངས་ནས་ཉམས་བག་ཏུ་ 
བ། སྨ་རྒྱ་དང་། ཨག་ཚོམ་ཧ་ཅང་རིང་བ། སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་སྡེ་མོ་ 
ས་གཞིརན་ཞྱིབ་ཐ། „ སྐྱེམ་ཁུང་ཨཏམ་གཞག་གིསཁ་ཆུགས་ཐལ་མཛན་ཅན་ཞིག་ 
བརེན་ནས་ཧ་ཡྲ་ཀཾ་ཝཁ་གནས་ཁག་མཛལ་ཏེཿཏཿཤིསྐ་དཱ་དེུརུ་ཕེབས། ཡུལ་དེ་ཚ་ 
དོད་ཆེ་བས་སྐྱ་ངལ་ཆུང་ཁྱད་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཧ་ལཝ་སྒ་རིལ་དང་། སྐྱ་འཁོར་ 
བྱིངས་རྟ་དང་། རཇྔ་གླང་སྔ་རིལ་ལ་བཅིབས་ནས་མཚན་འགྲོས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ། རཚྩ་མཚོག་གྲོང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་དགུང་ཞག་གཉིས་བཞུགས། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱ་ཚད་འདོམ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པའི་སྤྱན་་ 
སྔར་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་། ཞལ་གསེར་ 
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ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོན་། སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ 
གྲལ་དུ་ཆེམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། ཁྲུས་གསོལ་རབ་ 
གནས། བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་དབྱངས་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས། ལྷ་ཁང་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ཀ་མ་ཆུ་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུང་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་མི་ཚད་གཉིས་ཙམ་ལོངས་པ་ཞིག་མཆིས་ 
པ་ལའང་གསེར་ཆབ་དང་། སྤྱན་འབྱེད། བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། ་སྙན་དར་ 
བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེའི་མདུན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཕྱགས་ཨུ་ 
གྲགས་པའི་ཧད་ལྟམ་གཞུ་གང་ཙམ་ལ་ཕྲ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་ཆ་གཅིག་ཤེལ་སྒོམ་དུ་ 
བཟའ་ནར་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འགོ་མཇུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལེབ་མོར་སྦྱར་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་བཅས་རེས་འཁོར་གྱིས་ཡོང་སྲོལ་མཆིས། ཀུ་ཤའི་གྲོང་དུ་ཕེབས་པའི་ཆནུབ་མོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ད་བྱེ་ཕྱིར་ནང་ཆནུབ་*་ 
གཟིམས་བཛརྡ་ད་ང་། བཞེངས་བརྡའི་རོལ་དྭ་བངས་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་དགོས་ཞལ་ 
ཏ་ཕེབས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཏ་ཤིས་རྷ་རིར་ཕེབས་ཏེ་རི་ལེར་ཞུགས། ཨུ་ས་ཀ་སྦ་ 
ཐན་བུན་ནས་ཐ་ཞུགས་ཞག་གན་ཇ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གྲོརའི་རྒྱལ་ཁང་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་གླང་པོ་ཆེའི ཐག༠་ག་ཟ་ག 
ཆིབས་པ་སྒ་སྟན་བཟང་པོས་སྦས་པ་ཕུལ་བ་དང་། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཏུ་འབ་བཞུགས་ 
འདབས་གྲོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་གནང་ཞིང་། གོ་ར་སོལ་ཟས་སྣ་མང་པོ་ 
ལིང་ཆང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕེབས་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་ཞུས། དེ་ཉིན་ལྷསྟི་ནིའི་ 
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ཚལ་དུ་སྟན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་འཁྱུག་ཙམ་དང་། སང་ཉིན་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཁྱུ་མཛོག་གི་ཆིབས་རགས་བཀོད་པ་གང་རྒྱས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྱ་ 
མ་ལྷ་མཛེས་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐྱ་བལྟམས་ 
ཞལ་འདོན་བཅས་སྨིན་རྒྱས་མཛད། མཚོ་སྒོར་མོ་ཞིག་གི་བྱང་ངོས་ལམ་ཟུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཁྲངས་ཚུལ་གྱི་གནས་བཤད་རྡོ་རིང་ལ་གོར་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཞིག ༡༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་བོད་ཡིག་ལ་ཕབ་ནས་བཞེས་པའང་ཡོད་པར་སྣང་། སླར་ཡང་གླང་པོ་ 
ཆེར་བཅིབས་ནས་བཞུགས་སྒྲིགས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཨུ་ཨུ་ག་མྲ་ཛར་བྱོན་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་གད་ན་དྲངས་པ་ལྟར་ཧ་ལཝ་སྒ་རིལ་ལ་ཞུགས་ནས་འབའ་རམ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་མཛཇལ་འཕྲད་གནང་། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞབས་ཏོག་མི་དམན་པ་བསྒྲབས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དབྱར་དུས་སྡོད་གནས་ཀུ་ཊི་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་རིམ་གྱིས་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེས་ཞག -་ 
གཅིག་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་འབའ་རམ་རྒྱལ་པོ་ནས་ས་འཛིན་གྱི་དུ་མ་ 
བུ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་གཟུགས་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཚགས་རིས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་ 
བརྒྱན་པའི་གསེར་ཆིངས་དང་ད་ངུལ་ཆིངས་གསུམ་གསུམ་བཅིངས་པ། གཟུགས་ 
སྐྱེར་བཟང་གོས་ཚོས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཁེབས་པར་གཡོགས་པའི་་ 
སྟེང་གསེར་གྱི་ཆིབས་སྒ་བཞུགས་སྒོམ་རྒྱབ་ཡོལ་ཏོ་ག་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་དུ་མས ཤར 
མཛེས་པར་སྤུད་པ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཚིབས་སུ་ཕུལ་བར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག × རོ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་བཅིབས་ཤིང་། སྐྱ་རྒྱབ་བཞུགས་སྒོམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་དམན་པ་བཀའི་ཕྱག་བརྙན་ཟླ་བཟང་དྲགྲ་འདུལ་བཞོན་ནས ༧༩༧༠༠༧ 
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དབུ་གདུ་གས་འཛིན་ཞིང་། སྐ་མདུ་ན་ དུ་ཨནཨུ་ཆཿེགསཿནཿཿཿེ་ཐ་ད་ང་། དེ་འི་ 
མདུན་དུ་གླང་པོ་སྐྱོང་སྟེ་སྐྱ་འཁོར་བཞི་དང་། དེ་བྱིངས་ནང་བློན་དང་། ཕྱིང་སང་ 
གིས་དབུས་ཞབས་འབྲིང་མཆོག་དམན་གོ་བབས་ཀྱིས་རྟ་སྒ་རིལ་ལ་ཞུགས་ནས ལ་ཟེ་ཞེ་ཆ་ཅེ་གཚ་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སེའི་ཆོས་འཁོར་མཆོད་ཆྟེན་གྱི་དྲང་དུ་ཕེབས་ནས་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བ་དང་བཅས་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ཀྱང་ 
ྦ ད་གའ་ར་བ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་བཀའ་གན་ང་། 
ྦ དེ་ནས་རི་ལིཆ་བཞུགས་ཏེ་ག་ཡཁྲི་ཨིངཇ་དུ་ཕེབས། སླར་ཡང་རྟ་སྒ་རིལ་ལ་ 
གཙེས་པས་གཟི་བྱིན་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་མཆིས་མོད། གནས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
འཁོད་པས་རིམ་གྱིས་ས་འོག་ཏུ་འབྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
མཆོད་ལ། བྲམ་ཟེ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ད་ང་། གཞུག་མར་གནས་པའི་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཤིང་ནི་མཛལ་བ་པོ་ལས་ད་ག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ཚོས་དང་ད་བྱེབས་དང་དྲི་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཚར་བ་ཡིན་་ 
ལ། གན་ས་འདིར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་བར་ནུས་པ་དང་། གན་ས་ 
གཞན་དུ་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལོ་གྲངས་མང་པོར་བཟླས་པ་ལས། གན་ས་འདིར་ 
ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་པ་ཆུས་པ་མྱུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ ༠༡༠༧ 
ཡོད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཐུགས་དང་གཏི་ང་ན་ས་གཡོ་བའི་ད་མ་་” 
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འབྲས་བཙོས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་བཤོས་མི་ཆེན་གྱི་ཁྲ་ཚད་ལཁོངས་ངེས་ད་ང་། 
འབྲས་རྐྱང་གི་མཆོད་འབྲུ། མར་མེ་སོགས་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་གྲངས་ 
ལོངས་ཆུང་སྤུས་དག་གཙང་ཞིང་ཡིད་ཞོང་འཁོར་ས་དོག་པོར་བྱེད་པ་འབུལ ༠༠༠༦༠༧༧༡༤༠༧༠ 
བཤམས་ད་ང་། ག་ག སེར་པོའི་སྣམ་སྦྱར་དང་། ཆུ་མ 
། ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྒོན་དར། སྐྱ་ལ་ 
གསེར་ཆབ་བཅས་ སྒོན་་འབུ འབུལ་ད་ང་། “ སྤྱན་ དྲ་བ ཡང་གནང་ཞིང་། མཆོད་རྫས་སུ་ 
རསས ས་པ་པ ་ར་ ས་སམ ེམ་ སི 
བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་སྨིན་རྒྱས་ཞལ་འདོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྩྱོང་ 
ཡང་མཛད་དེ་གནས་དེར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་བྱིན་ ལ་ལ་བ་ཐ་ཅ་ 
རླབས་དང་གཟི་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛད། 
དེའི་ཚེ་གནམ་ད་པད་དང་། ཏེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་མདངས་སྔར་ལས་བཟང་ 
བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་ད་བྱེན་ཇའི་ས་ཧེབ་ཅིག་གི་ཆུང་མ་གློ་ 
བུར་ལྔ་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ཕན་ཐབས་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་མཛད་དགོས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་་ 
ཏི་བཅམ་ལྡན་གཤིན་ཟེག་ཉན་རྱི་ཝྭཀྱིལ་འཁར་མ་བཏེན་ཞས་སྡེག་སྤབ་སྱྱཝ་ཐཉ་” 


ཆོ་ག་བསྐྱངས་པ་ན། སཾ་ཧེཐཿརང་ཡང་ཉེ་བའི་སར་འཁོད་ནས་ད་ད་གདུང་ཙེ་ 
གཅིག་གིས་སྦྱང་ཕྱག་བོད་ལུགས་སུ་འཚལ་བ་སོགས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱར་མང་དུ་* 


བྱེད་པ་བྱང་ངོ།། 


གནས་དེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དད་ཏེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱིས་གང་འདོད་དུ་་ 
འཁྱེར་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། ༧2 གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བོད་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་ལྟ་བུར་རྡོ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་ཁུ་གང་ལྷག་ཙམ་གཅིག་དོང་། དབྱངས་ཅན་མའི་སྐྱ་ཁུ་གང་ 
བ་གཅིག ཚོགས་བད་ག་གང་སྣ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་གཅིག རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་ 
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ཙམ་གཅིག་བཅས་གདན་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང་། གནས་སུང་གི་འཁུ་ལྡོག་གེགས་ 
རྟེན་གྲས་ཨུ་བཞུགས་པ་ལས།  ད་བྱངས་ཅན་མ་དང་། ཚོགས་བད་ག་གི་སྐྱ་གཉིས་ 
ཕྱིས་གསེར་སྡོང་གསར་བའི་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་བ་གནང་། རྡོར་གདན་ནས་ཉིན་ 
གཅིག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བ་ཚལ་དང་། ཆུ་བོ་ནེ་རྫར་ན་གཉིས་གཟིགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་མཛལ་མཆོད་ཐུགས་ རསྨན་ཡ ཡང་ པལ པ་མཛད། 
གས་ནས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཉ་སྣ་ 
རིལ་ལ་ སྤིབ ཏེ་ སླར་ཡང་ཀྲི་སིང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་རི་ལིར་ཞུགས་པ་ན། 
ཡུལ་དེ་ར་པི་གླི་ཞེས་པའི་ནད་ཡམས་ཤིག་གིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡུལ་མི་མང་པོ་སྐྲངས་སྤོས་་* 
ཀྱིས་ཤི་གིན་ཡོད་པ་ལ། དེ་སྔོན་ན་ས་ཁྱགས་མུར་ཐོག་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་བཞིན་ 
རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབས་རྣམས་རི་ཁིར་འགྲོ་བཞིན་དུ་སུང་མ་དམར་ནག་གི་བསྐང #༧ེ་ཅེཤ་ེོ 
བཤགས་གྲངས་གསོག་བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་ད་བང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཚད་མེད་པས་བསླ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ ༠༧༠༡༢༠ 
བསྐྱལ་བར་མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཆཚུ་ཀླང་འོལ་ཁ་བསྒྱར་བ་ལྟར་ནད་་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་ནས་ད་བུགས་ད་བྱུང་ཐོབ་པས་ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་ཡིད་ཆེས་དད ༠༧༠༧༠༠ 
པས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཚན་ད་པེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསམ་གཏན་ 
བྱེད་པར་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ་།། 
དེ་ཡང་རྱོགས་གཅིག་ད་པེར་མཚོན་ན། ཡུལ་དེར་ཁྱེའུ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གྲངས་ 
ཅག་འདིར་ལྷགས་པ་ནམས་འཆི་བདག་གི་ཕོ་ཉ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུའི་རིམས་ནད་་ 
མི་བཟད་པས་ཟིན་ཏེ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཆས་པ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་ཀྱང་། 
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བའི་གཏམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར་ཙམ་ཉིད་ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་འཚེ་་་ 
བ་སྟོན་ཀའི་ སྤིན་ཚོགས་ལྟར་རང་ བཞིན་གྱི་ད་བྱིངས་སུ་ དེངས་ཏེ་སྲོག་བྲལ་དུར་་”” 
ནས་ལོག་པ་བཞིན་སྲོག་གི་གཟུང་ཐག་ཐོབ་པ་ ནི་འཕགས་མཆོག་གང་གི་ བཀའ་་”་ 
དྲིན་ཡིན་པས་སླན་ཆད་ཀྱང་ཐུགས་རྫེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མགོན་པོ་མཆོག་ 
ཉིད་གང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་འཁོར་དུ་འང་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག ༢༡༡༡ 
ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མ་རྙེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་ཉམས་བྱེད་པ་དེར་འཁོད་ཚང་མས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


རི་ལི་ནས་བབས་ཏེ་ན་ང་དུ་འཇུག་གཟ་མིཁི་ལྕི། ( 


ཡང་སྲང་ལ་འདེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ༧ གོང་ས་མཆོག་ལ་དམིགས་བསལ་གོང་ 
ཕུད་ཞུས་པས་སྲང་གཞིར་ཕེབས་ད་གོས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཝ་ན་ཀྲི་ 
སིང་ཏུ་ཁཞུགས་ཞག་གནང་། ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྭ་སྒ་རིལ་ཐོག་ནས་མལ་ལེ་བཅུ་བྲུག་གི་ 
ལམ་འདས་པའི་ས་བ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་་*་ 
བའི་གནས་ཆེན་དེར་ཕེབས། རི་མཐིལ་གྱི་གནས་ཕྲན་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་བྲག་ 
འབྲེལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་སྒོན་པར་མཛད་། 
སྔོན་དུས་ཤཱ་རིའི་བུས་བསྐལ་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་པོའི་མདོ་་*་ 
གསུངས་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ཨོག་པོ་ཁོ་ཚཱ་ཡ་ཡེ་ཤེས་རཱམཱཿརྒྱཝགྱིས་གསོལ་་” 

བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེར་འདུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ལྡགས་་་*་ 


ལུང་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏེ་སླར་ཡང་རྟ་སྒ་རིལ་ཐོག་ནས་ན་ལ་ཀྲི་སིང་དུ་ཕྱིར་་་ 
ཕེབས། 


159 


དེ་ནས་རི་ལིར་ཞུགས་ནས་ཛམ་བུར་དང་། ཨས་ཧེབ་གན་ཇིར་བརྒྱད་ཨ་གིའི་གྲ་ 
༧ཁི་ཞེས་པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་དེར་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་ཆུང་ལ་རིམ་བཞིན་ཞུགས་ནས་་ 
ཐུར་བགྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་བརྒལ་ཏེ་དལ་འབབ་གཉིས་པ་མ་ཌི་གྷ་ཟའི་འགྲམ གབ་༡་༠༤༠ས་༠༧་ 
ངོགས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་རི་ལིར་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་ཀ་ལི་ཧར་དང་། པ་ར་པ་རིད། 
ཤྲཱི་གུ་ལི་བརྒྱད་ཁ་ཤང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཊི་མཆོག་ལ་ 
ཞུགས། སྲིད་བློན་དང་། ས་དབང་ནམ་པ་མིས་འདྲེན་གྱི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། སྐྱ་ 
འཁོར་བྱིངས་རྟ་མཆོག་གྱི་ཁིང་ལ་བཅིབས་ནས་དལ་གྱིས་གཤེགས་ཤིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་*་ 
ཕེབས་བསུ་བ་དུ་མས་བཤུལ་ལམ་གྱི་སྡུན་མཚོན་པར་བྱས་ཁིཿེས)ཁེརྨ'ཆྨྲིཕྱེད་ ཡོ 
ཡོལ་ཙམ་དུ་རྔོ་རྗེ་གླིང་གི་པ་ཏ་ཨུ་ཧི་ཁི་ས་ཡི་ཀུ་ཊིར་ཕྱག་ཕེབས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་ཞབས་བཅགས་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་གནས་སོ་སོར་ 
མུ་ལྟོ་བ་ཇི་ཡོད་ད་ང་། ཕེབས་ལམ་གང་འཁེལ་གྱི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་བཟའ་ 
བཏུང་དང་། ཀར་ཤ་པ་ནི་སོགས་རང་རང་ཅི་འདོད་པའི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ་རེ་ཞིག་སློང་བ་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། 
རི་ལིའི་འགྲོ་ལམ་ཐག་རིང་ཡུག་འཁྱོངས་སུ་སོང་བས་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་ཡོང་་་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཀླིག་ཅར་མ་གཏོགས་རང་འདོད་ལྟར་བྱར་མེད་པ་ཡུལ ༧༤༠༠༠༡༡༧ 
ལུགས་སྤྱི་ཁྲིམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ༧ གོང་ས་མཚོག་ལ་ནི་དབྱིན་གཞུང་ནས་དམིགས་ 
བསལ་གཟེངས་བསྟད་ཀྱིས་རི་ལིར་འབྱོར་ཏུས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ལའང་སྒུག་སྡོད་དང་*་་ 
དལ་བྲེལ་ཐུགས་དང་བསྟན་པ་སོགས་མཐུན་ལམ་གུས་འདུད་གཞན་དང་མི་འདྲ་་“་ 
བ་ཆུས། གནས་དང་གནས་ཕྲན་སོ་སོའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལའང་ 
དངུཝ་དངོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་ད་མན་པ་རེ་སྩལ་ཏེ་དུ་ས་དུས་སུ་ཞིག་གས་དང་། མཚོད་ 
འབུལ་འཛིན་སྦས་ཉམས་མེད་རྒྱན་འཁྱོངས་དགོས་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་་ 
ནནྭ་ཏན་ཆེན་པཾས་ཕྱམ། 
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དེ་ལྟར་༧གོང་ས་ཕྱག་ན་པརྨོའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཏིང་དཔག -་ 
ད་ཀའ་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་པ་འདི་ད་ང་། རྣམ་ 
དཀར་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། རིག་སྔགས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདིར་རང་སྡེ་ནང་པའི་རིང ཤ༡༩༡༡༢པ 
ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིགས་རུས་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། སྐད་དང་། 
མི་བསུན་པ་དུ་མའང་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེར་ཐོབ་སྟེ་རང་རང་གི་འབྱོར་པའི་ 
འཁོས་དང་སྦྱར་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མངོན་ཤེས་དང་། 
ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཚ་པར་དང་། ལྕགས་སྐྱད་སྤིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོགས་པ་དང་། `. རྒྱལ་ཁག་རིས་མེད་མཐའ་དག་གིས་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྲགས་པའི་ཉེར་ 
འཚེའི་རླུང་། །སྙིང་སྟོབས་གྲུ་ཆེན་སྐྱལ་བའི་གྲོགས་གྱུར་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་སོན་ནས་སླར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལོན་དེ་མཚར།། 
མོ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྩོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དགུང་གྲངས་སོ་་་་ 
དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྷགས་ཕག་གན་མ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་དགེ་*་ 
བར་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་ན་བཟའ་ཆུང་མཐུན་བླ་ཆས་རྣམས་ 
ཆ་ཚང་བ་མཛེས་པར་ཀླུབས་ཤིང་། ནང་བློན་ཆེན་པོ་དང་། བཀའི་ཕྱིང་སང་རྣམ་ 
པས་གཙོས་དེར་འཁོད་དྲུང་རིགས་ཚང་མ་རྱོགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ ༡༢༣༧ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྒོ་མ་ཉམས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དྭ་གྱེས་སྟོན་དང་གཉིས་སུའང་ 
གར་རོལ་དང་། ཚོགས་ལངས་བགྲོ་གླེང་། དཀར་སྤོ་སྒྲིགས་གཤོམས་སོགས་གཞུང་ 
སོལ་མཛད་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། བྱེན་ཆགས་པ། ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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དགའ་མགུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་འགྱར་ངོ་ཤེས་པ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླ་ 
ད་ང་། སྤྱི་བསངས། མ་མོའི་འཁྲགས་སྐོང་བཅས་དང་། སོ་བདུན་དགུང་ཀེག་སྔ་ 
བསུར་ཕེབས་པའི་རྐྱེན་སེལ་༧ཞབས་བརན་ཚེ་ཚཆོག་འཆི་བླ་ཉིན་བདུན་སོགས་ཆག་ 
མེད་ཚུགས་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ད་ང་། མཛད་བྲེལ་ཆེར་མེད་ 
སྡེབ་པ་སོགས་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བར་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ནས་སྐྱ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྟེན་གསོལ་གནང་བའི་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་འོད་ལྡན་དཀར་ 
པོའི་གཏོར་འབུལ་ཡང་ཞལ་འདོན་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད། འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་དད་སྟོབས་ཆེ་བས་༧གོང་ས་མཆོག་མཛལ་འདོ་ད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠༧༡༠ 
གདུངས་ཀྱང་། ད་བྱིན་ཁོངས་སུ་ཚུད་པས་རང་དགར་མཛལ་ད་བང་མ་བྱང་བར་ 
ཡུན་རིང་དུ་ལུས་མཐར་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་གནས་སྐོར་ཟོལ་གྱིས་རྔོ་རྫེ་གླིང་ཏུ་དཀའ 2 ་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་འོངས་ཏེ་མཛལ་བཅར་སྐབས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ནས་དགའ་དད་ཀྱི་རླུང་དྲག་གཡོས་པས་ཁུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཚུགས་མི་ཐུབ ༢༡༡༩༧༧ 
མགྲིན་པའི་རྐང་དྲུག་མཆིལ་མའི་སྦང་རྩིས་བརྣངས་པས་ཞུ་དོན་གྱི་གླུ་དབྱངས་མ་*་ 
ཁྲོལ་བར་དར་ཅིག་རི་མོའི་གཟུགས་བཞིན་ལུས། 
དེ་ནས་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་ད་ངོས་འབུལ་མི་ཆུང་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་་*་ 
པ་དང་བཅས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་རེ་དོན་མང་པོ་ཞིག་ངག་ལམ་ནས་ངུ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
སྙན་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ལས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ད་གོངས་ 
ཏེ་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྩལ་ཏོ་། །ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་མི་སྣ་ནས་ཞུས་ 
འདོད་བཞིན་དུ་གནང་། རྩེ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་མེད་ལྟ་ལྡན་དུ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། 
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བཀྲས་ལྷུན་ནས་མཚམས་འབུལ་གདན་ཞུ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མངགས་པ་ལས་ཚན་་”** 
བཙག་སེར་ཁང་པ། ཚཚ་ ་མས་མཆཆཿཿེ་མགྲོན་གཉེར་ད་གེ་ལེགས་དོན་གྲུབ། 
སེར་སྨད་ཚ་བ་ཁྲི་བ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཆ་ཕྲེང་གནས་ནང་བླ་མ། ཨུ་ཚུམ་ཆིང་ཝབ་གི་ 
མཚམས་འབུལ་མི་སྣ་སོགས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག རྟེན་གསོལ་དང་། ད་ངོས་ 
འབུལ། ཁུད་པར་ཁུ་རལ་མགྲོན་གཉེར་ནས་དབྱར་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཕུལ་ 
བར་ཇཛྲ་གལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། བཀའ་མཆིད་ལེགས་པར་སྩལ། | 

ཆེ ད་ང་བཆུཿཁུར)གཉིས་ལ་སྲིད་བློན་གསུམ་དང་། 
བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ་སོགས་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཞར་ 
ལ་ལི་ཐང་པ་དང་། སོག་འགུལེཉི་ཤུ་སྐོར། ིན་འུ་ཁོ་མོ་བཅུ་སྐར་ཀྱི་རེ་ 
བའང་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བར་མཛད། ཁུ་རལ་ཛ་ཡན་མགྲོན་གཉེར་དང་། ཨུ་ 
ཆུམ་ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག དད་རྟེན་ 
ད་མ་རྫས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫོངས་གཟབ་པ་དང་། བཟང་སྤྱོད། སྨན་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚས་འབྲེལ། ཨུ་ཆུམ་ཆིང་ལང་གི་པཀྲི་དགེ་ནན་ལ་ཚ་ཁོའི་བཀའ་ཞོག་བཅས་སྩལ། 
དབང་ལྡན་མང་འ་ཁུལ། ལྟོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་བ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ 
འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན་དང་། འཁྲུངས་གསོལ་ཡང་སྔར་སྲོལ་ 
ཉམས་མེད་བསྐྱངས། ཀུན་གླིང་ལྡེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་དང་། སེར་སྨད་ 
ཚ་བ་འོད་ཟེར་སྦྲལ་སྐྱ། ལི་ཐང་དྲུང་སྡེ་པ་བཅས་ནས་སྒེར་མཛལ་ད་ང་། རྩེ་མགྲོན་ 
གནས་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ན་ས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ 
མཐཇ་ཚསྐ་དན་རིག་གི་གལ་བཟང་ཞགའ་རྔེན་ལྩམ། 


×„& 5 གཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་བདུན་ཡང་གནའ་བོའི་་ 
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ལུགས་ལྟར་ཚུགས་ན་ས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུ་ད་ཚིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་རྒྱ་ཚ 
བོད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རོ་བདའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གྱེས་ད་གུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་བར་་ ེ་རྐ་ཚལ་སུ་ཅ་ 
མཛད་། སླར་ཡང་བོད་འབྲུག་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྟོང་དུ་ཉེ་བརྲ་ཞལ་ 
རོང་སེར་སྡིངས་དགོན་དང་། གཞིས་རྩེའི་སྤྱི་འཐུས་མི་སྣ་མདོ་ཟུར་སྦྲལ་སྐྱ། སྡེ་ 
དགེ་བྱ་རྒོད་ཚང་གི་མི་ངོ་བཅས་ནས་དད་མཛཇལ་རེན་གསོལ་དངང་། བཞྲུང་སནས་ 
དངོས་འབུལ། སེ་རག་སྒྲབ་སྡེ་ནས་མཚམས་ཞུའི་ཐོག ད་གེ་འདུན་འདུ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཕྱག་ད་བང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས ཿཔ 
ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད། ཇོ་རིག་ཐོ་ཐུ་ཡོན་བླ་མ་དང་། ཚྲ་ཆནྡ་ཨུ་ཨོག་ཁོ་ཞིག་ 
འབུལ་སྲུད་ཕྱིར་འཁོར་མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་གཞུང་དྡོ་ན་་” 
བྱས་རྗེས་མི་དམན་པ་བྱུང་བའི་གཟིགས་བཟོས་སུ་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་ཐབ ༡༢༧༠༡༠ 
རྟེན་དང་བཅས་པ། འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་རིགས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ནས་སྨད་ 
ཕྱོགས་སྲི་ཞུ་ཐལ་ཐོན་བྱུང་བའི་བཟོས་སྒོར་ཞབས་སྡོད་ཐོག ལས་ཚན་རིམ་པ་ལྔ་ 
པའི་གདན་ཐོབ་བཅས་སྩལ། 

ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་གན་ང་། ཚཆྦསྦྤཱརཱའེ་སོག་པོ་ཤིག་ནས་དོ་ད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་སྟོན་ 
ཕུལ་བར་ཡོན་བསྔོ་ད་ང་། ཆོས་འབྲེལ། འབྲས་ལྗོངས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་ 
བཅས་སྩལ་ཏེ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་ 
ལག་ན་པདྨོའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་པར་མཛད་། 
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འབྲས་ལྡོངས་སྒྱི་ཁྱབ་དབྱེན་གཞུང་སྐྱ་ཚབ་པར་འཇམ་གི་ལི་བློན་ཆེན་ས་ཧེབ་ཀྱང་ 
རྡོར་གླིང་དང་། ཀ་སྦུག་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡང་བཅར་ནས་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་ 
འབེལ་མཆིད་མང་དུ་གསོལ། 

ལོ་འདིའི་དབར་སྟོད་སྲིད་བློན་དང་། བཀའ་ཤག ཨ་་ 
གཟའ་སྤེན་པ་འཁེལ་དུས་མ་གཏོགས་ཉིན་ལྟར་གཏན་ཚུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང ༢༡༠༠༠༧༠བ༡ 
སའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མདུན་གཤོམས་ཚུལ་བཞིན་ད་གོས་ 
རྒྱའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལྗོངས་དབུས་གཙང་གང་སར་མདོ་ 
སྨད་ཇི་བཞིན་དབང་བྱུས་རྩ་ཕྲོགས་ཀྱིས་མངའ་འབངས་ལ་ཁྲལ་གནག་བབས་ལྕི་*་ 
འགེལ་ བ་ད་ང་། ལམ་མདོ་ཁག་ལ་ས་སྲུང་དཔོན་དམག་གྲོ་ཧྲགས་གཏན་བཙུགས་ 
ཀྱིས་ ཐུགས་ མཁོ་ ཡིག་ འགྲུལ་བཀའ་ འགེགས་ སོགས་དབང་ ཤེད་ ཚོད་ མེད་་ བྱེད་ 7 
སྐབས་དབྱིན་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དེ་རིགས་ལུགས་འགལ་མི་ཚོག་པའི་འཕྲོས་་་་་ 
ཁྱབ་བགྱིས་པས་བཀག་མེད་ཤར་གཏོད་བྱེད་ད་གོས་བྱུང་། མི་རིང་བར་གཙང་ 
ལྔོངས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སྒོད་བྱེད་པར་སྐྱ་བཅར་ལས་ཚན་པ་ཟླ ཚབ་ཐ༠༠༠༠༠༧ 
བཟང་དྲག་འདུལ་དང་། ཨ་ཕྲུག་འགའ་ཞིག་བཅས་རྫོང་བདའ་གན་ང་ཞིང་། བོད་ 
ཁོངས་རྫོང་གཞིས་སོ་སོར་ཡང་ཁས་ཁུགས་གང་ཅི་རྒྱ་ངན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མ་འབྲང་བར་ 
འབད་བརཙོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཐམ་བཙན་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས། 

དེ་སྐབས་སུ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་བོད་ནས་ཐུགས་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་འབུལ་མི ༧༠༠༠༤༡༡༧ 
བྱུང་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་པ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འཁོད་པ་མེད་པས་་་ 
འདིར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་ལ། རགས་རིམ་ཙམ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱ་ 
བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་། རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་། ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་ 
བྲང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། འདི་ག་དང་། སྒུབ་ཁང་བླ་བླང་། སྒེར་ 
གནས་གསར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་རིང་ནི་ 
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༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་བློན་ ཤ་ཟན 
འབངས་བཅས་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཕེབས་སྒྲིགས་ནར་མ་དང་། སྐྱ་སུང་འགོ་ 
དང་། རར་གླིང་དུ་གཞིས་ཆགས་ཁོད་སྐེས་ཨ་ཅག་གཡུ་སྤན་ཞེས་པ་རྒུད་ དྲང་ཞིང་། 
གྱ་གྱུ་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གང་ནུས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་དང་རིམ་གྲོར་བརྩོན་པ་ 
འགྱུར་གང་ལྕོགས་ཞུས་ཤིང་། རང་ཉིད་སྟོབས་འབྱོར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་མིན་ 
དབང་ནྣམ་པ་སོགས་བཀའ་འཁོར་ཞབས་འབྲིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཚང་མར་གོ་ 
བབས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟབས། ལྷག་པར་ཀུ་ཁྲི་ཞེས་པས་མཚན་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གང་ལ་དགྱེས་པའི་གསོལ་ཟས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུངས་*་ 
པ་མེད་པར་ཕུལ་བ་སོགས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ད་བང་་་ 
པོར་ཛི་ལྟར་མཆོད་བདེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པས་རྡོར་གླིང་དུ་ ཚའ 
ན་མ་བཞུགས་རིང་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། བསྟི་སྟང་ 
དུ་བྱས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཐུག་པར་བརྱིས་པ་ན། 
ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་ལས། དམ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པ་ལ། །བྱས་པ་མཉམ་ 
མང་དྲིན་མི་ཞདླ། །ཞིང་ལ་ས་བོན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ལོ་ཏོག་ཁྱད་པར་ད་པག་ཏུ་ 
མེད། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱིན།| 
སྐྱ་རུ་ར་གཅིག་བྱིན་པ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་བུ་དང་མཉམ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བགྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་་ 
བུ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་་་ 
ཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་ཚོས་ལའང་བཟང་བྱས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་པོར་འཁུངས་ཏེ་༧གོང་་ 
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ས་མཚོག་འབྲུག་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ནང་གཟིམས་གྲ་ཅི་གྱོན་གྱིས་གད་ན་དྲངས་ནས་ཀ ༤ ཆ་ལ་ཞུ་ཅ 
སྦུག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་དུ་ཉེ་བ་ན་གོང་གསལ་ཨ་ཅག་གཡུ་སྤོན་།ཁྱོ་ཤུག་གཉིས ༄༧༤༧༧༡༢༠ 
གཟིམས་ཆུང་མཛལ་ཁར་ཆེད་འབོད་གནང་སྟེ་དྲ་གེས་ཉམས་ཆེན་པོས་ཇ་གལ་ཕྱག་ 
རྐཐཿ་དང་། ཁམས་ནྲད་གསུང་མཆལ། དང་ས་པའི་གནས་ཆུན། ཕདྲ་སམ་ 
རྒྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ད་མ་རྫས་བྱིན་རྟེན་” 
ཁྱད་འཕགས་བཅས་དང་། བཟའ་ཟླ་ནམ་རྒྱལ་ལ་དྲུང་གཏོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱང་ 
སྩམ་ཏ་ཞཐུགས་ན་བུན་གཟེངཝ་བཏན་ཐགྲ ་ནུ་ཨ་བྱེས་ཇད་ཆྲུ་འཛ བཀའ་འཁུགྲས' 
གནང་སྟེ་ནམ་འཚོའི་རིང་སྡེའུ་གཞིས་སྡོད་གསོལ་རས་སྩལ་བས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་བྲེལ ཝ༢༡༧༧ 
ཕོངས་གང་ཡང་མེད་པར་ལོ་འགའི་བར་དུ་བསྡད་ཅིང་། 

དེ་ནས་ཚེ་དུས་བྱེད་ཁར་ཁོ་རང་ལ་ནོར་རྫས་གང་ན་ཅི་ཡོད་༧གང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེར་བསྔོ་རྟེན་དུ་འབུལ་དགོས་ཁ་ཆེམས་བཞག་སྟེ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང ཊུ 
བར་༧རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྫས་སུ་སོན་པ་ནི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མི་༡་ 
དསྐན་པ་ནང་ལྟན་པ་ཞིག་ཡྐིན་ཡང་དག་ག་ །ཚུམ་དེ་ལར་མཆག་དམན་དྲ་ག་ཞན་ 
མཐའ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་དང་ཞེ་རིང་མེད་པར་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོས་ཅི་ནུས་་་ 
ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་རིམ་གྲོར་བརྩོན་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་པ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དང་ 
འབད་སྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་གོང་ནས་གོང ༠༡༠༠༠༠༠ཟ་བ 
མཐོར་བགྲོད་པ་སོགས་གཏན་འདུན་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ངང་གིས་ཐིང་བར ༡ལ༩༡༠༠༧༠ 
འགྱུར་ཏེ། 

སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་འདོ་གས་པ་ནི་བསོད་ནམས་འཐོབ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཡོད། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་གྲགས་དང་དཔལ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་དགེ་སྐུལ་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྨྲས་སོ། །དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཚབ་མུ་ལུ་ལར་ཡང་སྐབས་འདིར་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
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བཅར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གསན་དུ་ཆུང་བ་ཛི་སྟེད་ -" ་ 
ཅིག་གསོལ་ཞིང་། ཉིན་ཤས་སོང་ནས་ཕར་ཡང་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་མཚམས་ཞུ་ 
ཐནང། ཀ་ཐྦུག་ཏུ་མ་ཕེབས་གོང་རྡོར་གླིང་གནས་རི་གཇམ་ཅནཿ་ཨཛྲས།ཝ་ཞེས་ 
པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཀུན་གསལ་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཨུ་དར་སྔོན་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བསངས་དུད་ཟད་པ་མེད་པ་འཐུལ་པ་ད་ང་བཅས་ཞལ་འདོན་ལྷ་བསངས་་ 
དང་། སྤྱི་བསྐང་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ཐོག བཀའ་ལས་དེ་རིང་རེན་འབྱང་ 
ལེགས་ཚོགས་བསྒྲིག་ཕྱིར་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཛའི་སྟོན་མོ་ལེགས་པར་དྲོངས་ཞེས་ཕེབས་པ་་ 
ལྟར་གསོལ་ཐབ་ནས་དེར་ཡོད་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་ཇ་ཚིམས་པར་དྲངས་*་ 
སོ། །རྡོར་གླིང་གི་བཞུགས་གན་ས་ཀུ་ཊི་ཆགས་ཡུལ་དེ་བཞིན་སྔོན་དུས་ཡུལ་དེའི་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཡིན་པས་དེར་བསྡད་ཚད་ཤི་ནས་ ཕྱིས་ སྡོད་མཁན་མེད་ཀྱང་ ། ས་བབས་ 
དྭ་བྱིབས་བཟང་ལ་ བརྟེན་ དེ་ཉིད་ དུ་དགོངས་ད་པྱད་ཀྱིས་ བཞུགས་པར་ སྤ་ གེགས་ ཀྱི་ 
མཚན་མ་མི་ཤེས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཡང་། 
ཟླ་བ་རེ་རེར་ཡུལ་སྲོལ་ཁང་གླ་ཕྱི་སྒོར་ བདུན་བརྒྱ་རེ་དང་། གཟིམས་ཞུའི་ 
གློག ཆུའི་ཀ་ལ་སོགས་གང་ཅིར་རིན་ཐང་མཐོ་བས་རྱག་གྲོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས། 
རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཁྱེད་ནི་བཞུགས་སླད་གུས་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་ 
བདེ་འོས་པ། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་གན་ས། །རང་གི་གྲོང་དུ་བདག་བགྱིད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ད་ད་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྲུག་རྒྱལ་ནང་གཟིམས་རཱ་ཛཱ་ 
ཀ་ཅྲི་ཨོན་ཞྷས་ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཀ་སྲུག་ཏུ་རང་ 
གི་སྡོད་གནས་དང་འད་བས་ཆགས་ཤིང་། སྐྱེ་བོའི་ཁྲམ་གྱི་འདུ་གནས་ནས་མལ་ལེ་ 
སླས་ད་ང་བཅས་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གསར་བསྟུན་ཞུས་ 
ཐོག ཕེབས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་རིང་པོའི་བར་བར་དུ་སྒྱག་མའི་སྒོ་སྒོམ་རེ་ 
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པར་བྱས་ཤིང་། རཱ་ཛཱ་ཉིད་ངོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྲུག་ཆས་བཟང་པོར་ཞུགས་ 
ནས་སྤོས་སྡེ་ད་ང་། འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ 
འཁྲོལ་བ་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བས་༧རྒྱལ་བ་སྟོན་འཁོར་་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤོས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་མཁོའི་ཆ་ 
ལོངས་པ་ཡང་ཡང་ཡུལ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་དབང་ད་ང་། 
མཛཇལ་དམངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་རང་གཞན་སགྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཕྱང་གི་ས་བོན་ ༧༠༠༠ 
གྲུང་པོར་བཏབ། སྐབས་ཤིག་རཱ་ཛཱ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་དང་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། 

དེ་ལྟར་ནཱ་ཛཱ་འདི་ཉིད་དད་སྟོབས་དང་། བྱས་པ་ཆེ་བས་༧རྒྱལ་དབང་མཚོག་ 
ཀྱང་ཐུགས་གཏི་ང་ནས་མཉེས་ཏེ་ཟང་ཟང་གི་གནང་སྦྱིན་དང་། ཚེ་དབང་གི་བྱིན་ 
ཟླབས་ཟབ་མོ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ལྷུག་པར་སྩལ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་བགོ་སྐལ་ཡངས་པ་མི་ཟད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་སྱོད་པའི་སྐལ་་་ 
བཟང་དགའ་སྟོན་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེའི་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསོད་ནམས་རྟེབས་ 
རྒྱས་ལ་བོད་གཞུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡེ་མོར་གཏོགས་པ་རིམ་བཞིའི་ལུང་ལས སཔ 
བཟང་པོས་གཟེངས་བསྟོད། གང་གི་སྒྱུག་མོ་ཨ་ཡི་དབང་མོ་ལ་དགེ་བསྟེན་མའི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཕོག་སྟེ་ཞུཐཁསྟན་ཞ་བབ་ཨོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་།་ 
གསར་དུ་སྩལ་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མཚོག་ཏུ་བཀྲི་བ་གནང་། ཀ་ཅི་ 
ནས་ཕུལ་བའི་བཞུགས་ཁང་དེར་མི་འགྱུར་མངོན་ད་གའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་མཚན་་་ 
བྱང་གི་ཡི་གེ་མངོན་པར་བརྫིད་པ་དེ་ཉིད་འདུ་མཛད་ནས་དགྱེས་བཞིན་ལྟིང ༤༧༠༧༠༠༧༤༧༧༠ 
བཞུགས་ཐོག འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་ལཁ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ལས། ལྷ་དང་བླ་མས་བརྡ་བསྐལ་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྟས་ཤིག་ 
ཏུ། 
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„ གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཞབས་སྐོར་གན་ང་གིན་ཡོད་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཅུལ་ཞུགས་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་།བ་ཤས་ཚོགས་ 
འཚོགས་ནས་འདུག་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཞབས་བརྟན་གང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་དྲེས ཐ*ན༧༧ 
པར། རྒད་པོ་ཞིག་ན་རེ། དེང་སང་སྙིགས་མའི་འཚུབ་འགྱར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལན་ 
ཆགས་སྦྱང་ཐབས་ད་ང་། མ་མོའི་འཁྲག་སྐོང་མ་ཞུང་བ་རྱོགས་ཕྱོགས་ཨུ་འབད་ 
ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར། འོ་ན་རང་ཅག་ལ་སྲུང་མ་གསར་རྙིང་ 
འཁོན་འཁྲགས་ཀྱིས་གནོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པར། དེ་སྐྱོན་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད།། སྤྱིར་ 
ན་ལན་ཆགས། སྒོས་སུ་མ་མོ་འཁྲུགས། ལྷག་པར་དམ་སྲི་ཁ་རྒྱལ་བས་དེར་བཟློག་ 
ཐབས་མཛོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་ལམ་བར་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ། ཟོག་ 
བད་ག་མེད་པར་ངོ་ཚབ་བྱམས་པ་ཟེར་བ་གྲྭ་གཟུགས་རྒྱ་གར་ཆས་སྦས་པ་ཞིག -# 
འདུག་པར། སྐྱ་ཟླ་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ནས་རྫིག་གཏམ་མང་པོ་བཤད་སོང་། 

| དེ་ནས་ཚོང་བདག་ཁང་པར་ཕེབས་རྩིས་གནང་བར་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྤེའུ་མི་ཚད་་ 
ཆེ་ཙམ་གསུམ་ཚིག་ཟའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྡད་འདུག་པར་ཕེབས་མ་ནུས་པ་ན། 
སྐྱའི་ཕྱི་འབྲང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱིན་ནས་སྤེའུ་གསུམ པཿ ་ 
གེས་བརྡུངས་ཀྱིས་ཤི་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁོག་ནང་རྒྱུ་མ་ཡང་ཕྱིར་ཐོན།་ ཁྲག་ཀྱང་ 
མང་དུ་འཛགས་འདུག་གཤིས། ཕཡུང་པ་འདིར་ཁྲིམས་བཙན་པས་ངེད་གཉིས་ཀ་ 
ལེགས་མ་སོང་སྙམ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་སྐབས་གློ་བུར་མནལ་སད་པས་ད་གོངས་པ་་ 
བདེ་ཉམས་ཤར་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ་དེ་འཕྲལ་བསྙེལ་བྱང་ཕྱག་བྲིས་སུ་འབེབས་པར ༡༡༤༠༠སལ་ 
མཛད། ` དེ་ལྟར་གཟིམས་ལྟས་ལ་བརྟགས་ན་ད་མག་བཟློག་བསྟན་རིམ་ལ་ལན་ 
གཏོར་དང་།་ མ་མོའི་འཁྲུག་སྐོང་གང་མང་གསོག་པ་གལ་ཆེ་བར་ད་གོངས་ཏེ་བོད་ 
དུ་འང་གསང་སྟབས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་སྩལ་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ རྒྱ་གར་དུ་སེར་མོ་བའི་ 
རིགས་གང་ཡོད་ཁུ་བསུས་ཏེ་འབུམ་ཐེར་མང་བོ་གྲངས་གསོག་བརྱིད་དུ་་སྩལ། 
སྐབས་ཤིག་འཁྲུག་སྐོང་གསུང་བསྐང་གི་དུས་སུ་ལྟ་མོའི་སྐྱ་ཐང་གི་ཞལ་ཁེབས ༠༩༠༠༠༠༠༠༠ 
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སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་ངོ་། །ལན་ཅིག་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་མགྲིན་གཅིག་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བདེན་མཐུ་སྐྱལ སཉ#ཝཝ་ས་ཅ་ 
བའི་སྨན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་དོ།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བྱིན་ཟླབས་དང་། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཆབ་སྲིད་དཀར་འཇམ་གན་ས། །སྔོན་རབས་ད་མ་པའི་ཁུགས་ཟུང་ཁྲིམས། ། 
ཕན་བདེའི་གཞི་སྒོར་ལེགས་གནས་པའི། །བདག་གི་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག 
ཤིད་ཟབ་མོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བཞེད་དགུ་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


མད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱེན་རླབས་དང་། །ཏེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། །བད་ག་གི་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ 


པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའོ། ། 


དེ་ཉིད་པར་དུ་བསྒྲན་ནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཀྲམས་ཏེ་སེར་སྐྱ་ཀུན་་་” 
གྱིས་བློ་འཛིན་ངག་འདོན་བྱེད་དགོས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་མཛད། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ 
མགྲིན་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་དང་། གད་ན་ཞུའི་འཐུས་མིར་སེར་འབྲས་ 
ད་གའ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རེ་ད་ང་། ཛ་སག་ཧོར་ཁང་པ། སྐྱ་བཅར་གཅེན་པོ་ 
བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་བྱམས་དང་བཅས་པ་ 
སྙྲ་གམ་དུ་ལྷགས་པར་འབྱོར་མཛལ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
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འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་གཟིས། །ད་བང་ལྡན་རྒྱལ་རིགས་མཐའ་དག་ཟིལ་མནན་ 
ན་ས། །ད་བང་པོའི་ཁང་བཟང་ཕམ་བྱེད་ཕོ་བྲང་དུ། །དབང་བཅུའི་ད་བང་ཁ་ 
འདོད་དགུར་སྤྱོད་བཞིན་བཞུགས། ° 
༈†ད་གུང་གྲབས་སོ་བཏུན་དུ་ཕེབས་པ་ཚུ་གྱེ་གན་མ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་ཚེས་་ 
ཚོགས་ལར་རྒྱའི་གསོས་སུ་ཆེ་བ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱི་དང་། གསོ་རིག་གསན་བཞེས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྐབས་ཁཿཨྲེ་ུ་ 
ཟོག་ཐུ་སུ་གོང་མ་ཁག་དབང་བྲོ་བཟཏཡེཿཤེས།བསྟན་པའྲི་ཧཌཾ་མཚན་ཟློ་བུར་“ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཨསུ་ཐིམ་པའི་མཆོད་བསྔོ་འབུལ་བ་དང་། རྨྱུར་འབྱོན་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྐྱལ་མ་ཞུ་བར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ད་ང་། རྭ་བླ། བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་མི་སྣ་ཆེད་འབྱོར་ནས་སྐྱབས་ཞུ་རྟེན་ཆས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་ ཨེ་གྔོསཉས་ཚེ 
ཕབ་སྟེ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སྙན་སྒོན་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པ་ན། ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཚད་ 
མེད་པའི་ངང་ནས་བཞེད་དགོངས་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གན་ད་སྨིན་དང་། 
འདེབས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉའི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལྔགས་རྩོམ 9 
གནང་སྟེ་འཕྲལ་ཡུན་ད་གེ་བའི་བཀའ་སློབ་དུ་མ་ད་ང་བཅས་ཕྱིར་སློག་རྫོང་བདའ་་*་ 
མཛད་། 
ཟ་ཁ་ད་ང་ཡོའི་ཆེས་བྱཅ་དུག་ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སོ་བདུན་དགུང་ཀེག་ཏུ་* 
ཕེབས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ཞི་ནས་བསྟན་ འགྲོའི་མགོན་དུ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བཅར་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་ལྡན། གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ 
བཅས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱར། མི་འགྱུར་མངོན་ད་གའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་གྲུ་ཊིཞི་མདུན་ཉིན་སྔོན་མ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ད་བུ ༤༠༧༧ 


172 


གུར་དུ་སྤོས་སྡེ་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞགས་ཁྲིར་༧ཞབས་་་ཚ 
སོར་འཁོད་འཕྲལ། བླན་ཆེན་རྣམ་པ་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་རེ་ད་ང་། ཧོར་ཁང་ཛ་ 
སག་ན་ས་དུང་སྱིའི་ཉེ་ན་གསུམ་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྣམ་གྲྭ་ནས་ 
གསུང་ཚོག་གི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་། འབྲས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ནས་མཆཱལ་ 
ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་པར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ད་བུགས་དབྱུང་བཟང་པོ་སྩལ། དར་ 
འཁོད་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དྲུང་རིགས་བྱིངས་ནས་ཀྱང་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ཉེན་ཕུལ ༧༠༧༠༧༧ 
བར་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཤིས་བརྫོད་མེ་ཏོག་གི་གྲུ་ཆར་ཕབ་པས་ཀུན་ལ་དགའ་ད་ད་སྤོ་ 
གསུམ་གྱི་ད་པལ་ཡོན་ད་ང་། ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཟ་བཿདེ་འི་ནྤབ་འབྲས་ལྡོངས་དང་། འབྲུག་ཡུལ་སོགས་ནས་གསེར་ཞལ་མཛལ་ 
བར་ཆེད་དུ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པར་ཕྱག་དབང་དང་། འ་འ 
རད་ཤུའི་ཨོག་པོ་ད་གོན་ཡོག་ཅན་ལ་འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་་ 
ད་ང་། གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། བཤེར་དཔང་གཡུ་ཐོག་སྲས་དང་། ཀུན་གླིང་ལྡེ་ 
འཆང་། ལས་ཚན་པ་འབུམ་ཐང་བྱམས་པ་མཐར་ ཕྱེན། པ་རྣམ་ མཚན་སྒྲོགས་ 
ད་གོན་འཐུས། སྐྱ་བཅར་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན། དགའ་འབྲས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག སྐྱ་བཅར་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་གསར་མཛལ། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་འབྲབས་འབྲུག་གི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཞལ་མཇལ་་ 
ཕྱག་བྱིན་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ལན་ཅིག་ཕག་གོལ་གྱི་ན་ང་ཚོས་སྤེལ་མི་ཨི་ལིག་ 
སན་སྦར་བྲབ་པཱི་ཌ་ནི་ཨི་ལ་ནས་ཕྱི་པའི་ཆོས་ལས་ནང་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་* 
པའི་ཚུལ་མཐོང་པར་བརྟེན། རྒྱ་གར་ཧིན་འདུས་མཚོན་ནང་ཚོས་གང་དུ་དར་བའི་ 
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ཀྱི་བདག་པོར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཁྱབ་ཆེ་བར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ནང་ཚེས་ཀྱི་ཁུངས་*་ 
ཆོད་ཕྱིར་དྲི་བ་རགས་རིམ་ཞིག་ཞུས་པར་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བའི་དབང་པོ་ད་ང་་་" 
འཚམས་པར་བཀའ་ལན་མཐར་ཆགས་སུ་སྩལ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ ༡༠༧༧༤༠༠ 
ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་དྲི་ལན་གྱི་ཚིག་རྣམས་དེ་མ་ཐག མེཆེ་ལོལོང་ཟ། 
པར་དུ་བརྐོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམས་སོ། ། 

གོང་དུ་འཁྲུགས་སྐོང་སོགས་བསྟན་རིམ་མང་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་མཐུ་བསྐྱལ་བའི་ལེགས་བྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རིང ལྷ་ར་ཛ་ཚ་ར་པམ་ 
མིན་ཕས་རྒོལ་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལྟག་པར་ཉིན་ཅིག་ཕོ་ 
བྲང་གི་རྩེ་མོར་ཞབས་འཚག་སྤོ་སེང་སྐབས་བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་གཡུའི་མདོག་ཅན ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡ 
གཅིག་ཉྭ་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བབས་ནས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒྲ་ 
སྐད་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ཏེ་གཞན་དུ་འཕུར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡུལ་དེ་འི་སྐྱེ་བོ ༡༠༠༠༤༠༤༧༠༠༠ 
མཐའ་དག་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་ཚ་པར་འགྲེམས་པ་སོགས་བྱས་པར °= 
གྲུགས། 

དེ་ནི་མོ་དཔེ་དག་ནས། དུང་གི་སྐད་ལྟར་གཏམ་སྙན་ ཐོས། {གཡུ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་ 
འཐིབས་པ་ལ། །ཁུ་བྱུག་ྔོན་མོ་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། རྒྱ་རྩོགས་ནས་སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཐ་ཚིག་ད་མ་ 
བཅའ་གང་ལའང་ཚྱི་མེད་ལོག་ཅན་བློན་པོའི་ཁ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཆོས་ལྡན་ཞིང་་ 
སར་དམག་དྲངས་བསྟན་སྲིད་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩར་གནོད་འགལ་ཚབས་ཆེ་ད་ང་། 
༧ གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལའང་ཁོག་རྟོག་སྐྱར་འདེབས་བཞུགས་ཟོས་མི་ 
བདེ་བའི་མ་ཆུངས་སྡིག་ཏོ་འི་བྱ་ངན་ཚོད་མེད་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ -༦༤༦༠༦༤ 
རང་ཐོག་ཏུ་སྙིན་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་ཞིང་ཆེན་ཕན་ཚུན་ནང་འཁྲུགས་༧གོང་མ་ཟུར་བཞག་་ 
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སོགས་དུས་གཟིར་ཅི་ཆེས་རྐྱེན་པས་ལྟ་སྡོདཿལུཁུཨུནཏད་པོན་དམངས་ལ་དཔུང་ *་ག་བ་#ེ་༠ེ་མ་སེ་ 
སྣོན་དང་། དམག་ཕོགས་འཚེ་ཐེབས་ཀྱང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། 
ནང་འཐབ་འཕྲོག་འཇོམས་རྐུན་ཛག་གི་རྣམ་ཐར་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་ད་གོས་་་ 
བྱུང་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལཁོག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་གཞུང་གནས་ 
ནས་ལོག་ཆས་ཁྲི་དངུལ་བཅུ་ཕྲག་སྐར་ལེན་སྤོད་ཟིན་ཀྱང་། དོན་རྡོ་དྲན་འཕྲུལ་ 
དབང་གིས་བསྐྱར་བསྡད་ཐོག ཧ་ཅང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་དྲགས་ན། །ལྕེབས་པའི་སྟ་གོན་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འཕུང་གི་ཐོག་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྟ་བུར་ཚོས་སྡེ་ 
ཀྱིས་བརྒལ་ཀྱང་གླགས་སྐབས་མ་རྙེད་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་གངས་ལྗོངས་་* 
ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་མཐའ་སྒྲོད་བགྱིས་པས་ད་གྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུ་ས་མཐུ་ཟླ་བ་་ 
མར་ངོ་ལ་ཆས་པ་བཞིན་འགྲེབ་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ༧ གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ་བོད་ ༡༠༠༧༠༧༦༩༠༧༡ 
འབངས་སྤྱི་བོ་གན་མ་བསྟན་ཡོངས་ནས་༧རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་སྟྙིང་བཅང་གིས་བློ་ 
འདུན་ཆིག་དྲིལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་བཙན་བརྫིད་ཆེ་བ་སྩལ། 
འབྲས་ལྗོངས་སྲིད་སྐྱོང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། མཚུར་ཕུ་བླ་མས་གཙོས་མཆོག་དམན་ 
མང་པོའི་དྭངུལ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་་ 
ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱང་ 
བའི་སྐལ་བཟང་སྩལ། བོད་ཕྱིའི་ཡིག་སྒྱར་བསྟན་པ་ཞེས་པར་དྲུང་གཏོ་གས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་གནང་། ས་སྐྱའི་གདུ་ང་སྲས་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ 
མཚམས་འབུལ་དུ་བྱོན་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག ཀོ་ཁང་དོ་དམ་ཤོད་དྲུང་འཚོ་སྒོ་ 
བ་དང་། འདོད་དཔལ་དེ་དམ་རྱེ་དྲུང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ དད་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་། གཙང་ཁུལ་གསེར་མདོ་ག་དགོན་ 
ནས་ཞུས་ངོར་བཅའ་ཡིག འབྲས་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་འབེལ་ས་ཧེབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་ར་ཡེ་ 
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ཨ་ཕྱུག་ནས་ཞུས་ངོར་མ་ཌིའི་ཆོས་འབྲེལ། སེ་ར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་ད་ང་། 
མཚུར་ལུའི་མཛོད་པ། དབུ་མཛད་ཆུང་ཚུང་། འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་འཐུས། 
ཐུགས་མཁོ་འབུལ་མི་རྩེ་གཉེར་ནང་འཕྲིན་ནོར། གཞིས་རྫོང་ཤོད་དྲུང་བྲག་འཇུན་ 
པ་དང་། རྩེ་དྲུང་བློ་ཕུན། རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་སྙན་གྲགས། འབྲས་ལྗོངས་ཀོ་དམར་ 
ས་ཧེབ་ནང་མི་དང་། ཤག་ལྷོ་བ། མོན་འབྲུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རིམ་བཞིན་འདུས་ 
པ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག ཇ་གྲལ། དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། 

དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 
གུབ་པ་མགཚ་ཚཚམཿཿཿཆཆཆཆཆཆས་ཉེན་ཀ་ཐུག་མངོན་དགའི་ཕོ་བྲང་ནས་་ 
ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་ཤིང་བརྫིད་ཆགས་པ་རིང་དུ་བསྟར་ཏེ་བོད་ཕྱོགས་* 
སུ་གསེར་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱར་ཅིང་། དེ་འེ་ཚེ་ཞབྱེན་ཛིའིཨ་ཅེབཿའ་གའ་ཞིག་ 
ཞལ་མཛལ་དུ་ལྟགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་རུ་སྒྲིགས་ཞྭ་འབུད་དང་། 
དབྱིན་ ལུགས་ ཀྱི་ ལྷ་རྒྱལ་ འཐེན་ པ་སོགས་གུས་འདུད་རྒྱ་ ཆེར་ བྱས། ཨ་ཕྲ་ཀ་ར་ཞེས་ 
པར་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོས་ཕེབས་ སྒྲིགས་ དང་། པད་ སྙོང་ གི་ བཞུགས་ཞག་སར་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ཡང་ཞུས། 

དེ་ནས་ཙོང་ཐ། ལིང་ཐང་། ཁ་དམ་ཅི། ན་ཐང་། སྣར་ཐང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ནས་ཤར་ཨིཛ་མར་ཕེབས་ཉིན་གཉའ་གདོང་ནས་ཆིབས་ཞབས་རྒྱས་པའི ༡༡༡༩ 
དམངས་དང་། ཆཿཨིཛཿ་བིན་ཇིའི་སྭ་ཚབས་ཧེཐྲ་སྭེ་མཝ་དང་། ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ 
ཚང་མས་རྒྱང་མ་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོས་མངོན་པར་བསུས་ཏེ་ཤར་སིང་ཀུ་ཊིར ༡༤༤༠༧༤༠ 
ཞབས་སོར་བདེ་བར་བཀོད་ཐོག ཕེབས་བསུ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ 
བོ་བྱགྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱི་འདོ་ད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཛོ་བར་མཛད། གྲོ་མོ་ 
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བ་ཙོང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཁོ་བའི -" ་ 
བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་བྱོན་ནས་བསྙེན་བཀུར་བཞེས་ཤིང་། སི་གྲངས་མང་པོར་ཚེ་ 
དབང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡང་སྩལ། དེ་ལྟར་ཞཆཿེམ་དུ་བཞུགས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་བཞུགས། འབྲུག་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་རྣམ་ཅན་ད་ང་། གྲོ་ 
སྟད་ནགེ་དགོན་གུཛ་དཀར་ཐ། བོན་དགོན། ཤུག་རྟེང་དགོན། མུས་ཚ་ན་གན། 
རྙིང་ཁུགས་སྐྱིད་ཚལ་མགོན། གྲོ་སྟད་འདུ་སྤྱི། གཏི་ང་སྐྱེས་འདུ་འཐུས་སོགས་ནས་ 
ཉེན་གསོལ་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་དྲག་རིམ་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་མཚམས་དང་་། 
བཞག་དང་འབྲེལ་བྱེད་སྒའི་བཀའ་བསྒྱར། ཕྱི་ཉིན་གྲོ་སྟད་བཀའ་བརྒྱུད་ད་གོན་གྱི་ 
འདུ་སྤྱི་ད་་། བླ་སྦྲལ། གྲོ་སྟད་སྐ་རྟེན་པ། གྲོ་སྨད་འདུ་སྤྱི་བཅས་ནས་ཀྱང་མཇལ་ 
ཉེན་ཕུལ་བར་སེར་སྐྱ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དར་ད་པྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ་ནས་་ 
ཕག་རིའི་དགོན་དུ་ཕྱག་བཏེག་པ་ན། གྲོང་ལྟོའི་ས་མཚམས་རི་ཞོལ་དུ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སེར་དམག་གོ་ཧྲགས་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། 
འགོ་ཆིངས་མདའ་ད་པོན་རག་ཁ་ཤར་པ། གཞུང་ཚོང་སྤང་མདའ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཨ་ཕྱུག་བཅུ་ཕྲག་བཞིས་བསྐོར་བ་བཅས་བློས་བླངས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཞིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མ་གྲུབ་བར་འབྲལ་མེད་སྐྱ་སུང་ཞུས། ཕག་རི་དགོན་ 
པར་ཡང་དགུང་བདུན་བཞུགས་ཏེ་དེའི་རིང་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོ་དང་། ཚོགས་ 
པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྔགས་ལུང་། རྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་བན་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། སྲད་རྒྱད་གབླ་གྲྭ་དང་། 
བསྟོད་ལེགས་བྲིས་མའི་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་རྫེས་སུ་བཟུང་། ཇོ་མོ་རིར་ཞབས་བཅགས་ 
གསོལ་མཆོད་བཀའ་ནན་གཉེར་གཏད་མཛད་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་ ཇི་ 
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བྱུང་། སོག་ཡུལ་ཐོར་རྒོད་ནས་མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་ངག་ད་བང་ངོ་འཁོར་ 
མཛལ་འཕྲད་དུ་བྱོན་པར་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་་་*་”**་ 
མཚམས་སོགས་ཡང་ དག་པར་སྩལ། 

དེ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་མདུད་སྣ་དང་། ཀྭ་གཱ་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཕེབས། 
སོ་སོའི་སྣེ་སྡོད་ད་ང་། མངའ་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་། ཕེབས་ལམ་ལྷ་ཁང་ད་གོན་དང་། རྒྱ་གནས་དཔག་ཚད་ 
ལྷ་ཁང་། ཤོ་ནང་དགོན། ས་མདའི་བཞུགས་ཞག་ནས་སྦྱང་བུ་དགོན་བཅས་པར་ 
གནས་གཟིགས་བསྐྱངས། ས་མད་འ་ད་ང་། ཁང་དམར་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་རོང་ 
གསེར་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ། འབྲས་ལྗོངས་ཕྲ་རིང་སྲས། བསམ་སྡིངས་ད་གོན་ 
ལག་གན་ས་རྙིང་སྤྱི་འཐུས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་འབུལ་ 
དྲུང་ཆེ་དགའ་རབ། རྒྱལ་སྡོད་ཨོརྟ་འབེཏའི་ཕྱག་མཛོད། རོང་བྱམས་ཆེན་ལས་སྣེ་ 
བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ནེ་རུ་སྨད་བརྒྱུད་ར་ལུང་ད་གོན་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཞག་བདུན་བཞུགས། དེར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟན་ 
འཁོར་དུ་མའང་ཆིབས་བསུར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་ལྷིང་བཞུགས་གྱིས་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་ཅིང་ཉིན་ལྟར་མཛལ་འཕྲད་དང་། བཀའ་མཆིད་ཞིག་ལྷུག་ 
མཛད་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གད་ན་ཞུ་བ་མང་པོའང་རིམ་བཞིན་ལྷགས། འབྲུག་ 
གསང་གླིང་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག འབྲུག་པ་སྦྲལ་སྐྱ་ན་ས་མཚཱལ་ 
རྟེན་གསུམ་དང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། རྡོར་བྲག་ 
རིག་འཛིན་སྤུལ་སྐྱ་དང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ གི་མཚམས་འབུལ་ཁྲི་ངག་དབང་ ནོར་བུ། 
འབྲས་བླ་སྤྱིའི་འཐུས་མི་བདེ་ཡངས་སློབ་ད་པོན། རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་རའི་དོ་དམ་མཁན་ 
ཚུང་ངག་བློ། འབྲུ་བསྐྱེད་དོ་དམ་ཕ་ལྷ་སྲས། ཆིབས་ཆེ་རམ་པ་སྲས། རྒྱལ་རྫོང་ 
ཤག་བདེ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། ཞྭ་ལ་སྐྱ་ཞང་། རྒྱལ་རྩེ་མེ་སྲོང་། རྒྱལ་རྩེ་མངའ་སྤྱི། 
ཐོབ་རྒྱོལ་གྲོ་ཚང་དགོན་དང་།. མི་སེར་སྤྱི། པ་རནྣམ་མཚན་སླྫོགས་གྲྭ་ཚང་། སྤོས་ 
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ཚོགས་གཞིས་སྡོད། སྡེ་བླའི་ངོ་ཚབ་དང་། འདུ་སྤྱི། པ་རྣམ་འདུ་སྤྱི། པཌ་ཆེན་ 
ངིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་ཞབས་སྤྱི། རིམ་བཞི་སྐྱིད་སྦྲག་པ། ད་པལ་ཚོས་གྲྭ་ཚང་བཞི། 
ལྷ་རིག་ཟིམས་སྦུག དགའ་བཞིའི་མཛོད་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་ནོད་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་བསྟར་བར ཤོ་ཆེ་སོ་སྡ་ལ་ཚེསྐས་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་རང་གི་གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད། ད་གའ་ཚོས་དུ་མ་གཞིས་ཞལ་ཟུར་ནས་ 
ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་མང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ 
གནང་། མཁན་དྲུང་བསྟན་ཚོས་ནས་མདོ་སྨད་ཁུལ་སྤེལ་རྒྱའི་ལག་རྩ་བཀའ་ཤོག་ 
ཁག་ལ་དམ་རྒྱ་ཞུས། ཡུལ་མི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕྱག་བྱིན་གྱི་ 
དྲཐྤ་ཁགས་གྱམ། 
དེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཕེབས་བསུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་མདུན་བདར་ཏེ་རྫར ༡༢༡༡ 
དཀར་མོའི་ན་ང་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག འབྲས་བློ་གླིང་མཚམས་འབུལ་ཐོབ་རྒྱལ་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་། གངས་ཅན་དགོན། ཆབ་མདོ་ལྕགས་སྤུལ་གྱི་དགོང་ས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ལྷ་ 
མགོན་ཅན། གླིང་གཞིས་སྡེད། གླིང་གྲྭ་ཚང་། འབྲོག་དགའ་ལྡན་བསམ་གྲུབ་ལྷ་ 
རྩའི་སྦུལ་སྐ། གླིང་འདུ་སྤྱི། སྒེར་གླིང་དཔོན་བཅས་ནས་ས་ཐོག་གི་མཛལ་ེན་ 
ཕུལ་ཅིང་། ཡུལ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འདུས་པར་རཕྱག་དབང་སྩལ། རྒྱ་ཁང་ 
གཤམ་དུ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་མཛལ་དར་བཏེག དེའི་གཤམ་དུ་སྣ་རྩེའི་ 
ཏུ་ལྷ་ཀླའི་གུང་དང་། བསམ་སྡིངས་མཛོད་པ། འཛམ་ཚོད་བརྒྱད་དབུས་གཙང་ 
དམག་སྒར་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཟླ་བཟང་དྲགྲ་འདུལ་ཨ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ནས ༠༠༠༧༧ 
ཕེབས་བསུ། བསམ་སྡིངས་ལ་གཤམ་དུ་རྟ་དམག་དང་རྐང་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བས་རུ་བསྒྲིགས། གཟིམས་འགག་རྡོ་གཅལ་དུ་ལྷ་གུང་ཞབས་པད་ཀྱིས་གཙོས་ཆེ་ 
དགུ་དུ་མས་བྲང་བན། བསམ་སྡིངས་སྤུལ་སྐྱ་ནས་སྤོས་སྡེས་སྔན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ 
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ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཕེབས་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་གཟབ་རྒྱས་སུ་སྤོས་པར་དགྱེས་ 
དགུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཅིང་། ཞཇཉ;ོ་ཅལ་གཆ། ་ 

ད་ང་། སྐྱའི་ཕྱི་འབྲང་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱི་ཉེར་མཁོའི་ཆས་ད་ངོས་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་སྦུག་ནས་བསམ་སྡིངས་བར་ཁལ་རཅའི་ཁུར་གྱིས་འདྲེན་པའི་*་ 
ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཞུས་པར་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་དང་། མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་། 
བྱང་ཆུབ་བར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་འདུན་སྐྱབས་འཇུག་བཅས ེ་་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཁེགས་པར་མཛད་། མདོ་སྨད་དོན་ 
གཅོད་ལས་ཚན་བློ་བཟང་ལ་ཏཱ་བླ་མའི་གོ་གནས་དང་། བཀའ་ཤོད་སྒྲ་སྲས་ལ་ 
བཀའ་མགོན། ཕེབས་འགོ་ཟུར་ཁང་སྲས་ལ་བཀའ་དྲུང་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་འབུལ་མཛོད་པ། སྙེ་ཡོན་བསོད་ན་མས་སྟོབས་རྒྱས། སྲོ” 
ཆད་ཐུཿབཀའ།ཁྱགརྨ་སྦཱལྨ་སཱ་བཅས་ནས་རེན་གསོལ་དང་། བསམ་སྡིངས་བླ་བྲང་ 
ནས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྦོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་སྤོས་སྣེ་མཆོད་ རོལ་གྱིས་སྤྱན་་*་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་དངོས་གཙང་བསྟར་བར་ཕག་སྤལ་སྟོན་འཁོར་་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང། གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྣམས་ཨུའང་དགོན་ཁག་མང་པོའི་བླ་སྤྲལ་ལས་སྣེ་དང་། ཡུལ་སྡེའི་གཙོ་དྲག་མང་ 
པོར་སྒེར་མཛལ། ཡར་འབྲོག་ཁུལ་གཞུག་མར་གནས་པའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཆིག་སྟོང་ 
སྐོར་ལ་ལ་དར་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་ལྕུག་པར་སྩལ། 

སྐྱ། འོད་ཡུག སྣ་རྩེ། རིན་སྦུངས་སོགས་རྫོང་གཞིས་མང་པོའི་སྡེ་འཐུས་ནས་ཀྱང་ 
ཉེན་གསོལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི་ནས་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་ 
རྟེན་ཆས་དང་བཅས་པ་མངགས་པའང་དུས་འདིར་སྐྱ་གམ་དུ་འབྱོར། རྒྱལ་བསྟན་ 
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པས་མ་མོའི་འཁྲུག་སྐོང་གྲངས་གསོག་གི་གསུང་ཆོག་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ 
སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ད་ང་བྲག་གཡབས་ཆཚུང་ཚང་། འབྲི་གུང་མཛོད་པ། མཁེ་གུང་ངོ་ 
ལྕམ། པ་རམ་ལྷོ་ལུང་རྗེ་དྲུང་ཅན། ནག་ཚང་འགོ་བྱེད། ཏྲེ་ཧོར་བརྒྱ་དཔོན་ཚོང་ 
དཔོན། གོང་ད་ཀར་བདེ་ཚོས་སྦྲལ་སྐུ། ཤོད་དྲུང་སྣང་དཀར་བ། སྡེ་དགེ་མདའ་ 
དཔོན། དོ་ལ་གཞིས་སེར་སྐྱ་ད་ང་། འདུ་སྤྱི། རྡོ་ཕུད་ཚོས་འཁོར་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
རེན་གསོལ་ད་ང་། འབུལ་སྐྱེས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཚོད་ཅིང་། ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ 
དང་། ཁམས་འདྲི་བཀའ་མཚམས་སོགས་ཀྱིས་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པར་མཛད། 
ཁའུ་ད་གའ་ལྡན་སྤྱལ་སྐྱའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཡིག་གསར་པས་གཟེངས་བསྟོད་། 
ལྷ་སྡོད་རྒྱ་ད་པོན་ལན་ཀྲང་ཟུང་ནས་ཝང་ཤུ་ཕུལ་འབྱོར་དུ། རྒྱ་བོད་ཆིངས་འདུམ་ 
ད་ང་འབྲེལ་མགོ་སྙུར་སྲོག་སྐྱབས་ཞུ་རྒྱུར་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་ཚབ་ཅིག ༩༠༠༠༠༠༧༤ 
འཕྲཝ་གཞང་ཡིད་པ་ཞེས་གྲཝམ་ཞིན 

ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་མགོན་དང་བཅས་སྙམ་རེ་སེམས་ཀྱིས། །ཉམ་ཆུང་མཆི་ 
མས་བརྣངས་པའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས། །ས་བད་ག་ལ་ནི་བདེན་པའི་དོན་གསོལ་བ། ། 
ཡལ་བར་འདོར་བ་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་ 
གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ 
རེ་བའི་བསམ་པ་བར་མ་དོར་ཆུད་གསོན་པར་མི་མཛད་པ་ཡིན་གཤིས། དེང་ 
འདིར་དྲག་ཟླས་བདེན་བདེན་ལྟར་གསོལ་བའི་ཚིག་དེ་ཡང་དོན་དུ་འཁེལ་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠ 
དཀའ་མོད། གལ་ཏེ་བདེན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་སྲོག་ 
གཉེན་པོ་ཞི་ཆིངས་བྱེད་པར་བློན་ཆེན་ཆང་ཁྱིམ་པ་དང་། སེར་སྨད་ཚ་བ་ ་བ་ 
སྦུལ་སྐྱ། རྩེ་མགྲོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལ་ནང་དོན་བཀའ་བསླབ་ཞིབ་ 
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རྒྱས་དང་འབྲེལ་བར་རྫོང་བདའ་མཛད། སབ ་ ¡ེཿ 
ཕེབས་རྣམ་དཀར་མཛད་སྲོ་གྲུབ་སྟེ་རང་ཡུལ་ཕྱིར་ཁོག་ཐོན་ཕྱག་གཟིམས་ཆུང་དུ་"་ 
བཅར་བར་ཕན་ཚུན་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་མཆིད་སྨར་ཞིང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐོན་རྫོངས་གཟབ་རྒྱས་གནང་རྒྱའི་ངོས་སྦྱོར་བཀའ་མ།སོགས་སྩལ། 
འབྲུག་གསང་གླིང་སྦྲལ་སྐུ། རྟ་དབང་གཉེར་ཚང་། རྫོང་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཏྲེ 
ཧོར་ས་འདུ་ཚོང་དཔོན། ཉག་རོང་ནོར་དོན། ཨ་མགོན་བུ་སོགས་སྒེར་མཛལ་ 
དང་། མཚམས་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རེ་བའང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། 
མདོ་སྨད་དོན་གཅོད་ལས་བྱ་ཀུན་གླིང་ལྡེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ལ་་་ 
མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་སྩལ། མཚོ་སྔོན་ཨ་ལྭཀའི་ཛ་སག་ཧོ་ཤོད་ཆིང་ཝང་ལྷ་ 
ད་བང་འབླུག་རྒྱལ་ལ་སོ་ཡོན་ཐུ་ཞེས་པའི་ཚོ་ཁོའི་བཀྐའྲ།་ཤོག་གོས་བྲིས་མ་གཅིག་་” 
དང་། ཙམ་གྭ་ཝར་འཇགས། ཚཚ་ཝན་ཚལ་དམ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཡིན་གཤིས། 
ས་ཁུལ་བསྒྲབས་རྗེས་བོད་སོག་སྔ་རབས་ལམ་བཟང་མཆོད་ཡོན་ཆུ་བོ་གཅིག *༠༠༠༡༧ས༧༠༠༠ 
ཞྲངས་ནགོས་གྱུའི་བཀའ་ཚག་གཅིག་ཐཅས་ཆེད་ཞུ་གྱམ། 
བསམ་སྡིངས་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཤོད་འདུ་།ཁང་ལེགས *ོ༈༠ས༧༠༠་*་ 
བཤད་གླིང་དུ་ཚྡ་རེ་ཕག་ཨོཁེ་མྲཁཱ(རཱ་དཱག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཚོས ཟཝ 
ད་བྱིངས་དཔལ་མོས་དབུས་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་ལ་བར་མ་རབ་་*” 
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འབོགས་པར་མཛད་པས་ཕག་སྦྲལ་འཁོར་བཅས *༢༧༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་དད་གུས་ཐོབ་སྟེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤིན་དུ་མས་མཆོད་་ 
ཅིང་། ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་བླངས། བཀའ་ཚབ་ཤེལ་དཀར་གླིང་པ་གཞུང་དོན་ལ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་དགེ་བས་བཀའ་བློན་ངོ་མའི་ཁུང་ལས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ ཆེནག་*ཐེ# 
ཐོག ཕྱིང་སང་གི་ནྟགས་ཆས་དང་བྱེད་སྒོའི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པར་སྩལ། ་༈་དབང་གཨུ་ 
རུ་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་གཟིམས་ཚུང་དུ་སྒེར་མཛལ་གནང་། ` ད་པུ་ 
གདུ་གས་རྩེ་དྲུང་སྐལ་ཡོན་ད་ང་། ཕེབས་འགོ་གདོ་ང་སྣ་སྲས་གཉིས་ལ་འབྱོར་ཕྱག 
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བཟླས་ལྡགས་ཁུང་སྩལ། བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་གི་ཆབ་སྐྱེས་འབུལ་མི་ཟིང་ཚོང་མགོན་ 
གཉེར་ནས་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ཤིང་འབྲས བཞེས་སྲོ་སྒམ་ 
བཅས་དང་། ཤུད་ཁུད་མི་ངོ་ནས་དངོས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བཀའ་ 
ལན་དང་། ཚོས་འབྲེལ་གྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། སྟེ་མོ་ཡིག་མཁན་དོན་གྲུབ་ 
སྲི་ཞུ་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་རྗེས་སུ་ལན་ཚན་པའི་གདན་ཐོབ་དང་། ཕོགས་ཐེབ་ཀྱི་ 
འདུ་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསོལ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། 
གྱི་མདྒ་འཁླ།བཟང་དྲ་གའབྲུལ་ལ་ལྡན་ནས་འབྱོར་ཏེ་རྒྱ་དམག་དང་དགྲ བོམ་ཞ་ཉ༦༦༦༧༠ 
འཐབས་ཕམ་རྒྱལ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་རྗེས་སླར་ཡང་གང་ཅིའི 
བཀའ་མངགས་དང་སྦགས་གམ་ཞབས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར = 
གཏོང་མཛད། སྐབས་ཤིག་སྟག་ལུང་དགོན་པར་ཆིབས་ཁ་བསྱུར་ནས་ཞག་བཏུན་ 
བཞུགས། སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། གནས་གཟིགས་མཆོད་ 
འབུལ་གནང་། ཨོརྒ་བོབཱ་རིན་བྲ་མ་ཁིན་ཡབོ་ཆེ་བཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་མཛལ་འཕྲད་དུ་སྐྱ་ངལ་ཁྱད་བ སད་ཀྱིས་ཕེབས་པར་མཛལ་ཁ་དྭགྱེས་བཞིན་ 
སྩལ་ནས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བཀླག་ལུང་གསན་་་*་ 
བཞེས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། འབྲས་ཨློ་ཚུར་ཛིད་ཤར་པ་གྤཝ་སྐྱ། ཁམས་ཁྱུང་ 
སྤྲུལ། ཆབ་ མདོ་ཡབ་ ཚང་གློ་བཟང་ བདེ་ ཆེན། རྩིས་པ་ཞྭ་སྒ་བ། རྩེ་དྲུང་ རྒྱ་མཚོ། 
མདོ་མཁར་རཕྱག་མཛོད། ལྷ་རྩེ་ཚོས་སྡེའི་གྲྭ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། རོང་བྱམས་ ཆེན་ 
གྲུ་རིགས་འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་དད་མཛལ་ཞུས་པར་རཕྱག་ད་བང་ཇཛ་གྲལ་དམ ༤༧༠༠༠༠༧ 
རྫས་ཀྱི་གན་ང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ། བསམ་སྡིངས་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ནས་གསར་མཛལ་ 
ཞུས། ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་བདེ་ཡངས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
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ནྣ་མ་དཀར་སྒུབ་མི་ཆེད་འབྱོར་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་། མཚོད་བསྔོའི་རྟེན་རྣམས་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་བས་རེ་ཞིག་ཐུགས་ངལ་གྱི་ཚུལ་བཞེས་དང་བཅས་ཐུགས་ད་གོངས་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལྔགས་བསྔོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཟུར་གསོས་སྡེ་ 
ིན་ཡིད་ནང་མན་མ་ཨཛད། 

།ཨུ ཉིན་བསམ་སྡིངས་ཇོ་བོ་ཆེན་མོས་དབུས ༡༧༠༠༠༠ 
འདུ་ཁང་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་འབུལ = 
བཤམས་དང་འབྲེལ་ཉིན་གསུམ་རིང་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་་ 
གཏམ་པར་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚད་གྱལ་ཐསྟན་འཛན་སེད། ` ཉིན་གསུམ་ཐར་ 
མཆོད་གཏོར་ཟུར་དུ་བཤམས་ཏེ་མ་མོའི་འཁྲུག་སྐོང་གྲངས་གསོག་བཅས་གན་ད ས་ 
ཉེན་སྦགས་དང་། བཀྲས་ལྷུན་བྲང་ཆེན་མི་ཚན་གྱི་སྤྱི་འཐུས་དྲུང་རམས་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཚོས་འཕེལ། འབྲུག་ཀྲོང་གསར་དཔོན་གྱི་གཟིམས་དཔོན་རྡོ་རྗེ། ལ་དྭགས་ལོ་ 
ཕྱག ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེའི་མི་སྣ་སོགས་མང་པོས་མཛལ་རྟེན་བསྟར། 

ཆེས།6ྭེནྭ དྲགའིཿསྔ་དྲོ་སྟེང་ཤོད་མཚོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ད་ང་། 
མགོན་ཁང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་བསམ་སྡིངས་བླ གྲེ་བ 
བྲང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་མཁཌ་གདང་འཁྲིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ང་། ལས་སྣེ་ 
ཧྲགས་བསྡུས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ། འཛམ་ཆོས་ཆུ་མིག་རི་ཟུར་དང་། ཟམ་སྡེ། 
འད་བས་ལུང་། སྐལ་བཟང་ཟམ་པ་བཅས་པར་སྣ་རྩེ། གོང་དཀར། གླིང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ད་མག་མིས་རུ་བསྒྲིགས་དང་། བསམ་སྡིངས་མཛོད་པ། གྲྭ་ཚང་ལས་སྡེ། སྟག་ 
ལུང་བླ་བྲང་རྩེ། ད་གོན་པ་འོག་གི་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། ད་པལ་དི་ 
གཞིས་སྡེད། གོང་དཀར་རྫོང་སོགས་སྡེ་སྡོད་དང་། སེར་སྐྱ་གཙོ་དྲག་མང་པོས་ 
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ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་དཔལ་དི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ས་གནས་མཛལ་ཞུ་ 
བ་འགའ་ཞིག་དང་། དིང་རིའི་དམག་མི། ཡུལ་མི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
ད་པལ་གཞིས་ངོ་ཚབ། བྱང་ཐང་གཞིས་སྡོད་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ 
ཕཡུལ་ཅིང་། ཉ་སོག་ལ་རྩེར་གསོལ་ཚ་མཛད་། 

སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། ལྷྕགས་ཟམ་གྲུབ་ཐོབ། གོང་དཀར་བདེ་ཚོས་སྦྲལ་ 
སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ། ཐུས་བདེ་སྒོམ་ཆེན། རསྐྱིད་ཚལ་དགོན། ཆུ་ཤུར་ཐར་ 
གླིང་། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་། དབུས་གཙང་དཔུང་དམག་སེར་སྐྱ་སོགས་ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེའི་ཆིབས་བསུ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བས་རིམ་བཞིན་གདན་དྲངས། ལམ་ཁེལ་ 
སོག་ཕེབས་གྲུ་བརྒྱུད་ཟད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་དགོན་པར་༧ཞབས་སོར་བདེ་ ཡཇམ་ 
ལེགས་སུ་བཀོད་དེ་ཟླ་འཁོར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ལྟིང་བཞུགས་གནང་། ཆོས་ཡང་བླ་ 
གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་ལེགས་འབུལ་གྱིས་མཚོན་གཞི་ལེན་གང ༧༤༠༠༠༠༧༠༤ 
གཟབ་ཞུས། ཆུ་ལྟོ་བྱང་གི་བླ་ཁག་དགོན་ཁག་མང་པོ་ད་ང་། སེ་ར་བླ་སྤྱི། གྲུ་ཚང་ 
བྱེས་སྨད་སྔགས་གསུམ། ཧར་གདོང་ཁམ་ཚན། དགའ་ལྡན་བླ་སྱི། ཤར་བྱང་གྲྭ་ 
ཚང་གཉིས། ར་སྟོད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་དང་། སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་སྤྲལ་ 
སྐྱ། སྟག་ལུང་བྲག་སྦུལ་སྐུ། ཚེ་ཚག་གླིང་སྦུལ་སྐྱ། རི་རྒྱ་སྦུལ་སྐྱ། སྒེར་ཆང་ཁྱིམ་པ་ 
སོགས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆེད་འབྱོར་ཟམ་མི་ཆད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཞུ་དང་། 
ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཕུལ། ཆུ་ཤུར་འཕྲེང་གདོང་ 
གཟིམས་ཞལ་ནས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྷ་དང་། དམིགས་རྩེ་མ། ཡིག་དྲུག་གསུམ་གྱི་ 
ལྗགས་ཁུང་ད་ང་། ཚཆོས་ཡང་འདུལ་བ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་འཛིན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་གོང་ཆུ་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་སུམ་སྟོང་ཙམ་འདུས་པར་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་་ 
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ཁྲོམ་ཆོས་སུ་སྩལ་ནས་ཉི་བུའི་འཚེ་བ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྟུན་པར་མཛད་། སྐབས་ཤིག་ཡོལ་རི་གོང་ཞེས་པར་མགོན་པོ་ 
བཀའ་ཉན་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཟབ་གསོལ་ 
གཉེར་གཏད་ནན་ཏན་དང་། སྟག་ཁུ་སྦེ། ཐུས་བདེ་སྒོམ་ཆེན་རི་ཁྲོད། སྐྱིད་ཤོད་ 
ལྷ་ཁང་ཆེ་ཚུང་གང་ཡོད་ཁག་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་རེ་ཞབས་བཅགས་དང་འབྲེལ་་་ 
ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་། གནས་བདག་སོ་སོར་རྣམ་ཀུན་འཛིན་སྦས་ད་ང་། 
དུས་དུས་སུ་ཉམས་གསོ་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱང་སྩལ། ལྷག་པར་ 
འདུན་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་གན་ང་། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་ 
ད་ང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུའང་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དགུང་གཉིས་གསུམ་ 
རེ་བཞུགས་ཤིང་། སེར་སྐྱ་མང་པོའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། ཆོས་འཁོར་ཡང་ 
རྩེར་བཞུགས་རིང་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་གསུང་ཆོག་ 
ཆག་མེད་ཟོག མ་མོའི་འཁྲུག་སྐོང་དང་། ལན་གཏོ་ར། དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཚོད་ 
སོགས་བསྟན་སྲིད་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་བརྲད་ཀྱིས་མི་ལང་། བར་བར་དད་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། ཐུགས་གསེང་ཀུན་ 
ཏུ་བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་གང་འགྲོ་རེ་གསན། ཆོས་ཡང་འདུས་ཚོགས་ 
སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཡང་དང་། མཆོད་རྫས་གཏོང་ཐེབས་སོགས་ 
འགྲིགས་ཏེ་ཨམ་བན་གཉིས་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་དུས་འཛམ་“་ 
ཞོད་འཇགས་སུ་གྱུར་པ་ན། 


ཟླ་བཐ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བུག་ཉིན་ཆོས་འཁོར་ཡང་ཚྩེ་ནས་ཆིབས་ཞལ་རིམ་ 
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གྱིས་བསྒྱར་ཏེ་མཉེས་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་དང་། 
ཕྱེ་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ད་ང་། གནས་ཆུང་གྲུ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་སོགས་ཕེབས་བསུ་ 
བ་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ་ཚ་གུར་གླིང་ཁར་ཆིབས་བསུར་ཐོག བླ་སྒུལ་ལས་སྣེས་ 
མཚོན་མཆོག་དམན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། དཀར་སྤོའི་ 
སྟན་ཆེན་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡང་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་མཛལ་འཛོམ་ངོས། ཐུགས་ 
ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲས་ཆོག་ཀྱང་དགྱེས་བཞེས་གནང་། 
ཤོད་ཀྱི་དྲང་རིགས་ཆེས་མང་བ་ཆིབས་བསུར་ལྷགས། ཚ་གུར་དུ་བཞུགས་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཆཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལུན་སུམ ༡༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ 
རྡོ་ལྟར། བསངས་དུ་ད། སེར་སྔེངས་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་དཀྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་སརིམ་གྱིས་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ ༦༠༠༠༠༠༧༠༦༡༤ 
གླིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོས་དབུས་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བླ་སྦུལ་ལས་སྣེ་སོགས་ཆིབས་ཞབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་་” 
བ་དང་བཅས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ས་རང་བྱང་འཕགས་པའི་གཞལ་་་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་མངོན་པར་བཀོད་ཐོག་གཟིམས་་ 
ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྤོ་རྒྱས་གཤོམས་ཞུས་པར་དགྱེས་དགུར་རོལ་* 
པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་སྔ་སོར་རྒྱ་དམག་མཐར་སྤྲོད་གཡུལ་འཇུག་སྐབས་རང་ཟོན་སྤངས་ཏེ་*་ 
གངས་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་སྙིང་བཅང་གིས་དགྲ་ཐོག་དཔའ་རྩལ་ད་པུང ༡༠༤༡༩༧༤༠༠༡༠ 
གཤེད་ཟལ་ཐོན་བྱུང་རིགས་ཁག་གི་ལ་ལར་མཆོད་ཐེབས་སྐྱོར་འཇགས། ལ་ལར་གོ་ 
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གནས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད། འགའ་ཞིག་ལ་ད་ངདུལ་དངོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་གན་ང་སྦྱིན་ 
སོགས་གང་ལ་གང་ འོས་ཀྱི་གཟིགས་བཟོས་བད་ག་རྐྱེན་རིམ་བཞིན་སྩལ་ཏེ་བྱས ༠༠༠༦༠༧༧༧༠ 
བྱང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་ཏུ་ཐོན་པར་མཛད། ༧ གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསིལ་ལྔོངས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་ ཟཤ༠༠་༠བ་ 
༧ཞབས་སོར་གེགས་མེད་བདེ་ལེགས་སུ་འཁོད་པའི་གཏང་རག་ཐུགས་རྫེ་ལེགས་་” 
འབུལ་དང་། ཨོམཛུན་་གུཛ་གེག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ནས་ཞབས་པད་ཚེ་སྦྱིན་ལྟ་ 
དང་དབྱེར་མེད་བསྐལ་ཆེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་རྣམ་ཀུན་ ག་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཉ་ར་ 
མཆོད་སྤིན་འབུལ་མི་རིམ་བྱང་རགས་རིམ་ཙམ་སྨོས་ན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེར་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག ཧར་བསམ་ཁམ་ཚན། གམ་ 
བཅར་ལེགས་བཤད་གླིང་། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གཞུང་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་སྒེར། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་། ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན། ལྷ་ཀླུ། བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང། 
ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར། གཡུ་ཐོག འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་། མཚུར་ལུ་རྒྱལ་ཚབ། ལོ་ 
ཧྭཏཿྱུནཾ་དཀྲན་མ་ཆག་དྭརྭ་ཐླས། གྲྭ་བྱ་ཚང་འདུཝ་ཚགས་མ།` ; ཐོང་ན་རྐར་ 
བཤད་སྒུབ་གླིང་། རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར། སྣེ་གདོང་བན་ཚང་། ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། 
དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། གྲུ་ནང་བྱམས་པ་གླིང་། ཤངས་ད་གའ་ཆོས། གཉམལ་ 
དྲེའུ་ལྷས་སོགས་རིས་སུ་མཆད་པ་དུ་མ་ཞིག་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་་་་ 
མཐུན་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ཚོགས་རིམ་བཞིན་སྤོས་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཆུ་མཐོང་ 

སྨྲས་པ། འཆི་མེད་དབང་པོའི་གྲོང་གི་ཁེངས་པའི་གཞུ། །འགུགས་བྱེད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱུད་འཛིན་སྟང་ཁུན་ནས། །དབུས་འགྱུར་ལྗོངས་སུ་དགྱེས་ཞལ་གཟིགས་ན་ས་ 
སླར། །རུ་ལྟའི་རྩོགས་ཀྱི་འགྲ་བའི་དོ་ན་ལ་ཞུགས། །ཡིད་སུབས་བད་ག་པོ་སྙིབ་ཁ་ 
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ཉལ་བ་ཡི། །མ་རུངས་སྡང་ད་གྲའི་དཔུང་གིས་ཞེར་གཙེས་ཀྱང་། །བདུད་དམག་བྱེ་ 
བས་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་བཞིན། །མ་ཚུགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ལུས་མེད་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་གན་ས། །མཐའ་ད་ག་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ཡོངས་གཏམས་ནས། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་སྤེལ། །སྔོན་ཆད་གང་ལག་ཤེ་ཞིང་ 
རྒོལ་བྱེད་པའི། །ཕྱི་རོལ་རྫེ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡང་། །གང་གི་ཞལ་མཐོང་ 
ཙམ་ནས་དད་འདུན་གྱི། །འདུ་ཤེས་གསར་ཐོབ་མཚོད་དང་སྲི་ཞུས་བྲེལ། །དེ་ 
བཞིན་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བའི། །མཐའ་བཞིའི་ས་སྐྱོང་དྲེགས་ལྡན་ 
དུ་མས་ཀྱང་། །དོ་ཀར་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་མངོན་གཏུགས་ནས། །གང་གང་བཀའ་ 
བསྒོས་དེ་དེ་གུས་པས་མཉན། །མི་བཟད་ཡམས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་འགྲོ་མ་ཞིག ། 
བདེན་ཚིག་རིམ་གྲོས་ཉི་བུའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས། །རྣམ་འབྱེད་མཁྱེན་པའི་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉིས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་རོངས་པའི་རྒྱ་རུ་འཐུམས་པ་བཀྲོལ། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བསྐུན་ཡ་མཚན་རད་པའི་རྨང་ལམ་བཞིན། །ལྷ་སུང་རྡོ་རྫེའི་མཐུ་ 
ད་པུང་སྐྱལ་བའི་དམོད་སྔགས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ལྷ་མིན་སྙིང་ཞུགས་ 
དྲ་གྭ་སྡེའི་སྤིན་ཚོགས་རང་གནས་མཁའ་ད་བྱེངས་ཕ་མཐར་བསྐད། །མི་ཤེས་མཚན་ 
མོའི་ཐུན་གསུམ་མཐར་བྱས་མཐར།- _ །སྐལ་ངན་མུན་བརྒྱ་འཕྲོག་པའི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །བསིལ་ལྗོངས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ལ་ཉེར་བཞོན་ནས། །ཕན་བདེ་འི་འོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་གཏམས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྫེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱ་གར ༧༡༧༠༡༠༧༤༠ 
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འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གནས་ཆེན་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་ 

སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ་རིང་མིན་གངས་ལྗོངས་ 

སྐྱེ་དགུའི་དཔུང་གཉེན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་བརྲད་པའི་སྐཐས་གེ**-་ 
བཅུ་པའོ།། 


བཅྱ་གཅིག་པ། སྒེས་འགྲོ་རྫམས་ལ་བྱང་ཆྩབ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པའི་བཤད་ཁྱང་སྩལ་པ་དང་འཇེགས་ 
མཛད་ཚོ་ཚེའི་གཞི་བསྟེན་ཆེན་བོར་ 
བྱགས་པའི་སྐབས། 


ཟག་མེད་རིན་ཆེན་ཇུལ་བཅེགས་གཞལ་ཡས་སུ། །འགྱུར་མེད་བདེ་སྟེར་ལྷ་ 
མོས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོལ་རྟག་རོལ་བའི། །གདོད་མའི་ 
མགོན་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མས་སྐྱོངས། །དུ་བ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ 
གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། །གྲངས་མེད་ཌཱ་ཀིའི་ 
གསང་མཛོད་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ། །ས་འདིར་ཉམས་མེད་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཚོས་ 
སྦྱིན་ཊོན་མོངས་དང་བྲལ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མཆོག་དམན་འགྲོ་ལ་རིས་མེད་ཕབ་ 
པའི་མོད། །རན་མ་གྲོལ་འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་བསྒྲན་པས། །འབྲས་བུའི་བསྟན་ 
བཟང་དུས་འདིར་སོར་ཆུད་སྙམ། །གང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་སྒེག་གར། ། 
སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱའི་གཟུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པས། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་ 
བསྟེན་སྒྲབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྱ་མའི་རོལ་མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས། ། 

ཐཐསསསསསསསསསསས་བསསསསསསསསསསསསསསསསས 
མཚོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དང་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
༧རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གླ་སྒྲུབ་ད་ང་། 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པར་ 
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བྱེད་པ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཚོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྣུས་པ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་བཤད་ཁུང་སྩལ་པ་དང་། སྙིགས་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
ཆེན་པོ་ཝྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྫེའི་གཞི་བསྟེན ༠༧༠༠༠༧ 
ཆེན་པོ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་་ 
ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫེ་བཙུན་གསེར་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར ཚེེ༩ེ་གེར 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། ྦ 
༈དེ་ཡང་ཞྲམཟཝ་ཆཆཿཿཆཅ་གམཆ་ཆཆ་ཅ་ཚམ་ཆཆེ་རང་ཞལ་གསར་་ 
དུ་ངོམས་པའི་ཐོག་མར་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ལྟ་མིའི་མགྲོན་ཚོགས་མཐའ་གླས་པ་འདུས་པ་དང་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་་ 
འབུལ། ཞག་ཆཆཡསརྱ་དྲ་རལ་མ། སག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ 
སོགས་གཞུང་བསྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད། ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་མཛལ་སོགས་གནའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་་ 
རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚེས་བྱ་ཧྲ་དཿཉིན་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྡེ། 
དྲུག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཚེ་ཚོག་གླིང་སྦྲལ་སྐ། གླིང་སྦལ་སྐྱ། ཕྲན་ཕུར་ལྕོག་སྦྲལ་མིང་ 
སོགས་གདན་ས་གསུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་དང་། དབགུ་བྱར་སྐར་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འབོགས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་། སྤྱི་སོའི་ལོ་ 
མཛལ་པ། གཞུང་སྒོ་སྒོ་ར་བ་ཞི་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རབ་གསལ་བཙན་ཁང་གི་ལྟ་ 
མི་བཅས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ་བཀའ་མཆིད་ 
ལེགས་པར་སྩལ། ཚེསཿཆུ་ཨཅིག་ནས་ཿབཅྱཱ་ནབླརུན་གླིང་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ་སོགས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་་ 
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ཡང་དག་པར་འབོགས་པ་གནང་། ཨེས་བཅུ་དྲ་གུ་ཊིན་ལྟ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བཞེས་ད་ང་། སྒྲིགས་འབུལ། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ཨང་རིམ་ཐོ་བཤེར་སོགས་མཛད་ 
ཅིང་། ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་དང་། མཚུར་ཕུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐྱ། རྒྱ་ཤོག་ཐུབ་ཆི་ཐུབ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། 
འཆར་འཕར་མཛལ་ཞུ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་རེ་བའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བར ° 
མཛད། མ་མ ་མམསམ་ཉིན་ཉ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གོལ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་མེ་རྟའི་བང་རྩལ་འགྲན་པའི་རྒྱུགས་རིང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ཏེ་ 
ཧོར་གཟིག་རྒྱབ་སྦྲུལ་སྐྱ། སྟོང་འཁོར་སྦྲལ་སྐྱ། གོས་སྒར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ 
སོགས་སྨོན་འགྱེད་འབུལ་མི་ཁག་དང་། དད་མཛལ་བ་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་གི་དཔོན་སྦྲལ། འཕན་པོ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཟིམས་སྤྲལ་གཉིས་བཅས་པར་སྒེར་ 
མཇལ་ཇ་གྲལ། མཐོ་ལྡིང་མཁན་རྙིང་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཡར་མར་དུས་འབྲེལ་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་སོགས་ཉམས་མེད་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། 
ཟྭ་བ་གིསྲ་པཁྲི་ནྨང་སྐ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏ་ན་ - ་ 
དགོངས་ཞུས་ཚབ་ནམ་གྲུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ལ་བསྐོ་བཞག་*** 
དང་། ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་མི་ངོ་། ནག་ཆུ་ཞབས་བརན་ད་གོན་དང་། ཨོཾ་ཏོག་ 
དགོན། ་ རྣམ་གྲྭ་དུང་རྒྱ་རྙིང་པ། གྲྭ་གཡོག་སྤྱི་བཅས་པར་མཛལ་ཕྱག སེར་སྨད་ 
ཀོང་པོ་ཤར་ཆོས་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཇལ། སྟག་ལུང་རྩེ་ 
བ་སྲལ་སྐྱར་སྔར་ལམ་གསར་མཛལ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེསཿཁཅོ་ཁྱ་ར་ཀ།ཉིན་ 
ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་མངོན་པར་བསྒྱར་ནས་ཕེབས་་ 
རྟན་རྒྱས་པར་བསྟར། ཚཚམམཿམཿངགས་མཆོད་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འགྱོར་ཕྱག་ 
ད་ང་། བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར། མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས། ཀོང་པོ་དུ་ང་དཀར་སྦྲལ་སྐྱ་ 
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དང་། སྐཾར་ཏ་ད་བང་ཞླ་ཐུལ་རིགས། ཁལ་ཁྲ་ཧ་ཁག་གི་ཉེན་འབུལི་མེ་སྷ་བབས་ 
ཁྲུས་བླ་མ་སོགས་མཆོག་དམན་གྲངས་ལས་འདས་པར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ། བསྒུབ་བྱ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག སེར་སྦེངས་ཆེན་མོར་ 
ཐུགས་ཞིབ་དང་། རྩེ་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་བཅས་ཡང་ 
ད་ག་པར་མཛད། 

ཁཆཿཆསྱིརརྱ་ར་ཚོགས་མཚོད་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་པའི་བླ་གྲ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཁ། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་གསར་ 
སྩལ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཇལ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐྱ་ 
གཉེར་ད་པོན་རྙིང་པ་དགོངས་ཞུས་ཚབ་གསར་པ་རྒྱས་པ་དགེ་ཟུར་ལ་བསྐོ་བཞག 
མཚུར་ལཕུ་ཀརྨ་པར་འབྱོར་ཐོན་སྔགས་མའི་མཛལ་ཁ། ད་མག་སྤྱི་ཆེ་བ་ཚ་རོང་བར་ 
ཛ་སག་གསར་མཇལ། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚ་ཐིང་ཚོགས་ 
མགོན་དུ་སྟར་ཆགས་ཕེབས་བསྐྱད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག ནོ་ར་གླིང་ཏུ་ 
དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཆེན། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། སྒྙུབ་མཆོད་ 
ཚོགས་མགོན། སེར་སྨད་ཚ་བ་ཁྲི་བ་སྤྲལ་སྐྱར་གཞུང་ཞབས་ཐོག་མཁན་ཆེན་དང་། 
བླ་སྨན་མཁན་ཆུང་དངོས་གཞི་བ་བྱམས་པ་ཐུབ་དབང་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བསྐོ ༡ 
བཞག་བསྐྱངས་པའི་གསར་མཇལ། ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་ད་བུ་རྩེར་བྱང་གཏེར་ 
དྲ་ག་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་། མཚོ་སྣ་ད་ཀོན་རྩེ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། དྭགས་པོ་བང་ཚོས་བླ་མ་ 
འཛམ་དཔལ་ལྷན་གྲུབ། ཤེལ་ད་ཀར་སྦུལ་སྐུ་སོགས་མང་པོར་སྒེར་མཛལ། ཞབྱཨྒཝཿ 
ཨྒྱལ་མཚན་ན་སཿ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་རིང་སྲིད་སྐོཇ་་ 
ཨྭསྐ། ཆབ བཾ་བཞག་གནང་བ་བཞིན་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགའ་ལྡན་་*”་ 
ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའེ་ཞབས་འདེགས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
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བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་གྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་གང་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་༧རྒྱལ་བའི ཆ་ཤ་ཆ་ཚས་ 
ད་བང་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རིས་ཆེ་བར་མ་ཟད། བསྟན་དགྲ་ཁྱའུ་ 
ཨུནཿགྱིས་ཚུར་རྒོལ་དམག་ཟིང་ཡོ་འཁྱོམས་ཅི་ཆེའི་སྐབས་སུའང་གཞན་བྲིང་མི ༄༅་ཆ་ན་ཐ་ཆ་ཁེ་ 
འཇོག་པའི་ཐབས་བྱུས་ཟབ་མོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ད་ང་། ལྷ་ལྡན་འཕྲལ་སྣང་ 
གནྫོ་ལ། ཕོ་བྲང་ཡས་མས་བཅས་པར་མེ་དགྲའི་འཚེ་བས་མ་གོས་པའི་སུང་བཀོད་ 
དོ་ཁུར་ཐོག འགལ་ཟླ་མཐར་འབུད་ཐུབ་པ་སོགས་སྤྱི་མོས་མཛད་རྗེས་བཟང་བས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀུར་འཾས་ལ་བརྟེན། ཀུན་གླིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་ 
འདྲ་བའི་གདན་ཟོབ་ཐོག མཚན་བཟོས་སུ་ཤཅིན་ེལ་གིག་ཆེ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་ 
དང་། ཁྲིསྭ གླ་གྲཱ་སཧ། མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་། ཉ་ཏོག་ཟེར་ལོང་ཁེབས། ཏ་དར། 
འབོབ་ལྷག གདུགས་སེར་པོ་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ལུང་ཁས་ཀྱིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་། གསོལ་ཕོགས་ལག་འཛིན། མཛོད་པ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ལ་མཁན་ 
ཆཚུང་གི་གོ་གནས་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ། 

གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི། ། 
གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་པོ་སྦས་དང་ཉི་མའི་ 
འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དག །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང། །ནད་དང་འཇིགས་ 
དང་རྱ་ངན་སྲུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨ་འི་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆེ་བརོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་སྔ་ཆུ་ཡོས་ཁོ་བསིལ་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་་ 
ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་སྨད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཞེ་བར " ་ 
དྲངས་ནས་རང་བྱང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣ་མ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟེན་གཙར་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལྟད་མེད་རྒྱ་སྲང་ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཐོག་ཚད་མ་བྱོན་ *ས༡༠༠༠༠༤༡༡ 
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གཙང་སྤུས་ལེགས་བཞུགས་ཁང་ད་ང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཐོག འཕགས་པའི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་འདྲེན་པའི་སྐབས་གསུམ་ 
ན་མོ་གུ་ཆུ་ཨུརྐྱ་ཁོ་གེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ད་པག་ཡས་འགྲོ་ལ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལྷུན་རྫོགས་ཆུང་ཤུགས་ལས། ། 
གཞན་ཕན་རྒྱལ་ས་སྐྱ་བཞི་ཆ་བདུན་བདག་པོ་ཆེར། །འགྲོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཟེར་ 
བརྒྱ་འགྱེད་མཛད་སྐྱེ་རྒྱུའི་གཉེན། །མ་སྨད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོའི་གདུགས་ 
དཀར་ཆེ། །རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་ཡུའི་དཔལ་གྱིས་བརྫིད། ། 
བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ལེགས་བཤད་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འགྲོ་རྣམས་ངལ་ 
འཚོ་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་ཡབ་སྲས་དྲིན། །བློ་ཆེན་ཐབས་མཁས་མ་དྲོས་དགོས་ 
འདོད་ལྕན་གྲུབ་གཏེན། ; །བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་བརྒྱད་ལྡན་སྨན་ཆབ་འཁྱིལ་བ་ 
ལས། །འགྲོ་བློའི་ཞིང་ཏུ་ལྷག་བསམ་ཡུར་བར་འདྲེན་མཁས་པ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་མིག་བུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་འདུད། ། 
རིང་ནས་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །ད་མིགས་ 
གཉིས་སྟེ་མས་ཨུ་རྡ། །འགྲོ་བཞི་དྱཔིན་དུ་ལེགས་བཤད་དངོས་བརྒྱུད་རྗེ་རྣམས་ 
འཕགས། །ཡང་དག་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཁམ་མཆོག་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། ། 
ཡིད་ཅན་ངན་འགྲོའི་ལམ་བཀག་ཐེག་མཆོག་འཛུམ་མཛད་ཅིང་། །ད་གེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་གསུམ་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་པད་ 
མའི་མཚན་མངར་འདུད། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་མགོན་མི་ཡི་གར་རོལ་ལྷ་གཅིག་རྗེ། ། 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་མཁན་ཆེན་པོ་ཇྙིའི་ཞབས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
བདག་བདེ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །རེགས་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགེ་ 
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མཚན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
འཁྲུངས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞེས་གྲགས་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རིན་ཆེན་ 
རི་ལྟར་མངོན་འཕགས་མགོན། །སྐྱི་བོར་བསྟེན་ནོ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རྗིས་ཨུ་ཟུངས། ། 
ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྲུག་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྷ་ཡི་ད་པལ་ 
ལྡན་ད་གའ་མཚོག་སྱོར། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་སྒེག་མོའི་མཛེས་འཕྲོག་མཚན་ད་ཕེས་ 
བསྒྱན། །སྙངཇ་མཐས་དབུ་བརྒྱན་སྐོན་བླལ་ཡིནྟ་ཧན་བསཝམ་བཞིན་ཁཏུདྲ། 5།ཝཨས་ 
ཉོན་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཟབ་གསང་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །མ་འཆོལ་གསལ་བར་འདོམས་ 
པའི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྙན་པོ། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲྭ་བ་གཅོད།། 
དབུགས་དབབུང་གསུང་གི་བདུད་ཅིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བཞིན་འདུད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་དོན་འབྱེད་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཡོ།་ །ཀུན་ 
རྟོག་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བཞིན་འདུད། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
ཐསམས་ཚེ། །དབུག་་ཇུབ་ཞབྱུཝྔ་བ་ཚུན་རྫན་ཤགྲ ནན་ཞཐའ་ཞེབ་ཁས། ཤགཞུན་ 
དུ་མི་མངའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།། 
་ཆོས་ཀྱི་མིག་བུ་བྲལ་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་གཞན་ 
གྱེས་བཏང་སྙོམས་ཕལ་ཆེར་ལུས་པ་ན། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་འདི་ཀོ་ཟླད། །རྒུད་པ་ལྔ་ 
རྡོལ་ཆེར་སྙིགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཐིབས། ། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་རྒྱ་ད་' 
བནྨས་ཅན་ཡིན་གྱིས་མན་ཏྲ། །ཐན་མའི་ཁམས་བཌ་ངན་འགོའི་གསང་དྲུ་འུཇེ་;ཉེ།། 
ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱད་ཤེ་བར་ད་གོངས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་གབྱའི་ 
མོས་བློའི་སྙིང་དབུས་ཆུ་ནང་དུ། །གང་སྐུ་མཚན་ད་པེའི་མཛེས་སྐྱ་རྣམ་བཀྲ་ཟླ་བའི་ 
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གཟུགས། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་གྲངས་མེད་ཅིག་ཅར་སྤོ་མཁས་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
འདེགས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ། །རྣམ་རོལ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་སྒྲ་རྩེ་ 
ཡིས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གང་།་ །རྒྱལ་བ་ 
དྭ་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཞོས་ 
བསོད་ན་མས་གཏིར། ་ །ད་གེ་མཚན་བཅུ་ལྡན་གངས་རིའི་འགྲོ་མའི་མགོན། ། 
འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །ཡང་ཡང་བསམ་བཞིན་དད་བརྒྱས་ 
ལྟག་པར་ཛཱ། །སྐཝ་ལྡན་བརྡར་ཅག་གདུང་ཤུགས་གསོཝཁ་འདིབས་ན། །དེ་ཡི་ཞིང་ 
དུ་སྐ་མཚོག་བསམ་འཕེལ་དབང་། །མོས་ངོ་དང་མཚམས་ད་པག་མེད་བྱོན་ལགས་ 
ཀྱང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་སྒྲབ་བརྩོན།། 
དེས་ན་དག་དང་མ་དག་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མིག་གི་བདུ་ད་ཕྱིར་སྐྱ་ཡི་དབྱེབས་བྱད་ 
ཙམ། །མངོན་གྱུར་མོད་ལ་མོས་གུས་ལན་བརྒྱར་བཏུད། །ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན་འདི་ 
ཆེས་ཚད་བྱུང་། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལྟ་མཚོག་གི །མཛེས་སྐྱ་སྤྱི་ 
གཟུགས་བསོད་ནམས་མཆོད་སྡོང་ད་བང་། །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་མོས་བློའི་ 
ཉིན།)- །ཕན་བདེ་འི་ཉེར་མཚོར་ལུན་གྲུབ་མཚོག་གསུམ་དྲིན། གགཇ་འདིར་འབད་ 
དང་རྒྱུ་སྐྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་པའི། །ལེགས་འབྲས་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྨན་དོན་འདི་ལྟར་གསོལ།  །ཆུགས་རྲེས་ལྷག་པར་ 
དགོང་ས་ཤིག་སྙིང་རྫེའི་གཏེར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱང་གནས་ཇིང་བུའི་དབུས།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །པད་མའི་དགའ་ཚལ་ལེགས་ 
ཐཤད་ཊ་ད་ཝ་ཐྲཞ། ཀུཚུཝ་བཞིན་གྲུཐཐའི་དྲི་བསུང་ཕུགས་ཁྱབ་ཤོགྲ ཤིང 
ཅན་རྐང་དྲུག་ལམ་བཟང་སྔང་རྩིའི་བཅུད། །འཐུང་བས་བདེན་གཉིས་ལུས་སྟོབས་ 
གཤོག་ཡངས་རྒྱས། །སྐྱ་བཞིའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མྱུར་བགྲོད་ཅིང་། །འཕགས་ 
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པ་ཡི། །དྲི་མེད་ལུགས་བཟང་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་ཡང་། །བཞེད་སྤོ་མི་ཉམས་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན། །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
ཤོག །དེ་འཛིན་སྒྲུབ་དང་སྤེལ་བའི་སྐྱེ་འཕགས་ཚོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་གཡུང་ 
དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །གཟུགས་སྐུ་མི་ཤིགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེར་གྲུབ། །མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བར་ཤོག། 
ཟབ་དོན་འཆད་ཚྩོད་ཚརྩོམ་པའི་སེངྒེའི་སྒྲས། །ལོག་སྨའི་ཝ་ཚོགས་སྤོབས་པ་ 
རབ་ཕྲོགས་ཏེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །རྣམ་དག་འདི་ཕྱིའི་གཉིས་དོན་སྒྲབ་ 
ནུས་ཀྱི། །ཉེན་ཐོབ་ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་བཤེས་དང་མཛལ། །དལ་འབྱོར་དོན་ 
| ལྡན་ཚ་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ངོས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་རིས་མེད་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཚོས་མཐུན་ཐུགས་བཞེད་གཅིག་ 
| 


དཀར་ཞལ་མི་འབྲལ། ་ །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་ཞི། ` །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཤོག །ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
བསླབ་གསུམ་སྡེའི། །གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་དགོངས་པ་གནད་དུ་བརྩོན། །བཤད་ 
དང་སྒུབ་པའི་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ཞིང་འདིའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །རྗེས་སྐྱོང་དམ་ 
བཅའི་ཁུར་ལེན་ས་མོས་ཚལ། །ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཟང་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ། །འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་འཚོའི་བཅུད་དུ་ལེགས་སྨིན་ཤོག །མེས་དཔོན་གསུམ་གྱིས་སྲོལ་བཏོད་ 
རྒམ་དག་ཏསས། །དགའ་བྱྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཁུགས་ཕུང་དབུ་ཐོག་བཙན།-. ཀསླར་ 
མཐོ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་གོང་དུ་འགྲན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཅི་མཆིས་རྒྱང་ 
བསྲཐྲ་ཤཱག། །ཞཱེམསཿཉད་རྭ་བྫད་ཏྲཞི་མིདྲ་ཧནྨ་མཚག་ན་ཉན་ཁུན།5 །དུ་ཀྐན་ཞྒག་གྱུ་ 
འབྲས་མཆོག་གསུམ་དཔང་གསོལ་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་བཙྱོན་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱན་ 
བཟང་རྣམས། །གརྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན་དུས་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་ཤོག །ལུགས་བརྒྱའི་ཆབ་ 
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སྲིད་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཞོད། །ཕས་རྒོལ་བཏུད་སྡེའི་བསམ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་མད་ས། ། 
བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་ཟུག་རྔུའི་སྒྲིབ་མུན་ཚོགས། །བསལ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་དར་ཤོག །ཡིད་འཕྲོག་སྐབས་གསུམ་བདག་པོའི་ཚངས་ཐིག་གིས། །རྣམ་ 
པར་དབེ་བའི་རང་བཞིན་འཇུག་ལྡོག་རྣམས། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་རྒྱུས་ནམ་ཡང་མི་ 

བརྫི་བར། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བདེ་འབྲས་མཐར་སོན་ཤོག། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱུར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གར། །ཤར་རྱོགས་ཅི་ན་འི་རྗེ་བོ་རིམ་ 
བྱོན་གྱི། །སྐྱ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་མཐའ་བཞི་ཤུགས་གནོན་གྱི། །ཐུགས་བཞེད་ན་མ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་དེ་མཚུངས་ཤོག །ལར་རྒྱའི་ཆབ་སྲིད་སྟོབས་འབྱོར་བཏུང་བའི་ 
རྒྱུན །ཡང་ད་ག་ལས་ལམ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །གཟེངས་བསྟད་ལྟ་ཡི་ཁྲུས་རྫིང་རྒྱན་དར་ཤོག །མདུན་འཁོར་ ྦ 
སྐྱབས་རོལ་བློན་འབངས་མཐའ་དག་ནི། །གཞན་ལ་འཚེ་སོགས་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ | 
སྤངས། །གཉེར་བསྐོས་ལས་རྣམས་བརོོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །རྒྱལ་བའི་འདོད་ད་གོངས་ ྒ 
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ཇི་བཞིན་ལྕུན་འགྲུབ་ཤོག །མི་མཇེད་ཞིང་མགོན་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ལྡན་དར་རྒྱས་ཡུན་གན་སད་ང་། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་མཛོད། །མད་བྱུང་ཞིང་འདིར་རྒྱན་བཟང་ཡར་རྒྱས་ཤོག །ཡུན་ཚོགས་མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག །སུམ་རྩེན་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བ། །རྒྱལ་བས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལྡན་་ིང་། །མི་ཉམས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་ཡུན་ 
གནས་ཤོག །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིའི་ཡ་གྱལ་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་ 
བདོའི་རང་མདངས་ནད་མུག་དང་། །དུ་ས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་བསྟན་པའི་ཁུག་སོའི་ 
གེགས། །ལོག་པའི་མཚན་མ་ཅི་མཆིས་ཉེར་ཞི་ཤོག །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བརན་ 
གཿ་འཏཇཾས་པ་ཨུན། །འདིན་སྣང་ཚས་བྱཅད་འཇུ་འཇིའི་རྒབཝ་དང་བྲཝ།ཿ † 
མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེ་སྒུབ་ 
ལས་ཡོལ་མེད་ཤོག _ །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བར་གཏོགས་སོ་ཅོག །སྔོན་ 
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བསགས་དགེ་མཐུས་ངན་འགྲོར་མི་འཁྱམས་པར། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་མི་ཆགས་ 
མཐར་ཐུག་སར། །བགྲོད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱང་མྱུར་སད་ཤོག། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་འཇུག་སྒོ་མཆོག །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །རག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད། །ཐུང་ 
འབྲེལ་ལམ་བཟང་སྒུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སོགས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་སྱོད་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐྱ་བཞི་འབྲས་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 
པད་དཀར་འཆང་བའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་བདག །སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེས་མི་ 
ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཆོས་སྲིད་འཛིན་སྤེལ་ལེགས་བྱས་བརྱིད་སྒའི་ཚོགས། །མི་ཉམས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་ལེགས་སོན་ཏེ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ལུག་བཟང་སྤེལ་བ་ 
ལ། །རྫོགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་དག་གི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་ 
མི་འདའ་བར། །ན་མ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱད་ཕྱུག་ཅིང་། །མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དམ་པའི་མཛད་བཟང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ ། 
ནམ་ཞིག་ཟག་བཅས་ཕུང་ལྔའི་གཡར་ཁང་ཁུས། །རྣམ་ཤེས་ཁྱེའུའི་འདི་སྡང་འགག་ 
པའི་ཚེ། །བར་དོའི་འཁྲལ་སྣང་དུཿཁ་མི་ཕྱོང་ཞིང་། །འཕགས་མཆཚོག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ཤོག་ །དེའི་མཐུས་གྱུ་འཛིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཚོག་ཏུ། ། 
བགྲོད་ནས་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གིས་དབུགས་ 
དྭ་བུང་ཟབ་མོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་མཆོག་ཏུ་བདག་འགྱུར་ཤོག །སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་ལས་ངན་མ་རིག་གཞན་ད་བང་ 
མཐུས། - །མི་ཁོམ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མི་ལྷང་བར། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ 
ཏེན་བཟང་རིམ་འཐོབ་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལེགས་སྦྱངས་བློ་ལྡན་ཞིང་། །མི་ 
དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ། །ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་ད་གེ་བའི་ 
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བཤེས་གཏེན་གྱིས། །ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ 
དྭ་ཝ་ཧཞིནྭ་ཡཱཌ་བའི་གྒད་མས་པའི་ཚོགས། `: བཞཀླཞ་བཞིན་ཚུར་ཡེན་རྒ༔་དྲགྐ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྡོད་ལྡན་ཤོག །སྲིད་འདིར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངེས་འབྱང་ཚངས་སྦྱོད་འཚོལ། ། 
མཁན་སློབ་སྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བསླབ་པའི་འཛུག་ལྡོག་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་ཡི་བར། །བཅས་དང་ཏེས་པའི་ཕུང་པོས་ད་བེན་པར་ཤོག། 
ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རང་རྒྱད་ད་ང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ད་གེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་སྤེལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཤོག །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་དབང་བཞིའི་ཆུས། ། 
བད་གྭ་བོའི་དྲི་མ་རྣམ་བཞི་ཉེར་བཀྲས་ལས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རིམ་གཉིས་ | 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རེན་འདིར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །གང་ 


འདིར་བཞེངས་སྒུབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྨོན་ 
དོན་ལྕུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ངན་འགྲོའི་ལམ་བཀག་མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་ཞིང་དེར། ། 
སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་བདུད་ིས་རྒྱད་ཚིམ་ཤོག་ །གྲུ་འཛིན་མགོན་དང་མི་གཉིས་སྐྱ་ 
མཆོག་འདི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན། །བྱིན་རླབས་བཏདུད་ 
རྩིའི་ཐིལ་དངར་སྙིང་དབུས་སུ། །སིམ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་བདེ་ད་གེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། 
བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མྲགོན་ ཁྱད་ཨྨིན་རྔོགས་མྱངས་པའི་ 
བྱེན་མཐུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨན་པའི་བདེ་འབྲས་ཇི་སྟེད་པ། །ལུན་གྲུབ་དགེ་མཚན་ 
བཀྲ་ཤིས་འབར་རགྱུར་ཅིག། ¦ 
ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་བད་ག་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཞིང་འདི་སྐྱོང་བར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་དོན་ལྟར། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་་ 
ཕན་བདེར་བཀོད་པ་དང་། འགོད་པར་མཛད་པའི་རམ་རོལ་རཚད་དུ་བྱུང་བའི་ 
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་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤེལ་བའི་རྟེན་དང་། 
གངས་ཅན་སགྱི་ལྗོངས་འདིར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་འགྲོ་བ་རིས་སུ་མ་ཚད་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་སྒོ་དམ ༧༠༧༧༠ 
པར་གྱུར་པས་ན། 'བསྟན་འགྲོ་ུན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཨུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ལྡོངས་འདིར་དབང་ཐང་ཁམས་་་ 
དང་མཐུན་པའི་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཚ་ཡས་ཀྱི་ལཆ་ཨ་བའི་ཡར་ཚེས་བཙོ་ཝ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་གྱི་ནང་ཚན་དུས་ཆེན་གསུམ 1 
འཛོམ་ཉིན་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་མཆོག ཆེལ་ཞེ་ཨེ་ཆེ་ 
ན་མ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཐོག་ཚད་མ་ད་བུ་རྒྱན་ ༠༠༠6 
ཕྱུག་པ་སྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ནང་བཞུགས་སུ་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བོར་གང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་། མིག་གི་ 
བདུད་རི་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་འདི་ཉིད་གསར་བཞེངས་སྐབས་འཕགས་མཚོག་ཁྱེད་་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པའི་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཞིང་རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་སྨོན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པ་པད་དཀར་འཚང་བའི་སྐྱེ་ཕྲེང *--* 
བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་ཤིཛ་ཡོ་འབྲུག་ལོའི་ཨ་ཟླ་འི་ ༦༠༩༠༠ 
ཞུས་ཆེས་བཅོ་ཝ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་་ 
བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཉེ་འད་བས ༡༤༡༩༠༠༦༧༧ 
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མེད་དགའ་ཚལ་དུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་དགེ་བའི་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང ཉྡེན་ཝ་ལཀ༡༩༦༧༧ 
བཅས་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 
ཞེས་མཁས་ཚོངས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པར་ནུས་*་ 
པའི་བསྟད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལེགས་བཤད་ཚིག་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ ོད 
ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་དེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྟེན་མཆོག་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒྱའི་་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དམ་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། གྱ་གྱུའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རང་འདོད་དོགས་པའི་དྲི་མས་བསླད་པའི་གཟུ་ལུམ་གདོ་ལ་གཏམ་གྱི་སྦུར་མ་*་ 
རླུང་བསྐུར་ལ་བརྟེན། གཟུངས་གཞུག་ལ་ཐུགས་དྭོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཤར་བ་ 
བསལ་སྐྲད་གཟུངས་རྙིང་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཀྱང་། 
འབུལ་བ་པོའི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པའི་སྐྱོན་ལྷད་རིགས་ནི་ཕྲ་མོ་ཙམ་མཐོན་ཅིང་། 
བསྟེན་སོང་གྲངས་བཅད་དང་བཅས་ནས་གཟུངས་སྒབ་ཀྱི་ཚོ་ག་སྨིན་རྒྱས་ཐོག 
རྒྱུད་དང་གད་མས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་གཟུངས་བསྐྱར་འབུལ་དང་། 
རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཚཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་་་*་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་པ་་ 
དུ་མའང་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། 
ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐའ་དག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་ ༤༠༠༧༠༧༠༠༠ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཇོ་བའི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་།། 
སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པ་གང་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་པས། །སྲིད་ནོར་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་འཕགས་པའི་སྐྱ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
རང་གི་ད་པེ་ཟླར་བསྐྲན། །ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་རྒྱ་བོད་ ཕྱི་ 


གསུམ་སླད་ཀྱི་འཛོག་བཟོའི་ཞི་ཆིངས་འཛད་པར་ཕེབས་མི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་འཛིན་ 
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ནང་བློན་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲ་བ་དང་། ལས་རོགས་ཐའི་ཇི་ཁྲི་སྨོན་པ། སྡེ་མགྲོན་ 
མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རིམ་བཞི་རྟར་མདོ། རིམ་ལྔ་ཁྱུང་རམ་གཞོན་པ། 
ཤོད་མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། རྩེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། གཟིམས་ 
འགག་ཤོད་དྲུང་གཅིག་ ཕྱི་ གླིང་ཡིག་ །'སྐྱར་བསྟན་པ། རྒྱའི་ ཡིག་སྒྱར་གཅིག འབྲས་ 
འཐུས་སྤྱི་སོ། སེར་འཐུས་བྱམས་སྨོན་པ། ད་གའ་འཐུས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 
འབྲས་སྨན་སྦྱིན་པ། སྐུ་སུང་བརྒྱ་དཔོན་གཅིག་ ལྡིང་དཔོན་བཞི། ད་མག་དཀྱུས་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་ཁའི་ཐོག ཇཛ་གྲལ་བཀའ་མཚམས་ 
ད་ང་། རིམ་བཞི་ཡན་ལ་བཞེས་སྦོ། ལས་ཁུངས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་ཐོན་རྫོངས་ 
བཅས་ད་ང་། བློན་ཆེན་རྐྱང་པར་གཟིམས་ཚུང་ཐོན་མཛལ་ད་ང་འབྲེལ་གང་ཅིའི་ 
བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ད་ངོས་རྫོངས་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཡྱི་ 
མདུད་དང་། གསོལ་ཇ་དངུལ་དམ་གང་། བཞེས་སྦོ་བདུན་བརྩེགས།: ཅེ་སྐར་ཛ་ 
ཏཱའི་ཁོང་ས་ནས་གཅིག་དང་། མཁན་ཆེ་གཉིས། མཁན་ཆུང་གསུམ། ལས་ཚན་ལྔ། 
དྲུང་བྱིངས་བ དུན་བཅས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་རེ་འབུལ་བར་བསྐྱོད་དགོས་ 
བཀའ་ཁྱབ་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་དབུ་རྩེར་འཆར་ཅན་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཚོགས་ 
ཀྱང་དུས་ཐོག་རང་དུ་སྨིན་འབུལ་བསྐྱངས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཡང་སྲིད་ 
སྤྱལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཚོས་ཞུགས་ཐུགས་གཉེར་དུ་ཕེབས་པ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག དངོས་ 
འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་རཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུགས། 
བཞེས་སྤོ་བཅས་ད་གྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྩལ། ད་བུས་མདའ་ལས་འཕར་སྡེ་ད་གེ་སྲས། 
ལས་སྦེལ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས་གཉིས་ནས་ཀོང་པོ་ཁུལ་བཀའ་འབྲེལ་་ 
དོན་གཅོད་ནུ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ། 

ཚྲ་ཐ་ཝ་པར་ཁཀའ་ཚབ་བདེ་སྐྱིད་ གླིང་ པར་བཀའ་བློན་ངོ་མ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ 
པའི་གསར་མཛལ་དང་། ་སེ་རྭ་བ་སྦྱིར་ད་མག་དོན་བྱས་རྫེས་བཟོས་སྒེར་འདམ་རྒྱ་ 
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ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་འགོ་འདོ་མས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། གྱེ་རེ་ལྷ་བ་སྦྱོར་འཇགས། དགའ་ལྡན་ 
བླ་སྦྱིར་དམག་དོན་གཟིགས་བཟོས་མཚོ་སྣ་རྫོང་ཡ་གཅིག་ཁ་འཛིན་གསོལ་རས ཐ.ཆ་ཚ་ག་མ་ཐ་ག་ 
སྩལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུ་སོ་སོར་མཛལ་ཁའི་རེ་འབྲས་ཡང་དག་པར་སྨིན་པར ཟ་རྲ་ས་གེག་ཐ་ཝ་ཚ་ 
མཛད། འབྲབས་སྤངས་འདུལ་བ་སློབ་ད་པོན་ནས་རིགས་གྲྭའི་ཆོས་སྟོན་ད་ཀར་སྤོ་ 
སྔར་ལམ་བཞིན་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཞབས་རིམ་འཕར་སྒྲབ་དང་། སྤྱན་བསལ་མང་ 
ཇའི་དོ་དམ་ཚྩེ་གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་བསོད་ན་མས་རྫོང་བདའ་གནང་། ལཟླ་བ་ 
ཨུག་ཁམ་འབྲས་སྤངས་གུང་རུ་མཁན་སྦྲལ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ནས་གཙུག་ཕུད་ཡུལ་བར་ ༠ལེ༡༩༠༩་ 
‹ ° ་ཅེས་སྩལ་རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་་ ༡༩༡༧༢༩༠ 
པར་རབ་བྱང་དང་། ལྔ་བཅུ་སྐོརཿལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
འབོགས་པར་མཛད། ཤར་བྱང་ཚོས་རྗེ་གཉིས་ནས་དགའ་ལྡན་དབྱར་གན་ས་སུ་ 
ཐོན་ཕྱགྲ་ཞུས། ལྟ་གཉེན། མི་དཔོན། བཀའ་ཤོད། རྒྱན་བཟབ་མ་ཐོགས་དཀར་ 
མེ་བསྐྱལ་བཞེངས་པར་འཆར་མཛལ་དངང་། ཕྱེ་གལ་འགོ་བར་ཕྱག་སུང་རྐྱང་རྒྱགས། 
བཀའ་བློན་ཤེལ་གླིང་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ་སྒེར་མཛལ། སྨར་མཛོ་གསང་གསུམ་གྱི་མི་ 
དད་མཛལ་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། བཀྲས་ལྕན་ 
ཡོངས་འཛིན་ལོ་པྲ་སུལ་མཱ་བསན་འཛིན་ངག་དབང་ཡ་དམིགས་བསལ་མཁན་སྟན་ 
འབྲིང་ཁའི་གདན་ཐོབ་དང་། ་ཆིན་ཨེ་ཐེཁ་ཐཱ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག ཐོན་ 
གནང་གཟབ་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་རྣམ་གྲུའི་ཚོགས་དབུས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རེངས་ 
དྭབར་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས། ནོར་གླིང་རིགས་གསུམ་ལྟ་ཁང་དུ་ཉིན་གཉིས་རིང་ 
འཕགས་མཆཚོག་ལག་ན་པདྨོའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་གསུང་ཆོག་སྨིན་རྒྱས ༡༤༧༧༧༠ 
བསྐྱངས། སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་སྤྲལ་ནས་དད་མཇལ། རྣམ་གླ་ 
ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་འཆར་ཅན་དཀར་སྤོ་འབུལ་མཛལ། བཀྲས་ལྕན་བདེ་རབ་ལས་ 
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ཚན་པ་ནས་དད་མཛལ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཞུས་པ་སོ་སོའི་འདུན་པའང་ཚུལ *ོ༠བ༠བས་བ༧བ་ 
བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། བསེལ་ལྗོངས་ཞོ་སྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟན་ཡན་ 
ལག་ཟློས་གར་རྩེད་འཛོའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ལའང་ཞེན་མེད་སྒྱ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་་་*་ 
དྭ་གྱེས་དགུར་རོལ་བ་གན་ང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་ 
ཞཆཆཿཆཆཆཿན གཞི་གསར་པའི་ཚ་སྒོ་ལེགས་པར་དབྱེ་གནང་ཐོག སྒོན་དར་དང་ 
མཐུན་རྫས། ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟར་བས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་བཞིན་ད་པལ་ 
མངོན་པར་ངོམས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པད་འབུལ་དང་། མཛའ་ད་ར་སྡེ་སྤོད་ཞུས་ 
ཏེ་སྐྱ་སངས། ད་བེན་གནས་ཆཚེ་ཚོག་གླིང་བར་དབྱར་མཛལ་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྔོངས་རྒྱའི་མཛལ་ད་མངས་རིམ་བཞིན་སྩལ། དེ་རྗེས་ 
གཟིམས་ཚུང་སྤོ་ཆེན་ཉིན་བདུན་ཡང་སྔར་བཞིན་ཚུགས་ཏེ་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ལ་་་་*་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་རོལ་བར་མཛད། ཨེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ 
འོད་ཀུན་དགའ་འཁྱིལ་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ལྷ་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་སྒྲོན་འབུལ་གནང་་་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་བཀའ་ཁུང་གི་ཞལ་གསང་བྱང་ཚོད་མི་སྣང་། ཚེས་བཅོ་ཝ་ 
ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་སྐྱ་སེ་རར་ཆོས་ཞུགས་མཛད་པའི་བཞུགས -༼ ་ 
གྲལ་སར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་མདུད་པ་དང་། གསོལ་ཇ་དངུལ་དམ། བཞེས་སྤོ་བཅུ་ 
གཅིག་བརྩེགས། ཤིང་འབྲས་བྲེ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་དྲུག མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་ 
ཡོད་ཀྱི་ཀར་ལྡི་གཅིག ལྡགས་སྨིན་ཞིབ་ཆེན་ཁལ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་རྐྱལ་དོ་ཁ་ 
འབུར་གཉིས་བཅས་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་གདོ་ང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཆབ་མདོ་ 
འཕགས་ལྷ་སྦྲལ་སྐྲ་སེ་རར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་སྟོན་སྐལ་འབུལ་བཞེས་དང་། ས་ 
བར་ཌཱཀ་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་། ཐང་ར་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་པར་རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་ 
སྙན་གྲགས་བསྐ་རྫོང་སྩལ། 
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ཐོག བཀའ་བསྒྱར་ དང་། ། གསར་མཇལ་གནང་། རྩེ་ས་གསུམ་ རྨ གཙོ་ ད་ངུལ་སྐྱ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སླར་ཡང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚར་འབེབས་ཀྱི་རབ་གནས་་་་ 
རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྐྱོང་ཚོགས་མགོན་ 
དུའང་སྟར་ཆགས་སུ་ཕེབས། བྲག་གཡབས་ཆེ་ཚང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ ་ 
དང་། ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། རྒྱུད་གྲྭ་ 
རྟད་སྨད་ཀྱི་གཏར་རྟགས་མཛམ་དར་དང་། འྲས་ཐུངས་རིགས་གྲའི་དཀར་མུད་ 
འབུལ་བཞེས། ཚཚམནཿཚམ་བསུབ་བྱ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དགེ་ཚུལ་དང་། ་ ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་གནང་། གོང་དཀར་བཤད་གླིང་སློབ་ 
བར་གསར་མཛལ་བཅས་རེ་འདོད་བཞིན་སྩལ། 
ཟླ་ཐ་བཅུ་མའི་ནཇ་སྐྱ་བཅར་གསོལ་དཔོན་ཆེ་བ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ནས་་"་ 
༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་གམ་བཅར་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་རིང་ཁར། རྒྱ་སོག་ད་ང་། 
འཕགས་ཡུལ་བཅས་པར་སྐུའི་གྲིབ་མ་ལྟར་འབྲལ་མེད་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་སྒོ ༡༡༩༧ 
གསུམ་གྱི་སྲི་ཞུ་ལྷར་ལེན་བྱང་བར་བརྟེན། ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་འཕར་སྩལ་གྱིས་ 
གཟུགས་གཞིས་ནམ་འཕེར་བར་གསོལ་དཔོན་རང་འཇཛགས་ ཐོག ཞ་མ་ཧན་ཀྱི་གོ། 
ཞནང་བཅོམ་ཆོ་་  བབ་ཏེན་ཚོན་ཡོད་ཁར། ལོ་རེ་དྭངུལ་ཕོགས་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་དང་། རྩེ་གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཕེབས་ཞབས་ཞུ་ལྟག་བསམ་མི་དམན་པ་བྱུང་བའི་བཟོས་སྐོར་གཟིམས་་་་་ 
འགག་རང་འཇགས་ཐོག ཞཆ་ཞནཿཡེ་གོ་ཨན་ས་ཨུཁཿཏེ་ཐབ་ཏེན་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁོ་རེ་དངུལ་ཕོགས་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རེ་ཞུས་འཐུས་དང་། 
གཟིམས་འགག་ཏུ་སྡོད་སྐབས་གདན་ཐོབ་སྟེང་ནང་སྟན་གོས་ཁ་བརྒྱབས་འཐུས་*་ི 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོའི་འོས་འཆར་ 
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ནས་འོས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་ད་ང་། སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་པར་ཛ་གྲལ་ཕྱག་ 
དབང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐར་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཅས་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་ཉིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ 7 
སྨིན་རྒྱས་དང་། ཡར་ངོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བ་གནང་། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱོར་བཟང་དགུང་་་ 
དུ་འཛོམ་པར་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་སྐར་ས་ལ་བབས་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་གྱུ་ཿ་་ 
འཛིན་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བདེ་ལེགས་སུ་འགོད་པར་མཛད། ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིན་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་་་ 
ཉི་འད་དུ་ཐཱ་རིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་ སྤྱི་ཛ་གཉིས། གསོལ་གཟིམས་མཚོད་ 
གསུམ་སོགས་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་ཁག ད་གའ་ཆོས་འདུས་དམངས་བཅས་པར་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་ཟབ་མོ་བཀའ་དྲིན་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ 
ཉིན་རྩེ་གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརྫེས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་་ 
གསོལ་གྱི་གསུང་ཆོག་དང་། 

ཆེས་ཉྲི་ ཤུཿཉྲིན།གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་ཤོད་དུ་མགོན་དཀར་གྱི་གཡང་སྒུབ་*་ 
མཛད། རྩེ་ཡིག་སློབ་དགའ་ཤར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སེར་བྱེས་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གཉིས་ལ་ལྔ་མཚོད་མཛད་ཆེན་གྱི་ཞབས་གསར་བསྐ་བཞག་དང་། 
ཕྱག རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ 
མཛལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། དེ་ཉིན་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ཁང་དང་། བློས་བསླངས་ལྷ་ཁང་། གསེར་སྡོང་ཁང་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་གནས་ 
གཟིགས་དང་འབྲེལ་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ན་ས་གླིང་མེར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཞིབ་ཡུན་ 
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མི་ཐུང་བ་བསྐྱངས། ཉིན་ཕྱི་མར་སེར་འབྲས་སྤྱི་སོ་ནས་ལྔ་མཆོད་དང་། བོགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བཞེས་ཐོག རྣམ་གྲྭ་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པར་སྒེར་ 
མཇལ། སྒོ་ཁྲ་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དང་། འབྲོམ་སྟད་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་ཉི་ལྡཾག་ 
བསྐང་འབུལ་དུ་འགྲོ་མིར་ཐོན་ཕྱག རྣམ་གྲྭ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ད་ང་། བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་གཉིས་ནས་གདིང་རྒྱག་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་སུང་སྩལ། 

ཟཿབཿཐུཿགཅིགཿཔ་ཆ་མཚུར་ཕུ་ཞྭ་ནག་པས་འཆར་ཅན་ལོ་མཛལ་དང་། 
ཁམས་སྦྲལ་ཀརྫ་རྒྱ་མཚོ་ནས་དད་མཛལ་གྱི་རྟེན་གསོལ་འབུལ་དངོས། སྦྱོར་རྩེ་སྦྲལ་ 
སྐྱ་གྲྭ་སར་སྒྲིགས་ཞུགས་ཟིན་པའི་སྟོན་སྐལ་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ ༡༤༠༠༠༠༦ 
དང་། བཞེས་སྤོ་འབུལ་སློག་སོགས་གོ་བབས་དང་མཐུན་པར་སྩལ། རྒྱུད་སྟོད་བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་མཁན་པོར་འཕོས་ཚབ་ཅོ་ནེ་སྦྲལ་སྐྱ་དགེ སར 
འཛུན་འཛམ་དྭབངས་ལ་བས་བཞག་གནང་། ག་མསསསས།་ ཆས 
གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་བར་སྐ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་ཡི་ད་མ་ལྟའི་ལྡགས་་*་ 
བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ མི་སྣ་ཐོན་འབྱོར་ཁག་མང་པོར་ 
མཇལ་ཁ་དང་། འཆར་ཅན་ སེར་བྱེས་རྟ་མགྲིན་ཕུར་ བའི་བྱིན་རླབས་འབུལ་ བཞེས། 
ཤིང་སྟག་སྨོན་ལམ་གྱི་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས། ད་གུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་བཅས་ 
གནའ་སྲོལ་ལྟར་དང་། འདི་ཁོ་གསར་སྩལ་སྤོ་བོ་སྟག་བཏུལ་ཟིན་པ་དང་། ༧ 
གོང་ས་ཆེན་པོར་སྤོ་བོ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། རསྟག་ལྤགས་འབུལ་ཚུལ་ 
བགྱིས་པར་སྦྲག་ཁོངས་ནས་སུང་དང་། ཁ་བཏགས། འགག་ནས་གཡོག་ཨ་ཚྭརྱ་ 
གཉིས་ལ་རྡོར་མདུ་ད་ རེ་སྩལ་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འབར་བའི་གཟིས། །སྙིགས་ལྔའི་མུན་ 
བརརྒྱ་བཅོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བསྐྱངས་པའི་སྙན་གྲགས་ 
དྲིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཁྱབ་འདི་རྨད་བྱུང་། །རབ་འབྱམས་ཚོགས་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ལོངས་སྦྲལ་གཟུགས། ། 
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རྣམ་བཅས་མཚན་ད་པེའི་རོལ་བར་བསྒུབས་ཟིན་པས། །རྡོས་བཅས་ལྡེར་བཟོ་ 
བསྐུན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཀྱང་མཐའ་མེད་སྐྱེ་རྒུའི་དགེ་ལེགས་གཞིར། །ཁྲི་ཕྲག་ 
སྲང་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་སྐྱ། །ན་མ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅེས།། 
ས་གསུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་སྤུངས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ཞིང་ས་ 
གཙང་མ་རུ། །སྐལ་བཟང་སྡོམ་པའི་ས་བོན་བསྐུན་པའི་འབྲས། །སྐལ་བཟང་རྒྱང་ 
འདས་པ་ཊ་ལར་སྨིན་པས། །སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་ གླིང་ ཁམས་དོག་པོར་བཀང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཁོ་འཁོར་གྱི་མཛད་བསྡུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
ཕྒ་གྲ་བཅཿ་ག་ཅ་ཆོ་གྲ་ཁྱུག་ཕེབས་ བཚམ་ཅཿ་གགནཆཿཆམཿརང་ཞལ་གསར་དུ་་་ 
འཛུམ་པའི་ཐོག་མར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་མ་གཅིག་འདོ་ད་ 
ཁམས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་སྐང་བྱེད་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་ད་གྱེས་སྟན་ཆེན་མོ་ཉིན་གཉིས། 
ཚེས་གསུམ་བརྟག་དྲིལ། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
ལས་ཀྱང་གོང་རྒྱས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། ཚོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་རིང་གདན་ས་གསུམ་ 
ང། གཞིས་དགོན་ཁག་སོགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ལ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བགོ་ 
སྐལ་དུ་སྩལ། འབྲས་སྟག་བྲག་སྤུལ་སྐྱ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར། སེར་སྨད་ཕ་ 
བོང་ཁའི་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ་ནས་གཞུང་སའི་བཀའ་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ 
ཆེད་དམིགས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་རེའི་ལུང་རྒྱན་དག་པར་སྤེལ་ཟིན་ ” ་ 
པའི་དད་མཛལ་ལ་རྟེན་གསོལ་རེ་འབུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་དང་། བཀའ་ 
མཆིད་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ད་གྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྩལ། 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རི་ཀླངས་སྐམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་་ 
སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲར་མི་བསྙུན་སྐྱེ་བོའི་གནོད་འཚེ་མི་འབྱང་ཕྱིར་རི་རྒྱ་ཀླངས་རྒྱའི བྲ 
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ཁྲིམས་འདོམས་དམ་བསྒྲག་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱའི་བཀའ་བསྒྱར་ཆེད་སྩལ་བཞིན་་ 
སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། སྡེ་དྲུང་གསུམ་ནས་རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ཁག་ལ་ 


གྷཱའི་རྡུལ་སྙེད་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་ལས་འདས་པར་མི མཔ་་ ་་ 
འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྩལ། 

མཆོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ས་རྒར་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པའི ༠༠༧༠༧༠༧༦ 
སྤིན་ཡུང་ཚར་དུ་དངར་བ་འབུལ་གཤོམས་མཛད་པའི་དགེ་བསྔོའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཕེབས་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྔུས་ 
སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ངོས། རླབས་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱི་དང་། རྒྱུ་སྐྱོར་བླ་མ་གང་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་རྩེ་གཅིག་་ 
ཏུ་བསྐྱངས་ནས་སླར་ཡང་རྩེར་ཕེབས། རྒྱད་སྨད་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་འཕོས་ཚབ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བཟོད་པར་བསྐ་གཞག་གནང་། 
ར་ཆེ་དང་། ཡུན་རིང་ལྷ་ཁང་། བྲག་རི་རི་ཁོད་པ་བཅས་ནས་འཚར་ཅན་བུམ་ཆཚུ་ 
བཀུར་ཞུ་མི་གཞུང་ཚོང་ཉི་རྒྱལ་དང་། འབྲས་རྒྱ་རོང་ཚོས་མཛད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གཙང་པ་མཁན་སྦུལ། ལྷ་ལྡན་སྐྲ་གཉེར་དབོན་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག་སོགས་ནས་ 
དངུལ་དར་གྱི་སྐུ་སྐལ་དང་། ལྷ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བས་རང་སྟོབས་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད པཿ 
རྫས་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་དཀྱིལ་ལྟ་མཛལ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྷགས་པ་སོ་སོའི་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ 
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ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་ི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱེད་པར ༧༢༧༠༧ཚ་༠་ཆ་ཅེ་ཆ་ཆ 
མཛད། ཚནཿནམཆཨནས་ཁཱ་འབུག་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་བཀླག་ལུང་སྤེལ་བའི་ 
ད་ད་མཛལ་ཞུས། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་གསར་པ་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་འབྱོར་ལ་བསྐཾ་བཞག་སྩལ། 

གན་ས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་ད་ང་། ཚེས་ཝ་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། གན་ས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ད་ང་། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་རིམ་བཞིན་སྱན་འདྲེན་ལུང་ཞུ་མཛད་། གཟིམས་ཚུང་ད་བུ་རྩེར་རྒྱ་ 
ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དང་། བར་ཁང་སློབ་ད་པོན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོར་ཚེས་ 
བཅུའི་སྟན་ཤལ་ཡང་སྩལ། ཚེས་ཐཆུ་གིསཿིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཟིབས་ཞལ་མངོན་པར་ 
གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་བསྐྱངས་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྡེར་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ་**་ 
གན་ང་། ཆཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ས་གསུམ་གྱི་རབ་རིབ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་ཛྲོ་ 
བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གཙོས་འཕྲལ་སྣང་གརྩོ་ལའི་རྟེན་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ ༤༠༠༠༧༠༦༠ 
དང་མི་གཙང་བ་མཐའ་ད་ག་སེལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་སྔ་སོར་ཆུད་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཛི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་མཐུ་*་ 
སྟོབས་གཟི་བྱིན་མ་ཉམས་པར་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར ༡༠༧༠-༠༠༠༠༠༠ 
ལྔའི་མཆོད་པ་ད་ང་། ཁྲུས་ཆས་སོགས་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་བསྒྲིགས་བཀོད་ 
ཐོག འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་རིང་༧གོང་ས་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ནས་རྡོར་ 
སློབ་མཛད་ཅིང་། ཆོག་རོགས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་འཛིན་ཚེ་གླིང་ཤ་ཅིན་ཏེལ་གེག་ཆེ་ 
ད་ང་། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། སྒྲུབ་ཁང་སྦུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ན་མ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་ལས་ཟུར། ད་བུ་མཛད། བྱིངས་ཉི་ཤུ་ 
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ཐམ་པ་བཅས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་བདག་མདུན་འཇུག་་ 


པ་གཅིག་སྒུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ཆར་འབེབས་སྩྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟྲན་པའི་གསུང་ཆོག་རྣམ་པར་་ 
. དག་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་དུ་བཞེས་སོ།། 

། ལྷག་གནས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་ལྡན་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང - 
སྟོབས་ཆོས་འཛིན་ལ་གསར་མཛལ་དང་། ཨོརུ་ཁྲབ་ཏན།བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་མཇལ། 
ཁུ་ནུ་བ་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ། ཚོང་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་ལ་དད་མཇལ་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་སྩལ། ཚོགས་མཚོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་དང་། ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་ 
མཛལ་བཀའ་བསྒྱར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། ཚེས ཊྲེར།ལྔ།ཊིན་གཟིམས་ཆུང་ 
དབུ་རྩེར་ཚོགས་སྟོན་འབུལ་བཤམས་མཛད་པར་རྩེ་ཕྱག་ནས་སྐྱ་ཡོན་འབུལ་བཞེས་ 
རྗེས་རྩེ་ཤོད་སྐྱ་ཚབ་དང་། ཚོགས་མཚོད་སྤྱི་ཁྱབ་བཞི། རྩམ་ལེན་སེར་སྐྱ་གཉིས། 
འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 

ཚེས་ཉེ་ར་དྲ་གུ་ཊིན་ཆིབས་ཞབས་ཧཱགས་བསྡུས་དང་བཅས་བླ་སྟེང་གཟིམས་་་” 
ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་སྨད་དང་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏོར ༠༠༠༠༠༧༧ 
རྒྱག་གླུད་རྫོང་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་རྩེར་ཕྱིར་ཕེབས་ཐོག ཕྱི་ཉིན་ས་གསུམ་ 
ནས་སེར་སྦེངས་ཆེན་མོར་གཟིགས་པ་ལེགས་པར་གཡོས་ཤིང་། ཞར་ལས་བཅུད་ 
བུམ་པར་ཕྱག་ནས་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས། ཉི་འོད་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཟཿཐཿགཨུམཿཿའིཿཚེསཿགཅིག། 
༡ན་ཆགྲས་མཆོད་ཁས་བྱཇ་ཁག་ཡ་ཐོན་རརྒ་རྒཇ། གནང་བྱང་ཞབས་ཚུའ་ ཨཾ 
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རེ་སྒོ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། ཁྲེ་ཚོང་པདྨ་ཚེ་བརྟན། ལྷ་རྩེ་ཚོས་སྡེའི་སྤྱི་ 


རྙིང་སོགས་ལ་སྒེར་མཛལ། རི་བོ་ད་གའ་ལྡན་པའི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཆར་ 
ཅན་ཞབས་བཏན་མཛལ་ཁ་བཅས་དབགྱེས་བཞིན་སྩལ། 
ཚེས་གསུམཿན་ས།བཟུང་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། 
བརྒྱུད་གཏོར་མཛད་ཆེན། དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། སྒུབ་ 
མཆོད་ཚོགས་མགོན་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། ལྟོ་ཁུལ། ཡར་འབྲོག་ གཙང་ 
ཁུལ། འོལ་དགའ། བྱང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བཅས་སུམ་བཅུད་བུམ་པ་སྤ་བར་ཐོན་ 
ཆུ་མིག་དང་། དཔལ་ལྷའི་མཚོ་འཁོར། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གསུམ་ལའང་བུམ་གཏེར་ 
འཛུག་མི་གཏོང་བ་གནང་། ལྟོ་བྲག་སྲས་མཁར་ད་གོན་གྱི་མཁན་རྙིང་དགོངས་ཁྲོལ་ 
ཚབ་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་འཛིན་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཚེསཿཁེར་གསུམ་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་ཤས་རིང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཁང་སྤུལ་སྐུ་རིན་་་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐར་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་བཞེས་ཐོག གཏང་རག་སྐྱ་ཡོན་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་སྟོབས་པར་ 
མཛད་། འཕྲལ་སྣང་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཕིབས་དང་། མདའ་ཡབ་སོགས་ལ་ཚུ་བྱི་ 
དམག་ཟིང་སྐབས་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་ངན་ནས་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྲངས་མེད་འཕངས་ 
པས་བུག་རྡོལ་དང་། རིབ་ཞོམ་གྱི་སྐྱོན་གྱུར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ 
བསྨུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསོས་ཐོག གསེར་རྩི་བསྐྱར་གཏོང་དང་། མད་ངས་འདོན། 
བྱི་དོར་སོགས་ཀྱིས་སྔ་སོར་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་། 
ཨེས་ཨུམཿཅུ་ཉིན་སྐོར་བྱའི་སྤྱི་འདོ་མས་ཚེས་གསུམ་ཕུན་ཁང་པ་དངང་། གར་ 
ཕྲུག་བསོད་ནམས་སྐལ་བཟང་གཉིས་ཆང་ཁྲལ་སྐོར་རྩོད་འཛིངས་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཕྱག་ཉགས་དགོངས་དོན་བདེན་བཤེར་མཐའ་འདེད་ཐོག ཚས་གསུམ་ཡུན་ཁང་པ་ 
རིམ་བཞི་ད་ང་། མི་ད་པོན་ཚ་ལེན་ངོས། ལས་ཚན་ཆུང་།ཁའི་གདན་ཐོབ་ལ་གནས་ 
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ན་ས་ཁྲིམས་ལུགས་རྟོགས་ཚོར་འབྱུང་ཆེད་སོ་ནམ་དང་། ཛཇ་ཚ། ཕོགས་ཁང་ལས་ 
བྱང་བ་དང་། རྩ་གཉེར་སྐྱིད་ཟུར་གཉིས་ནས་ཞུ་ཆས་ཟ་བེད་བགྱིས་པར་བབས་ 
མཚུངས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་དང་། སླད་རང་འཁྲིའི་ཞུ་སྒོར་ཁུར་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
མཐུན་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ། 
ཚ་བ་བ་ཞི་པཞི་ན་བ།༧ས་དབང་ལྟན་རྒྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེས་ 
ཚབཅཆཞེཿས་ཉ་ལན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཀའ་ཤག་ཧུ་༧གོང་ས་མཚོག་དང་། 
གསུང་ཞབས་སྒུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐུ། རྣམ་གྲྭ་སློབ་ཐུར། དབུ་མཛད་ཐེ་བའི་གྲྭ་བཅུ་ 
གསུམ་བཅས་ན་ས་བླ་མཚོད་ཚོགས་འཁོར་ཁྲི་ཚར་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་ 
བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་ཅུ་མ་སྟོང་ཚར་བཅས་ཉིན་བཞིའི་རིང་སྨིན་རྒྱས་སུ་་་ 
སྒུབ་པར་མཛད། ཚེས་ཐཆོཿཝཁིཿིནཿཚོགས་དབར་དུ་དགེ་ཚུལ་ཨུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ 
དང་། བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ཡང་སྦབ་པ་གནང་། ཅམཿཿནཆཆཿཆས་ 
ཨཞམས་ནས་དོད་སྦྱར་གྱི་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བར་ཡོན་བསྔོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། ཆུང་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས། 
ལ་དྭགས་ད་པེ་ཐུབ་དཀོན་གྱི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། སྙོད་ཚོང་བྱང་ཆུབ། 
གཞིས་ཚྩེ་པད་ཚལ་སྤ་རའི་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས། རྒྱ་མདོངས་མགོན་པོ་ 
འབྲེལ་པས་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཁེགས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་ 
གཏོང་རེས་མཉེས་ཐང་ར་སྟད་བླ་གྲྭ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་ཞབས་བརྟན་དང ༧༠༠༧༠༧༧༧༠༠ 
འབྲེལ་བའི་མཛཇལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡོངས་སུ་སྨིན། ཁུ་རལ་དངུལ་ཁང་ 
དོ་དམ་ཆེ་དྲང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དང་་། ཤོད་ཕྱག་ནང་འཇིགས་མེད་ཚེ་ 
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རས ་་་སམ་ས་་ས་ས་་ས་ས་སསཔ་སས་་་་་་་བ་ ས་མ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསབསབསསས་པསསས་པ་ཟ་་་མ་་ས་་བ་་་་ 


དབང་། འབྲི་གསེར་རྩེ་ཕྱག་ནང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གསུམ་ན་ས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། 

ཟྭ་བཝ་པའི་ནཇ་འཁྲུངས་སྐར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཆེན་དང་། རྣམ་གྲྭ་ 
ཆར་འབེབས་པ་ཁག བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་སྐྱ་ཚབ་སོགས་ཐོན་ཕྱག་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་སྩལ། ཚེསཿཁྲ་ཆུ་ཁཿཞིཿཊིན ཊེ ད 
ཐོག་ཞཕོས་ཚབ་གསར་པ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། གྱང་ 
རྩེ་ཆོས་རྗེ་གསར་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོ་སོ་ནས་བཀའ་བསྒྱར་ 
མཇམཝ་དོར་དྲང་། རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ཚེས་ཐཅུ་བུགཞམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བར་ཉིན་གསུམ་རིང་གཟིམས་ཆཚུང་རྟག་བརྟན་དགེ་འཕེལ་ཁང་བཟང་ དུ་ ཡོས 
༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞསུཇ་ཞབཐས་ཆོག་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་བཅས་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཆེད་མ་མོའི་འཁྲུག་སྐོང་གྲངས་གསོག་གི་གསུང་ཚོག་གན་ད་སྨིན་ 
བསྐྱངས། རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཤར་སྦྱལ་ཤར་སྦྲལ་ནས་བྲག་ཡེར་པར་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་སྤེལ་ཟིན་པའི་དད་མཛལ་ད་ང་། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ། གོར་ 
དུ་ང་སྤྱི། ད་པལ་གསོལ་ཐུན་མོང་། བཀྲས་ལྷུན་གྲྭ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཤེལ་དཀར་ 
དགོན་གྱི་ཨེམ་ཆི་དགེ་སློང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་སོགས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་མི ༡༠༠༩༠༧༠༠ 
མང་པོ་དང་། བྱིངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་རེ་འདོད་བཞིན་ 
སྩལ། 

སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་དོ་ན་གཅོད་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ཞིག་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར ༡༠༩༠༠༠༠ 
ཕྱག་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་གསར་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་རྩེ་ཚོས་ 
རྗེ་གསར་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཆེ་འདོན་དང་དབྱར ༡༧༧༠༧༧༠༡༠༡༡༧ 
གནས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཐོན་ཕྱག དམག་སྤྱི་ཆེ་བ་ཚ་རོང་ལ་ཞབས་པད་ད་ང་། ཟུར་ 
ཁང་སྲས་གཞོན་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བཀའ་དྲུང་ཐོག་རིམ་བཞིའི་གོ་གནས་ ཐབ་ཐ་བ་འ་བ་*་ཝ་ 
གསོལ་རས། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་མ་དགོངས་ཞུས་ཚབ་ 
འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་དགེ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་ད་ང་། 
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མཉེས་ཐང་ར་སྟོད་མཁན་རྙིང་འཕོས་ཚབ་རེའུ་མིག་ལྔ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་སྤྱན་གཡས་་་ 
པ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་སོ་སོར་བཀའ་བསྒྱར་དང་། 
གསར་མཛཇལ། བླ་བྲང་ཕྱག་ནང་དང་། ཤོད་གཉེར་ནང་སྤྱིར་དབྱར་མཛལ། ལྟ་ 
ཞོལ་གྲོང་བཟོ་རྣམས་ལ་ད་ད་མཇལ། མཛལ་བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
བཅས་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་། 
ཚ་བཿ་ཧྲག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེར་འབྲས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ་*་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཐཱ་རིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བུ་སྟོན་ གསུང་འབུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་གསན་བཞེས་མཛད་ཚུལ་་་ 
ས་བཅད་བཅུ་བར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྐབས་འདིར་སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱག་གི་གསུང་འབུམ་དང་། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ། རྫེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་། མགུར་འབུམ། བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས། 
བུ་ཚོས། མདོ་སྡུད་པ། བརྐེར།རེན/སྐཆ་ཚྱོགས་བསྒེགས་ཐེམ་རྐས་བཅོ་ཁུརྒྱདྒ།: སྤ་ 
མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། རྫེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཕྱི་ནང་། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆཚུང་སྐོར་གསུམ་སོགས་ 
ངན་མུན་སེལ། མཚྫལ་ཆིག་བརྒྱད། ཡང་གསང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དགེ་རྩ་ 
བསྔོ་ཚུལ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ ས་བཅས་ད་གའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
ཆེན་ གྱིས་ མཛད་པ། ས་ ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། 
མན་ངག་བྱེའུ་བུམ་ལྷ་བཅུ་ དགུའི་ རྗེས་གནང་ སོགས་ གསན། བཱ་རིན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད་པའི་དོན་བཞིན། ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ 
ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་གཤོངས་སུ་དབུ་གུར་དང་། བཞུགས་ཁྲི། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མང་པོའི་སྐ་ཐང་། མཚོད་སྤིན་ཚར་དུ་དངར་བ་བཅས་བཤམས་ཏེ་ཚུ་ 
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༄གགཚཚཚངཆ་སཆམ་ཆེན་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་རིང་གདན་ས་་ 
གསུམ་གྱི་བླ་སྦྲལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར། ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ 
ཙམ་འདུས་པ་ལ། 

ཇི་སྐད་དུ་ཉམས་མགུར་ལས། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། | 
སྙན་པའི་བ་ད་ན་འགྲོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །ལེགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐང་ 
བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟང་གི་ཆུ་བོ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་ 
བ་ད་ང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་ད་ང་། །ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་ 
མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། _ །ཅེས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ 
གིི་སྲས་པོས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ * 
གནད་འགག་མ་ལུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགངས་པའི་དོན་རང་དབང་༡ 
དུ་བཀྲལ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་པཌཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། 

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པར་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དྲི་པཾ་ཀ་རས་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་དྲིལ ༤༠༠༠༡༡༠ 
ནས་ཐེག་པ་མཚོག་གི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསལ ་ 
བར་མཛད་པ་ལས། སླར་ཡང་སྙིགས་ལྔའི་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱུད་པས་མ་ཐོགས་པ་ད་ང་ཁོག་ 
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` པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་སེལ་བའི་སླད་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་་་ 
སྐལ་ལྡན་ཐར་འད་ད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བསྐུན་པའི་བསྟན སུར 
བཅོས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མིས་ཕྱག་བྱ ¡1 
བའི་གནས། རི་མོར་བྱ་བའི་གནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། 
ཁམས་ད་ང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་འཛོ་བའི་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཤིང་ར། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཁྱུ་མཚོག གཞུང་ 
ཱ ལུགས་སྟོང་གི་སྙིང་པོའི་ཉིང་ཁུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་བཤད་ལུང ༡སེས༡་༠ེན་སར 
རིགས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་གནང་བས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྕར་ལེན་པ་རྣམས་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོག ཤ༤༢༡༡ས༧༡ར་ 
མཐུད་པས་རྫེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རིས་ཀྱང་བསྐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐོར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བཱ་རིན་ 
བླ་མ་གང་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མཚོད་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་་ 
དང་། གཏང་རག་ལེགས་སོའི་བརྡ་འཇལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟབས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་ཕྱིར་ཞེན་མེད་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ཐོག ཆོས་ 
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ཞལ་བཞེས་ད་ངོས་གཞི་བཅས་རིམ་བཞིན་མཛད། གནས་ཆུང་རྔོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
དང་། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ད་བྱར་གསོལ་སྨྱན་འདྲེན་ཡང་གནང་་། 
དགོན་གསར་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྙན་ཞུས་་ 
ལེགས་འབུལ་བསྟར། གྲོ་སྟོད་མཚམས་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དང་། 
དུང་དཀར་དགོན་འཐུས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་སོགས་སྒེར་མཛལ་ཁག་གསུམ་ད་ང་། 
མཇལ་བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་གན་ང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་སྐོས་གསར་བ་སྒོ་མང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལས་ཐོག་ཧར་གདོ་ང་དགེ་འདུན་བཀྲ ་སྣེ་ཁེ་ལྟོ་སྐོལ་ 
རྒྱའི་རེ་ཁ་སྩལ། 

ཀར་ཤར་རུ་འདྲེན་པས་འཆམ་ཕུད་ད་ང་། ཞཟོས་གཆ་ཉ་ཆོ་ཐ་ན་མས་ཀྱིས་གླ་ 
སོར་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་ཡང་ཚིམས་ངེས་སུ་སྩལ། སྐྱ་འབུམ་འཕེལ་རྒྱས་སྒྲལ་སྐྱ་ 
དང་། སྟག་ཚང་སྒར་བའི་གཉེར་བློ་བཟང་ཚཆོས་ད་ར། གྲུ་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ནས་སྒེར་མཛལ་དང་འབྲེལ་དངོས་འབུལ་བཏེག ཚེས་ཐཚུའི་ཞུ་ཨསྟན་ད་ང་ 
ཆབས་ཅིག་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་གནས་ཆེན་ཡེར་པར་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག མཆོད་ 
ཁང་གོང་འོག་ཚང་མར་མཚོད་སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བཤམས་ད་ང་། 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས། ཕྱག་འགྱེད་རིན་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་རེ། ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་མཛད་ཅིང་། གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེར་རྒྱ་གསེར་རྒྱུ་ཆྙིང་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་བེར་ད་ང་། སྐྱ་པང་འཛར་ལྡན། བྱམས་ 
ཆེན་ལ་རྒྱན་བཞིའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བྱམས་པ་ད་ང་། གྲྭ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་རྫས་ 
ཀ་འཕན་ཆ་འགྲིགས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་རང་རྒྱད་བསྐྱལ་འདེབས་དད་པའི་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་བཤད་ལུང་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལྷུག་པར་སྩལ། ལྷ་རི་ 
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སྙིང་པོའི་མགུལ་དུའང་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ལྷ་བསངས་དང་འབྲེལ་བསྟན་་་་་ 
འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། མར་ལམ་སྒར་པ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གནས་གཟིགས་མཚོད་འབུལ་དང་། མང་འབྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་སྩལ་ཏེ་༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཐ་ན ངྲ།འ་ཟླ་མཇཱག།ཏུ་དགག་ 
དགྱེ་དང་། འབྲས་སེར་གཉིས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པར་ལྔོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ། 
ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་དང་། / 
་བསྒྲབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་བསྙེན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་*་་ 
ཆོས་སྐར་གྱི་ཁྱང་རྒྱན་གསན་པ་ནི། ༈ྟ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་མོའི་གསུང་ལྷ་མའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས། ལྕང་ལུང་ གི་ ལྷ་ མོའི་རྗེས་ཆཚོག 
འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཙན། རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འབར་བ། ལྷ་མོ་ནག་ མོའི་གཟུངས། སྲུས 
ལམ་བྱང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། མ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་བྱིན་འབེབས་སྤྱན་འདྲེན། 
ལྷ་མོའི་དང་མའི་སྒོས་སྐོང་། མ་མོ་སྤྱི་བསྐྱལ། ལྕང་ལུང་གི་གསུང་ལྷ་མོའི་བླ་མའི་ 


རྣལ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བེའུ་བུམ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱན་གསུང་ལྷ་མོའི་གདབ་ལས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་བཞི་ལྷ་མོའི་རྩ་བའི་ཡི་ 
གེ། དེ་འི་མངོན་ཚོགས། དེའི་རིག་གཏད། གསང་སྒུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྲོག་ 


ད་བང་། ལས་བཞིའི་འཁོར་རམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་མན་ངག འཁོར་ལོའི་མན་ངག 


ལས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ། ཡང་གསང་དྲག་མོའི་མནན་གཏད་ཟོར་བཅས། ལས་བཞི་གཙོ་ 
འཁོར་རམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཡིག་ཆུང་། ལས་བཞི་འཁོར་ཁོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་གསལ་ 
བྱེད། མང་གསང་དྲ་གཡོའི་མནན་གཏད་ཟར་གྱི་གསལ་བྱེད། འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་ལས་སྦྱོར་ད་མིགས་པའི་གསལ་བྱེད་། ལས་བཞི་ལྷ་མོའི་འཁོར་ཁོའི་རབ་ 
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གནས། ལས་བཞི་འཁོར་ཁོའི་ཡིག་ཆུང་དང་ལས་སྦྱོར། རྒྱ་ཅན་ལྷ་མོའི་སྔགས་ 
བྱང་། འཛམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད་པ་ལྟ་མོའི་སྒྲུབ་པའི་བརྟག་པ། དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་བསྟེན་ཡིག་མྨུར་འགྲུབ། ད་མ་ཚིག་གསལ་བྱེད་། རྟེན་རྫས་བཅའ་ 
ཐབས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ། ལས་ཚོགས་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་འཕྲལ་མཛོད། 
ལས་བྱེད་བཅུ་དྲུག རྒྱ་དུས་ཀྱི་མན་ངག གསང་བའི་མྱུར་ལམ་ཕོ་ཉའི་མཐར་ 
ཐུག གནད་འབེབས་སྤོག་ཆོག གཏོར་བཟློག་གི་ཟིན་བྲིས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ཆོག་རྒྱས་པ། ལྷ་མོར་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་རིམ། ཐུའུ་ཀྭན་གསུང་ལྷ་ 
མོའི་མདོས་འཕྲིན་ལྷན་ཐབས་དང་། ངག་འདོན། བསྐང་བཟློག་ཐོ་ཡིག གཏོར་ 
ཆོག་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ། མ་མོའི་འཁྲུག་སྐོང་། བམ་སྐོང་ཞེས་པ་ཀུན་སེལ། མེ་ 
མཆོད་མི་མཐུན་ཀུན་འཛོམས། གཡུང་མགོན་ཚརྡོ་རྫེའི་འཁྲག་སྐོང་བསྡུས་པ། གུང་ 
ཐང་གསུང་ལྷ་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་མན་ངག གཏོར་ཆོག་བསུུས་པ། ལྕང་ལུང་གསུང་ 
ལྷ་མོའི་གཏོར་ཚོག བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག བརྟེན་ཡིག ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག འཇཛམ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ། གཏོར་མའི་མན་ངག གློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ། འཕྲིན་བཅོལ། རྟེན་འཛུགས་ལག་ལེན། བཀའ་བསྒོ། ཤོ་སྒྲུབ། བུམ་པ་ 
སྒྲབ་ཚུལ། མཛད་བྱང་མི་གསལ་བའི་སྐྱེ་བ་ངོས་འཛིན། ཚེ་ཚད་དང་། བར་ཆད་ 
ཆེ་ཆུང་། འཆི་རྐྱེན་དང་བར་དོ། སྐྱེ་གནས་བཅས་བཟང་ངན་བརྟག་ཐབས། 
བསམ་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསར་བསྒྲིགས་གཏོར་ཆོག མཆོད་བཞི་བསྟཾད་བཞི། 
མཆཝ་བཞི་ཚག་ །རུས་གསལ། ་ཚགས་མཆོད། ་གཏོར་ཆེན་སྒཝ་གྲནག) ཟླ་ཁུར་ 
ལས་བཅོལ། དཔལ་འབར་བརྟག་པ། གཏོར་བཟློག སྲི་གནོན། ཉེན་ཐུག་ 
འཛུགས་ཆོག དུད་སོལ་མའི་རྗེས་ཚོག་རྫོག་བསོད་ན་མས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང། 
ན་ང་སྒྲུབ་རྗེས་ཚོག་པཌ་ཆེན་བསྟན་ཉིའི་གསུང་། ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མའི་དབང་བཞི་ 
རིག་གཏད་ཆོ་ག་བསམ་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་། སྐྱིད་ཤོད་པའི་གསུང་དཔལ་ 
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ལྟའི་རྗེས་ཚོག པཌྔ་ཆེན་བསྟན་ཉིས་མཛད་པའི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་ཚོག་དང་། 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་རྗེས་ཆོག པཏཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་དུས་ 
མཚན་འོད་ཆེན་འབར་མའི་རྗེས་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། དེ་སྔ་ཤིང་ 
འཐྲུག་ལོ་རིན་འཇྱང་བརྒྱ་ཝའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན་འཇུག་ *འད་མ་བརྒྱད་ཤོག་ 
པ་ན་ས་དཀར་ཕུད་ཐུད་གདར་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་། མར་ད་ཀར་ལྡི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། 
ཕྱེ་གལ་ར་རྐྱལ་དོ་བཅས་འབུལ་མཇལ་དང་། ཤེལ་ཆོས་དབུ་མ་མཁན་ཟུར་འཇཛམ་ 
དྲ་བྲངས་ནོར་བུ་དང་། ཀོང་རྩེར་པ་དབྱར་འགྲུལ་སོགས་དད་མཛལ་བ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། བརྒྱད་ཤོག་པར་མགྲོན་སྟོན་ཡང་གན་ང་། 
ཕེབས་འགོ་གདོ་ང་སྣ་སྲས་ནས་གཟིམས་ཚུང་སྲུག་ཏུ་བཀའ་དང་མ་འབྲེལ་**-- 
བར་རང་མཚམས་སྡོད་ཐལ་གབྱས་པར་འགག་ནས་འཚར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་ 


པ། བཅག་ཇན་ ཤད་ནཱར་མཀའ་ཌཛུ་ཆྭ་ཀྐྱ་ཨཐུན ནས་གན་ཤེང་།རའ རན 
གསར་མཇཝ་ཡང་ཝུགས་བཞིན་སྩལ། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐས་གསར་པ་ 
བྱང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤར་རྩེ་ད་གེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ 
བློ་གྲོས་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ད་པྱད་ཀྱིས་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་ 
གསར་སྤུལ་སྐྲ་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་སུ་འབྱོར་ཕྱག མད་འ་ཚབ་མཚོ་སྒོ་བ་ད་པུང་ 
དམག་དང་བཅས་པ་མདོ་སྨད་དུ་ཐོན་ཕྱག སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་སྦུལ་སྐར་ 
སྒེར་མཇལ། ཚེ་ཆཿཿཞཿཆཡེཇཿཿཆེཿཨེ་པེང་བདུན་པ་ཐུས་བདེ་སྒོམ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་རྒྱ་སོག་ཏུ་ཕེབས་བཞུགས ༤༠༤༡༧༠༢༡ 
སྐབས་སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་གཟིགས་བཟོས་སུ་ཞ་ཅིན་ཁོས་ཁག་ཆི་ཞེས་་ 
པའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཚམས ཏ་ཏོ་ག་ཟེ་ལོང་ཁེབས། མཁན་གདན་འབྲིང་ 
ཁ་ཞེས་གད་ན་ཐོབ་གསུམ་གདན་སྙེ་འབོལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨ་ལྭཀྷ་ཁུལ་ 
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དབེན་གནས་ཐར་པ་ལྕོག་གི་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ད་གེ་འདུན་ལའང་ཁུང་ཁས་ཀྱི་* 
བད་ག་རྐྱེན་སྩལ་བར་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ཉིན་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་སྐྲ་འཁོར་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་ ༡༠༠༧༡༧ 
ཆིངས་མོལ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་བོད་ཕེབས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག གོ་བབས་ཀྱི་མཛཇལ་ 
ཉཏེན་དང་། ཚཞྫ་གཆ་མཡསསཇཆམ་འབུལ་དངོས་བཅས་པ་སྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུགས། ད་ངུལ་ད་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ 
སྐྱེས་བཅས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྩལ། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་བསྒྲབ་བྱ་ 
བཅུ་དགུ་ལ་རབ་བྱང་དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་སྐལ་སྩལ་ཏེ་ཕན་ 
བདེ་འི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་མཛད། སེར་སྔགས་བོད་ཁང་སྒྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་རྒྱས་ནས་མིང་བཏགས་སྟོན་མོའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཁམས་རྱོགས་ 
རྒྱ་དམག་ཁ་གཁུམ་གཤོམས་གུུ་གཞིས་རྒྱལ་དེང་གསུམ་གྱི་ཐཆྫ་ཞཔོན་འེ་ར་ཇ་། 
ལྡིང་དཔོན་དྲུག ད་མག་དཀྱུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
ཚཟ་བ་བཅུ་པར་སེཆ་ཆོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་པ་པྲ་ཏི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་” 
སེང་གེ་དང་། ཐེ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཕྱག་རྟགས་ཕེབས། 
བཀའ་བློན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པ་འདས་ཚབ་ད་མག་སྤྱི་ཆུང་བ་ཁྲི་སྨོན་ཐའི་ཇིར་བསྐོ ༡༠༠༦༡ལ༧ 
བཞག་གིས་བཀའ་བསྒྱར་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ་གསུང་ཆོག་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། སྡེ་མགྲོན་ 
མཁན་ཆུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བའི་གོ་གནས་དང་། ཤོད་ 
མགྲོན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྣེ་མགྲོན་བསྐོ་བཞག་གནང་། ནམ་གྲྭ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཚེ་རིང་ནས་རྒྱགས་ཆེན་ཕུལ་བར་ལཁེགས་སྐྱེས་དང་། བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་ 
ལ་གདིང་རྒྱག་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་སྒྲིགས་ཞུགས་ 
ཟིན་པའི་སྟོན་སྐལ་འབུལ་མཛལ་དང་། སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་ཞབས་བརྟན་མཛལ་རྱག་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། 
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ཚེས་བཅུ་བཞིཿ་ཉིན་ཆིབས་ཕྲེང་རྒྱས་གཤོམས་དང་འབྲེལ་ནོར་གླིང་ནས་རྩེ་ཕོ་*་ 
བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱར། གཟིམས་ཚུང་དབང་ཁང་ཤོད་དུ་ཆོག་གྲྭ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་གཡང་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན་དང་། 
རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ལ་དགུན་མཛལ། བྲག་གཡབས་ཆུང་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་ལུང་སྤེལ་ཟིན་པར་ལེགས་མཛལ། ཁྱུང་པོས་མཚོན་བྱང་བརྒྱུད་ས་སྲུང་དུ་ 
ཟོན་མི་མདའ་དཔོན་ཁྱུང་རམ་པ་དང་། རུ་དཔོན་གཉིས། བརྒྱ་དཔོན་གསུམ། 
ལྡིང་དཔོན་བཅུ་གཉིས། དམག་དཀྱུས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་རིམ་ 
བཞིན་སྩལ། ཨཟཿ་ཐཿབ་ཅུ་གཅིགཿཔ་རཿའབྲེ།ཁུང་ཆེ་ཚང་མུཁཿ་སུཿནས་དངོས་འབུལ་ 
དང་སྦགས་གསར་མ་ཛལ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར། ཚཚན་གཱ་ཁ་ཟ་ཇཿམཛམཿ 
དམལ་བུཔ་བརྟན་འཇིགས་མེེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཅེས་པ་གནང་། འཇར་མན 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲགས་ཁྔོངྲས་རི་ནྲ་ག།ཡར་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་ 
གཉིས་ནས་དད་མཛལ་ཞུས་པར་འཛར་མན་ལ་ནམིགས་གསལ་གནང་ཆ་ཚེ་སྐུ་"""་ 
ནམ་བཅས་ད་ང་། སྤྱན་སྣམ་དམར་ཚོས་བུབས་གཅིག་བཅས་སྩལ། 

ཚེས་ཉྲེ་རྔ་ལ་ཊིན་མཁའ་འགོ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས སཿ 
དང་། མཚོ་ངོའི་ཆེསྭ་བྱཅུཞི་ཚོགས་སྟན་འབུལ་ཚོག་གུབ་རྗེས་དགུང་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྔགས་བཟླས་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། བཅད་ཁོངས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་མིའང་ 
མང་དུ་བྱུང་། ཡིག་ཚང་ནས་བཀའ་འབྲེལ་རི་ཀླངས་རྩ་ཚིག་ཁག་བདུན་ཅུ་དོན་ 
དྲུག་གཟིགས་འབུལ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་དམ་རྒྱ་ལེགས་པར་སྩལ། ཤིང་ཡོས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མང་ཛའི་ཐོ་སྒྲིགས་དང་། ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་ 
གཟིགས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་མཛད་དོ། . །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཚོག་དམིགས་པའི་སྐལ་མེད་ 
ངོར། །ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་འདྲའི་མཛེས་སྐྱ་བཞེངས་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་དངོས་ད་ང་མི་ཕྱེད་ 
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ད་གི་མིགས་འབུམ་གྱི་སྟེན། །འཕྲུལ་སྣང་གམྫོ་ལ་ཡི་གསེར་ཐོག་སོགས། ཉམས་པ་ 
འཆོས་བཟོའི་ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུ་ལ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཕྲལ་ཀྱང་བསྐུན་རེ་སྐན། ། 
སྣང་གིས། །སྐལ་ལྡན་བློ་མུན་ཅིག་ཅར་ཕྲོགས་པ་ན། །སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་རེ་ཞིག་བྱ་ 
བ་ལྟད། །མཛེས་མཛེས་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ནས། །སྙན་སྙན་ལེགས་གསུང་སྟང་གི་ 
བཅུད། །ཕྲམ་ཕྲམ་འགྲོ་ལ་བཀྱེད་པ་ན། །ཡང་ཡང་ཐར་པའི་ལུས་ཟུངས་བརྟས། ། 
ཞེས་པ་ནི་ལོ་འཁོར་གྱི་མཛད་བསྡུའི་ཚིག་ཕྲེང་ངོ་།། 

༈ རཟ་མསིས་སམ་ཐཟམམས་ཡིན་མམི་ཝ༔ ༦༥ ༤་ ༥ ཁི ླ་ལས་རྨ་མམམ་སྨ ཀ་ཝ་དོ་ 
དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཏོར་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་ཚོགས་་ 
འཁོར་སོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་། དེ་རྗེས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ད་གྱེས་ 
སྟོན་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། ཞྲག་ཉ་ཡོད་ཝན་དྲ་ཀླརྣ་པོཿསོགས་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉིས་སྐྱོད་པའི་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས 
འཚེམས་མེད་བསྟར། ནམ་གྲྭ་ཚོས་མཛད་རྟ་མགྲིན་བདུད་འདུལ་ལ་གདིང་རྒྱག་ 
མཇལ་ཁ་དང་། གསར་ཞུགས་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་ནས་ཚང་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ 

ྦ ཆ། བཤད་སྒྲ་སྲས་ལ་མད་འ་དཔོན་གསར་མཇལ། ཨིནཿཆཐུ་ནཿཆིམ་དགེ་ཚུལ་ 

( བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚིགས་སྔ་ 

ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མི་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ད་གེ་ 

རསྟོབས་ཚང་། བརྒྱ་དཔོན་ཚང་། ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འབྲུག་ནང་ 
གཟིམས་ངོ་ཚབ་རྒྱལ་ཚིང་། སྐྱ་འབུམ་འཕེལ་རྒྱས་སྒར་པའི་སྦྲལ་སྐྱ།  བལ་བོ་དྷརླ་ 
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སུ་རྙར་བཅས་ནས་སྐུ་སྐལ་འབུལ་བཅར་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ལེགས་དར། 
འཕེལ་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱར་བཞེས་སྤོ། མཇལ་བྱིངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྱག་བྱིན་། ཤངས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡིངས་སྦུལ་སྐུ། ནག་ཚང་སྒར་ཟུར་གྱོན། གཞིས་རྩེ་ཞུག་གཞིས་འཚོ་ 
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དཔོན་གསུམ་ལ་སྒེར་མཛལ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
རྩེད་ཐང་དགའ་ཚོས་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་འཕོས་ཚབ་བླ་དབུ :: 
ལས་ཐོག་བློ་བཟང་བཟོད་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་། འདི་ལོ་གཏོར་གཟིགས་དང་། 
མི་རྟའི་བང་ཚུལ་འགྲན་པར་རྩེ་རང་ནས་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་པ་ལས། ལྷ་སར་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་མ་གནང་འདྲ། གནས་ཆཚུང་སྐྱ་རྟེན་ཕ་བུ་དང་། གྲུ་ཚང་བཟློས་ཞིབ་ 
རྩེ་མཁན་དྲུང་ཐུན་མོང་ནས་ཞུ་ལེན་སྐབས་མགྲོན་གཟིམས་སུ་ཡོད་རྩ་བཅད་རྩེ ཝ་ཁ་ཙེ་་ཤོ་ཝ་ 
སྐོར་མ་བགྱིས་པར་འཆར་འབུལ་ཞུ་རྐྱང་ལ་འགག་ནས་བཀའ་བསྒྱུར་དང་སྦགས་་*་ 
མཁན་དྲུང་གསུམ་སོ་སོར་བཀའ་ཞེས་གསེར་སྲང་དོ་རེ་སྩལ། རྣ་མ་གྲྭ་དུ་ས་འཁོར་ 
སློབ་དཔོན་དགའ་ལྡན་སྒུབ་མཚོད་དུ་ཐོན་ཕྱག དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་སྨན་ 
འཇུག་འཆར་མཛལ། འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་ཕྱིར་ཕེབས་ཐོན་ཕྱག སྟོད་པ་གྲྭ་ 
རིགས་ཡྱོན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བློ་བཟང་གཉིས་ལ་སྒེར་མཛལ། བྱིངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་ད་བང་། འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་ཐོན་ཉིན་རྩེ་སྐོར་ནས་སྔར་ 
ལམ་ཆིབས་ཞབས་རྩེ་དྲུང་བརྒྱད་དང་། ཆེ་འདོན་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ་བར་འདོད་ 
འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་བཅོ་ལྔ་མཆོད་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་ཛ་སག་ཧོར 2 
ཁང་པའི་མཆོད་པའི་ཀོ་སྒོམ་ལ་མར་བྱུགས་སྤུས་ཞེར་ཐོག སུབ་སྐྱོན་དང་། མེེ་རུ་ 
མཚོད་བཞེང་བ་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འགྲོ་ལྡེངས་མིན་གོ་གསེད་མེད་པར་གང་བྱང་ལག = ` 
ལེན་བགྱིས་པ། སེར་སྟད་སློབ་དཔོན་ནས་རྒྱུ་གྲོན་ལ་འཛེམས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
འཛུགས་བདེ་བརགྱིས་པ། ཤར་པ་ཆོས་རྫེ་དང་། འབྲས་སྔགས་སློབ་ཟུར། འགྲས་ 
ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་སྐྱོན ༦༢༠༠༠༠༠ 
བྱུང་བ་བཅས་མཆོད་བདག་སོ་སོར་དྲན་བརྟན་བཀའ་ཞེས་དང་འབྲེལ་ཕྱི་ལོ་ནས་་ 
བཟུང་གཙོ་བོར་དཀོན་མཚོག་སྲི་ཞུ། སྒོས་སུ་རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས། 
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ལམ་དུ་མཛེས་ཆེད་མཆོད་སྒོམ་སྤྱི་མཚུངས་གསར་བཟོ་དང་། མཚོད་པ་གཡོ་མེད་ 
རུང་གཙང་ལྡན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་ཚ་ནན་མགྲོན་ བརྒྱུད་ཕེབས། 
ཟ་བཿགཉིས༔ པའི་ཆེས་བུག་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ དུ་ཆིབས་་་༠༠ 
ཞབས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟ་མཆོག་དུལ་བའི་ཞལ་ལོ་བསྒྱར་ཐོག རྒྱལ་པོ་ལ་གཅེས་ 
པ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ལྟར། ལུགས་ཟུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་འདི་་ནི། སྐྱེ་བོ་མ་རབས་མི་ 
བསྱན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་གནོན། ཡ་རབས་དུ་ལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད། བར་ 
མ་ན་མས་ཀྱི་མིག་འདྲེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཡིན་ངེས་སྟབས་ 
དྲང་ཐིག་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ཞེས་པ་ལས། མགོ་མཐོ་ཡང་རེངས་སུ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། །སྒབ་ད་མའ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །ལས་ཡིན་མིན་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་ 
དེ། །བློ་གཏད་ས་དཔོན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས། བྲན་ 
བྱ་ཞིང་། །ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རེངས་པོ་དག །དྲན་འཛིན་ལེགས་ཉེས་ 
སྤང་བླང་འབྱེད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུགས་མཐུན་བྱུང་མིན་གྱི་ 
པོའི་ཆབ་སྲིད་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། འབངས་རྣམས་ཁྲིམས་མཐུན་བག་ཡོད་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་ཆ་ཙམ་མ་གཡོས་་ 
ཀྱང། རྣམ་པ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ཅན་ལ་བཀའ་ཆད་ཙ་ར་སྟངས་འཛིན་ 
མཛད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འདུལ་སྦྱོང་གི་སྱོད་པར་* ཤ9༠96༠༠༠༠༠ 
བསྔགས་པས་ན་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དྭ་བངས་ས་པཌ་གྱིས། ཆུབ་པས་ཚུབ་པ་ཐུལ་ 
འགྱུར་གྱི། །ཞི་བས་གདུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཕོལ་མིག་བསྲེགས་དང་བཅད་པས་ 
འདོན། །ཞི་འཚོས་དེ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་ཚ་དང་སྙིང་རྫེའི་ 
དབང་དུ་བཞག་ཚེ་བློ་མི་བསུན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་འཆལ་ལ་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས་གཞུང་ཞབས་མཚཆོག་དམན་དང་། གདན་ 
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སའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སོགས་དྲག་ཞན་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཚུལ་འགལ་གྱི་ཉེས་་ 
པ་བྱང་བར་ངོ་འཛིན་ཟོལ་འཇོག་དང་། མཛེས་མཚོན་གྱི་རིགས་མ་མཛད་པར་སོ་ 
སོའི་བྱེད་འཛོལ་ལ་གཞིགས་པའི་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་བཀའི་ཆད་པ་འཕྲལ ཆ༅་ཐེ་ཆ་མ་ཅ་ཆ་ 
འཕྲལ་དུ་འཁྱོགས་ལྷད་མེད་པར་འགེལ་བཀོད་གནང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་ 
ཀྱང་། ཞིབ་པ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འགོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ 
སུའང་ཟུར་ཙམ་རེ་ལས་མ་མཐོང་བས་འདིར་ཡང་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་་་ 
བཀོད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཚངས་ཐིག་ལྟར་ 
དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཆད་ལས་ཀྱི་ནན་ཏུར་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་མཛད་པ་འདིའི་་ 
མཐུས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་བཟང་ཁུགས་ལེགས་རྒན་མོ ༠༡༧༠༧༠༧༧ 
གསེར་ཁུར་ལམ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཕན་བདེ་འདི་བྱང་བ་ཡིན་པས ཐོ་ཐེ་ཆེ་ཞེ་ཨོ་མ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་རྲད་དུ་བྱང་བ་་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་དང་། ། 
ཆིབས་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དྭ་ཀྱུས་གསུམ་ཚང་མར་རྱག་ད་བང་འཚེམས་མེད་སྩལ། 
ཚེས་ད་གུ་ཉིན་བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག 
བླང་དོར་ལང་ཞུ་དང་། ཚོགས་འཁོར་མཐུན་རྫས་སྟེབ་པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཆེས་ 
བཅུའི་ཚོགས་སྟན་དང་། སློབ་དཔོན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོར་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་ཡང་ 
གཏོང་བ་གནང་། ཨཁྷཿྦ་སེཁྲ་མུཁལྦ་སུར་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། ལ་དྭགས་ཧེ་མི་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་སྲུང་གྲལ་སྟོན་སོགས་དང་། ཚས་བཅཙ་ཝ་ཁིན་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཆར་ཅན་སྨེ་རུ་དཔྱིད་ཆོས་སུ་ལམ་རིམ་ཟབ་བཤད་མཐར་ 
དང་། ལེགས་ཇ་དངུལ་དམ། བཞེས་སྤོ། ལས་ཁུངས་ནས་གནང་སྦྱིན་བཅས་ཆེད་ 
དུ་སྩལ། ཚོགས་མཚོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་དང་། དགའ་ལྡན་སྟག་རྩེ་སྒྲུབ་མཆོད་ 
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དོ་དམ་རྩེ་མགྲོན་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་དང་། ཤོད་ཕྱག་ནང་བསྟན་བཟང་། 
ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་ཕྱག 
ཚེསཿཊེམ་ད་གུ་ཊིནྱ་སུ་འཁོར་སྟབས་བསྡུས་སྒོ་ནས་བླ་སྟེང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་"་ 
གཏོར་གཟིགས་དངང་། ཕྱེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་སེར་སྦེངས་ཁྱམས་ར་ནས་མཛཇུག་འགྲེལ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་ཐོག ས་གསུམ་ནས་མཆོད་ཕྲེང་ལ་ཐུགས་ཞི་བ་དང་། འཕགས་ 
མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྒོན་འབུལ་གྲུབ་རྫེས་ནོར་གླིང་དུ་ཞབས་ 
སེན་བཀོད་དེ་དགེ་ཚུལ་བསླུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་དང་། བརྟེན་རྫོགས་བསྙུབ་བྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྐྲན་པར་མཛད། 
སྣེ་དང་། གཞུང་ལེན་པ་ད་ང་། གྲུ་སྐོར་རབ་འབྱམས་པ། མ་ཁི་བ། འབྲས་ཚོགས་ 
ཆེན་དགེ་སྐཾས་གཉིས་དང་། ལས་བྱེད་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཇལ་རྱག་ཀྱང་སྩལ། ད་པལ་མགོན་རྟོབས་ 
འཕོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཆེན་དང་། ་ས་བཙུན་བུམ་ 
སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན་སོགས་ཀྱང་ 
སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱང་ས། ཨེཿཨེཿནཝ་ཝཨཱ་ཆཨ་ཡིཿཿ་ཡཱ་ཝྦསཱ།ཕྱིར་ལོག་ཐོན་ཕྱག་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་ཛ་གྲལ། བཞེས་སྤོ་སོགས་དང་། གཟིམ་ཆུང་མཛལ་ཁའི་ཐོག་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ 
སྩལ། ་བློ་གླིང་ཁོངས་སྤུ་བྲེང་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་མཁན་རྙིང་ཁོ་དུ་ས་འཕོས་ཚབ་ 
ཚུལ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ལ་ ཆེ བཞག་གནང་། སླེ་ལུང་སྤྲལ་ 
སྐྱ་ད་ང་། རྒྱ དངོས་གྲུབ། ཁུ་ནུ་རྟ་ 
ནག ཐོབ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ གཞིས་། ཁོངས་ད་བང་རྒྱལ་སོགས་སྒེར་མཛལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
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སློབ་ཟུར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་འཕོས་ཚབ། གླང་ཐང་གནས་སྒོ་བྱམས་པ་ 
ཐབས་མཁས། གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ཉི་ཐང་མཁྱེན་རབ་དཔལ་འཕྱོར་ལ་བསྐོ་ 
བཞག་གི་རྱག་རྒྱ་སྩལ། 

ང་འོད འཛེན་ནང་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ས་ 
བཞིན་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་གསར ༡༡༠༠ལ༧༠ས༡༠༧༧ 
བཞེངས་གཟུངས་འབུལ་དང་། ལྟག་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཉེ་སྐོར་གནས་ཁག་གི་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནས་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྩལ། 
སླེ་ཁུང་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་བསྟེན་བཀུར་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ - ་ 
ད་ང་། ཨོག འགྲུཝ་བླ་མ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དང་། མཛོད་པ་ད་བྱིངས་རིག་ 
ལ་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ་ཁམས་འདྲི་སོགས་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་མཛད། ཚེས་ 
ཅུ་བཏྲུན།ཉིན་སཾན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲར་གློ་བུར་* 
ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། གཙུག་ལག་ 
འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་དབྱར་ཆོས་པ་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་མང་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར ༡༤༠༠༩༠༠༠༡༧ 
བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་ཕྱག་འགྱེད་རིན་གཉིས་ཊཾ་དཀར་གསུམ་རེ་སྩལ་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕྱི་ནང་མདོ་སྦུག་ཚང་མར་ཐུགས་ཞིབ་ནན་ཏན་མཛད་ ༡༠༡༠༠༧༠༧༠༡ 
མཐར། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་སྐྱིད་ 
ཤོད་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག - ་ 
མིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་པ་སོར་འཆུད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་་ 
དགོངས་བཞེད་མངོན་པར་འཁྲངས་ཏེ་དེ་དོན་གྱི་བཀའ་བཟང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ 
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གཞིས་བྱེས་འཕྲིན་ལས་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་དག་པར་ཕང་་ 
བ་ན། གཞུང་གནས་ནས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ནས་ 
ཉམས་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པར ༦༦༤ཅ་༦༠-་ལ་ 
མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་ད་ང་བཅས་པ་གཞི ༤ 
ནས་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཨར་ལས་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ཇ་ 
གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདི་བྱང་ངོ་།། 
ཚེས་བཅོ་བྱརྒྱད་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་དཀོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས ཡསས་ཅ༠༡༡༡༠གས་ 
བཞུགས་ཞག་ཐོག གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མཆོད་སྤིན་རབ་གནས། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད། ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་བྱིན་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། 
དེ་ཉིན་བླ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་དུ་གཟིམས་ཁྱི་གཅིག་ལུས་པས་སླར་འོང་རྒྱུའི - ་ 
རེན་འབྲེལ་འདྲ་ཞེས་མཉེས་ཚུལ་མཛད་ནས་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས་སོ། ། 
བསྒུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྩལ། 
བཟོ་ཁང་ལྷ་བྲིས་པ་རྔོ་རྫེ་ཚེ་དབང་ནས་སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་འདྲི་བཟོའི་ཞབས་ཞུ་འཐུས་ 
ཚང་བྱང་བར་དབུ་ཆེན་ཐོག་° ་དྲུང་གཏོགས་བསྐ་བཞག་བསྐྱངས་ཏེ་བཀའ་བསྒྱར་ 
གསར་མཛལ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ད་ངོས་གྲུབ་དབང་མོ་དང་། ཐོབ་ 
རྒྱལ་གླང་ཕུ་འོད་ཕུག་མཚམས་པ་ཀུན་བཟང་ཀུན་གྲོལ། སོག་འགྱུལ་སྐལ་བཟང་ 
སོགས་དད་མཛལ་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་མགྲོན་ སྟོན་ ༡༠༡༠༠༠༡༧༠༡ 
སོགས་ཀྱིས་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་བཀང་། 
ཙླ་བ་ཝ་པའི་ནང་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་ཆེན་ད་ང་འབྲེལ་སྐའི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ ༠༡༠༠ 
མཐའ་དག་ལ་མཛལ་སྟོན་ཀྱི་སྐལ་བཟང་སྩལ། སེར་བྱེས་སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཟླ་ 
གྲགས་ད་གོངས་ཞུས་འཕོས་ཚབ་འོས་གསུམ་པ་ལྭ་བ་བྱམས་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ 22 


བསྐ་བཞག་གནང་། ཚེསན་ཨུ་ིན་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་ཆིབས་ 
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ཞབས་ཧྲགས་བསྡུས་དང་བཅས་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་ད་བེན་གནས་སུ་རིགས་ལྡན མེ་བམེ་ཨ་མ་སྟོ་སེ་ཚ 
ཅཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་ཤད་མར་བསྒྱུར་ནས་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ ༡༩༦ 
པར་མཚོད་སྤིན། མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ།` ལྟག་པར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་ 
གོང་མའི་གདུང་རྟེན་དང་། འདྲ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ལ་རབ་གནས་བཅས་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་མཛད། དེ་སྐབས་ཤུག་པ་མིང་ཅན་ 
ཞིག་སྐམ་འདུག་པ་སྲོག་ཤིང་དུ་དགོས་ཞེས་གྱུ་བཞིར་བཞོགས་ཏེ་ར་སྤེང་དུ་འཇོག་ 
པ་གནང་བ་ད་ལམ་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་ཐིག་བཏབ་ཟིན་པ་དང་བུམ་གདན་པདྨ་་ 
ན་ས་ཏོག་གི་བར་ལྷག་ཚད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་རང་འགྲིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི་མ་འོངས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མངོན་རྟགས་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་་ 
པ་རྙེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེར་ཞག་ཤས་ལྷོད་བཞུགས་རིང་ར་སྒེང་སྟབས་སྤེ་སྦྲལ་ 
སྐྱ་མང་ཐོས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་དང་། ལས་སྡེ་ཐུན་མོང་གིས་གཙོས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི :: 
སྒུབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་ུན་ཚཛ་ལེགས་བཤད་ རིན་ཆེན་ གསལ་སྒོན། ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཞི་བའི་སྲེག་སྦྱིན་གྱི་མཛོད་པ་འབུལ་ཚུལ་རབ་དཀར་ཟླ་བ་གསར་་་” 
པའི་ཐིགས་ཞུན། རུལ་ཚོན་ཀླུ་ལ་གཏོད་པའི་ཆབ་འདྲེན་གྱི་ཚོ་ག་འཛོག་པོའི་ 
གཙུག་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་། དེ་ནས་ཚུར་ལམ་སྟག་ལུང་། 
ཕོད་མདོ། འཕན་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་མཛལ་རྱག་མཐོང་གྲོལ་གྱི་འདོད་ 
པ་འཛོ་བཞིན་དུ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། 

ཙཟླ་བ་ཏྲུགཿཡར་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་དབྱར་གསོལ་་་་་ 
སྤྱན་འདྲེན་དང་། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པའི་ཡིག་ཚད་སྤྱན་ཞུ་འབུལ་བཞེས་དང་ 
འབྲེལ་དབྱར་མཛལ་ཕྱག་དབང་། ཨང་རིམ་ལྟར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་གནང་ཚཆ། དྲུང་ 
གཏོགས་རྣམ་རྒྱལ་བཟའ་ཚོ་རྒྱ་གར་རྡོར་གླིང་ནས་འབྱོར་ཕྱག་དང་ཆབས་ཅིག ༤༠༠༧༠༧༠༠༠ 


233 


རེན་གསོལ་ཕུལ་བ་དང་། མཛལ་དམངས་བརྒྱ་སྐོར། ཀུན་གཟིགས་པ་ཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་ངོ་གཡོག་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོར་མཛལ་”་”*”་ 
ཕྱག་གྲུལ་སྟན་དང་། འགའ་ཞིག་ཁ་རྐྱེས་ལན་གནང་ཚ། ཞཾ་སྟོན་སྲ་ཆུང་ནང་ 
.འབྲེལ་ཀར་ཤར་རུ་འདྲེན་འཆམ་གཟིགས་ད་ང་། ཟློས་གར་ལྷ་མོ་བ་ཁག་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་ཐར་གླུ་གར་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱེར་བའི ༄་ཐ་བ་ཐེ་བ་ཐ་ཐེ་ཞུ་ཐ་ཞོ་ཅ ཙ་ 
གཟིགས་མོ་རིང་དུ་སྤོས་པར་ཞེན་མེད་སྒྱ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཞིབ་ཐོག སོ་སོར་ 
བྱ་དགགའ་གནང་སྦྱིན་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། སེར་སྔགས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱེ་ 
སྲིད་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དར་ནས་རིགས་ཚུང་ཚོགས་ལང་སྐབས་་” 
ཚོགས་ཆེན་དུ་སྦྲལ་སྐྱ་འབྲིང་ཁའི་འགྱེད་འབུལ་ཞུས་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མཛལ། 
བཞི་སྡེ་སྒྱུང་གན་ས་བླ་མའི་སྐྱེ་སྲིད་ལཆ་ཁོའེཿཁཀའཿཤྲོག་གསོལ་རས་སྩལ་པའི ༠༠༡༠༩༧༧༧ 
ལེགས་འབུལ་དང་ཆབས་ཅིག་སོག་ཡུལ་འབུལ་སྲུད་དུ་ཐོན་ཕྱག འབྲུག་ཀྲོང་ 
གསར་ཁུནཿཐིམ་ཕུ་ཚོཏྲད་ོན།དང་། གོང་གསར་མགོན་ཞོ་ཇེ། ཁམས་མཛོ་སྒང་ 
ཁུལ་སྤོམ་མདའ་ ལྡིང་ཟུ ཟུར་དབང་གྲགས་མགོན་ པོ། སྙོད་འགྲུལ་ནུ་བ་རི་བྲག་སྐྱ་ 
དབང་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་སྒེར་མཛལ་མི་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རེ་བ་དོན་་་་ 
ལྡན་མཛད།། སེར་སྨད་ཁོངས་སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་གསར་སྤོམ་ར་བློ་ 
བཟང་ཐོགས་མེད་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཆེ་རུ་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་ལ་ 
པ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ལ་རཕྱག་དབང་བཀའ་མཆིད་། སེར་བྱེས་བྱ་གྲཝ་དགོན་ 
གསར་སྤལ་ཨ་ཨོག་ཡུལ་འབུལ་མུད་ཐོན་ཕྱག བཞི་སྡེ་བར་དབྱར་མཇཛལ། ནག་ 
ཚང་འགོ་བ་ ཤོད་ དྲུང་ བོན་ ཤོད་ པར་བཀའ་དྲུང་གསར་མཛཇལ། སྲ་ སྙོང་ དགེ་ ཚུལ་ 
དང་། ° ཛུའི་བསམ་གཏན། ཚར་དགེ་བློ་བཟང་། བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་འགྲུལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་རྱག་སྩལ། སྐབས་ཤིག་བཀྲས་ལྷུན་ 
ཡོངས་འཛིན་ལོ་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་ཆབ ཿ 
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ཤོག་སྩལ་བ་ནི། 

རྨད་བྱུང་ལུགས་ཟུང་ད་ར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར། །དཔག་མེད་སྔོན་གོམས་ཚོགས་ 
ཟུང་ཞིང་ས་རུ། །གཟིགས་ལྔའི་མཆོག་སྐྱའི་ལང་ཚོའི་རྨུ་གུ་བཀྲམས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གུབ་སྟེ་ཨའི་ཁུམ་གྱིས་དྲུད། །བརྟན་བའི་ཞབས་འདེགས་གཞན་ཕན་ 
འགྲོ་བའི་དོན། །དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱིས་བཀྲེས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཐེག་མཚོག་གསང་བའི་མཛོད། །ཐབས་ཤེས་བླ་མེད་ཡང་ད་ག་རྨད་པོ་ཆེས། ། 
ཤེས་རྒྱད་ཚིམ་པར་བསྔགས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ཤིང་སྣང་མཐའི་ 
མོའི་དོན་རྣམས་ཡིད་དུ་མངགས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་དྭངས་པའི་ཞོ་མཚོ་ལས། ། 
སྙན་བརྒྱད་ཚིག་གི་པད་དཀར་ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད། །རྐང་དྲུག་བུང་པ་རོ་མངར་ 
རྱང་བ་དཊ་། །ལྷན་ཅིག་ད་གའ་བའི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྲུ་གསོ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཙི་ 
ནའི་ཐགས་གོས་ད་ང་། །རིན་ཆེན་གཉིས་སྲང་གཅིག་ལྷག་བཅུའི་གྲངས་ལྡན། ། 
ད་ངོས་སུ་སྤེལ་དང་ཡིད་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་བཅས། །དད་པའི་རྫས་སུ་སྤེལ་བ་ལྷག་ 
པར་སྤོ། ། ། 

འདིར་ཡང་འཕེན་རྫོགས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས། །འཁོར་བའི་ཟག་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཕུང་ལྔའི་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ཁྱེའུའི་ལུས། ། 
གཡར་ཁང་ནམ་འཆི་མེད་པའི་གནས་སུ་བཅའ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐེག་མཚོག་ 
མཚན་དག་ཐིས། །རྗེས་ཨུ་བཟུང་མཐཇུས་སད་ཕགས་ཚས་ཚུཝ་ནད། ནམ་དྲག་ 
བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ལན་ཅིག་ཨེ་མ་ 
ཧོ། །གན་མ་བསྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་ལུང་ལས་ཚེ། །གཙུག་ཏུ་དྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱངས་པའི་དོན། །ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བདག་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །སྲིད་ཀྱི་ཁུར་ 
འཛིན་ཆོ་ཐོགས་བསམ་པས་གནས། །རང་རྒྱད་ཤེས་ཉོན་མང་པོའི་རྒྱུན་དར་ཡང་།། 
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བྲལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་གྱིས་གནས། །གསར་རྙིང་བསྟན་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་ལྷག་སྡང་ཡང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་འཁྱེར་ 
ཚུལ། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྲིད་བདེའི་བྱ་བས་བྲེལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཐབས་ 
ཚུལ་སྒྲུབ་ཁུལ་བཅས། །རང་རྒྱུད་གླང་ཆེན་སྱོན་ལྟར་ཆེས་མྱོས་པས། །སྒོ་གསུམ་ 
བཀྱི་བ་དཀར་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་དཀོན། ། 
ན་ག་ཆོས་ཉེས་ལམ་མ་འབད་ངང་གིས་འཇུག །དམ་པའི་རང་རྟགས་སྤལ་སྐྱར་ 
ཁེངས་དྲེགས་ཆེ། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ད་པགས་ན་ཕྱི་མའི་དོ་ན། །སྒེན་མོ་ལག་སྟོང་ 
དུ་ག་ཁོང་ནང་སོང་བ་ལྟར། །འགྱོད་པའི་སེམས་འདུན་ཉིན་མཚན་སྦེལ་བཞིན་དུ་། ། 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །བཀའ་བཞིན་མི་སྒུབ་སྐྱོན་ཡོན་གོ་ 
ལྡོག་ལྟ། །རང་སྐྱོན་བླ་མར་འགེགས་པ་ཅང་མ་རིག །རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལྐོག་ཏུ་ 
བསུབ་ཞིན་དུ། །ད་ལྟ་གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཁྲོད་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
ཁས་ལེན་ཁུར་དུ་བླངས། །མཆིད་ལན་སྙན་བརྒྱད་ཚིག་བྲལ་རང་བཟོ་སྤེལ། ། 
ད་པག་མེད་སྔོན་ནས་ཚོགས་ཟུང་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་བྱང་གྲོལ་གོ་འཕང་མཆོག ། 
མཆོག་མངའ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན། །མགོན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ། ། 
དུག་ལྔ་རགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ན། །ཐུགས་རྗེས་ 
མི་བཟོད་གཞན་དོན་དུ། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་བསྒྱར། །རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་མཐར་སོན་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཚུལ་དུ་བཞེས་པ་ན། །རང་ལ་མི་ལྟོས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱིར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང། །མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱས་པའི་མཆོག །གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པར་བསྔགས། ། 
དེས་ན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་སོན་པ། །ཕྱི་རུ་མི་ངོམས་མཁས་པའི་ལུགས། ། 
གང་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །ལོག་ 
སྨའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་བྱོན་གཞུང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །རྔོན་བྱོན་ 
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བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཆེར། །མཁས་རྣམས་ད་གའ་བས་འཇུག་པ་དང་། །ངན་ 
འགྲོའི་འགྲོ་ཚོགས་སྒོ་དེ་ཉིད། །རིམ་བཞིན་འཁྲིད་པ་དམ་པའི་གསུང་། །ལན་མང་ 


བླའི་ཚུལ། ཟོལ་མེད་རྙིང་གི་ད་བུག་ནས་སྦས། །སྐྱེ་བླས་དནྲ་་ཝྲེལ་བའི་ཁྱིད། ཝ། 
རིགས་བད་གྭ་བ་མའི་མཆོག་བསྟེན་ན། །རབ་གཞན་གྒོ་སྙར་སེལ་བའི་སྐད། °“། 
གསལ་འདེ་བས་འགྱོད་མེད་ཡང་ཡང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ལོག་སྨྲ་ 
འབྱང་བྱའི་མིག་བུ་ལོང་། །བརུལ་ཞུགས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རླུང་། །རྒྱལ་ཐུགས་ 
བཏང་སྟོམས་ཕྱོགས་སུ་གཡབ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་།བུར། །སྔར་མུས་ 
ཐུགས་དང་བསྟུན་གྱུར་ན། །འདི་ཕྱི་གཏན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཕྱིར། །ཟོལ་མེད་ 
རྱིང་ཐ་ལ་གཉམ་འདེ་བསྔངས། །གནམ་བསྐོས་ཚངས་པའི་ལས་ལུང་ལྟར། །མཛོད་ 
ཛྭ་བྲས་ཆད་མཐུད་དང་། །ཡོ་བསྲང་ལྷག་བསམ་རྫྨ་མེད་ཀྱི། །གསོལ་བཏབ་རམ་ 
ཟླ་ཁུར་དུ་བབས། །ཕྱི་རྒྱར་ཛ་བླའེ་མིང་འཛིན་ནས། །འདི་གར་སྟན་དོན་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི། ` །བྱེད་སྒོའི་བཀོད་རྒྱ་ཀུན་གཟིགས་ཆེར། །གསོལ་འདེ་བས་ཞུ་འཕྲིན་ 
རྟབས་མཚུངས་འབུལ། །ཟུར་ཆུང་རི་མོ་རྟེན་ལྷ་རེག །རིན་གཉིས་སྲང་འཁོར་བཅོ་ 
ལྔ་བཅས། །སྤེལ་འབྱོར་ཡིད་སྤོ་འདི་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ཀུན་ད་གེ་བའི་འཇུག་པ་ 
བྱེད། །སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་ཟློས་གར་ཆེར། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ། ། 
འགྲོ་དོན་མི་གཡོ་སྐྱོན་རྟོག་སྤང་། །ལྷག་བསམ་དགའ་བའི་ཡི་དམ་སྒྲབས། །ཞེས་པ་ 
དྲང། 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་དྲང་དུ། ད་ལམ་ནང་མའི་ 


གསུང་གླེགས་ཕྱག་སམ་ཁག་གཉིས་ལ་ཉྟེ་ན་འབྱུང་ལྷ་རེག་ནང་མཛོད་དང་། “ས་ཟླ་ 


སང་འཁོར་གང ་གིས་སྦ་བ། གཞིས་རྩེ་སྤྱི་རྫོང་མཁན ་ཆུང་ན་ས་ཕུལ་སྙན་ངོ་མ་ 
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ཀྱི་ད་པལ་དུ་ཆེ། ཇི་ཕེབས་བཞིན་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ 
བཀའ་མངགས་ཇི་ཞུས་བཞིན་དང་བསྟོད་གང་ཆེསཟླ་བཝཿ་པཁྲི་ཆེས་བཅོ་ ཝའི" 
ཉཤིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ངོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སྟབས་ངང་འཐེན་གནང་བ། ངོས་ 
སྟོན་འཁར་བྲགས་བསུས་རྭ་སྤེང་དགེ་འཕེལ་གླིང་བསྐྱད་བྱེད་སྒ་ཟིན་ཏེ་ཚན་ཁྲའིཿ་ 
ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ཉིན་ནོར་གླིང་དུ་བདེ་འབྱོར་ཟིན་པས་རྫེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་་ 
འབུམ་པར་བཏབ་ཆ་ཚང་རྣམས་འདི་གར་འཕྲལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
མཆོག་བདེ་སྡུག་སྙན་གསོལ་དང་ཆབས་ཅིག་དེང་ཕན་ཆོས་བཀའ་སོགས་ཀྱང ༦༠༠༠༠༠༠༧ 
ཡོངས་ཟུར་དྲུང་ནས་ཞུ་གནང་ལས། གཞན་མ་དུས་ད་བང་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ 
འཁྱོངས་མིན་གྱིས་ཞུ་སེམས་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས་མཁན་ཆེན་མཚོག་གི་ཞབས་དྲུང་་་ 
གསང་སྟབས་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཞབས་བཅར་ཞུས་ན་འཐུས་མིན་ཕེབས་ 
ཐད།: རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཐད་ནས་འདི་སྡང་ཚོས་བརྒྱད་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་དམན་རུང་། རྟོད་སྨད་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་གཏུགས་ 
སེན་ཛུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པས་ཆོས་བཀའི་ཐོབ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་ཀུན་གཟིགས " 
པས་རིང་མིན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཛལ་ཏེ་དགོངས་བཞེད་གང ༠༠༠༦༤༠ 
འགྲུབ་ཅིག་ཞུས་ཆོག་པ་ད་ང་། 
དེ་ཡང་འདི་ལོ་སྟོན་མཚམས་མཛད་རྩིས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེང་་*་ 
སྐབས་ལྷིང་འཇགས་མེད་ཅིང་། འདི་གར་རྟེན་བཞེངས་སྡེ་མང་ད་ང་། བྱེད་སྒ་སྣེ་ 
སེལ་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུ་ཡོང་མུས་ཐོག སྐྱ་ཉིད་ཀྱང་བྱམས་པའི་རྟེན་བཞེངས་མཛད་ 
སྒོས་ཐུགས་ལྩོགས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པས་འདི་ཁོར་ངང་འཐེན་གན་ང་སྟེ་ཕྱི་ཁོ་” 
ནས་ཇི་འགབ་དུས་བསྟན་གསུང་བྲིས་ཐོག་ནས་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ན་སྙམ་པ་མ་་”་ 
ཟད། གཞིས་རྩེ་སྤྱི་རྫོང་གི་སྟྙན་གསལ།. དབེན་དགོན་གཏོ་ང་རྩ་ནོ་ཡོན་ནས་ཉར་ 
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མེད་ཧམ་ཤེད་ཀྱིས་མ་རྩ་རྩིས་སྤོད་ལེན་གཉིས་མོས་མ་བྱུང་བའི་ཐད་སྤྱི་པ་ནོ་ཡོན་་ 
རང་ནས་ཁལུགས་འགལ་བྱང་བ་དྲང་ཞུ་ལགས་པ་བཅས་འདི་སྐོར་དོན་རྩ་ཚུང་བས་་ 
ཕན་ཚུན་མཚཆོད་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ལེ་འགྲིགས་ཐབས་ཡོད་པ་ཞུ་ཞིང་། ཕྱགས་མ་ 
སྔ་རིང་སྩལ་པ་ཁག་གསུམ་ཡོད་བསྒྲིལ་ད་མ་འབྱར་ད་ང་། སྙན་ཞུ་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་རྣམ་ད་བྱིངས་དམ་པར་མངའ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན།། ཞུ་འདེགས་ལྷ་རེག་ 
ནང་མཛོད་བཅས་ཤིང་ཡོས་ཟབ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲག་བཟང་ཡོར་ཕུལ། ཞེས་ 
པ་ནད་ཀདཾ་སཝ་ཏོ། ། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་ཚང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་འཕོས་ཚབ། ཀླུ་ 
འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚོགས་དབྱངས་ལ་བསྐོ་བཞག་གི་ྱ་གཿྒྱཿམུལ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་གསོ་སྦྱང་གི་མདོ་ཡང་འཆད་པ་གནང་། དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་ད་གག་དབྱེ་གྲུབ་རྗེས་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་་” 
ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཆེ་རུ་བཞི་སྡེ་ཚེ་ཚོག་གླིང་པ་སོགས་ལ་དབྱར་མཛལ་ 
རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཟ་བཿབ་རྒྱ་ད་ཿཔའི་ཚེས་ན་ཁཿགཟིམས་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་སྔར་ལམ་ཐོག སྤུག་ཏུ་ 
ཉིན་གསུམ་དང་། མདོར་ཉིན་གཅིག་བཅས་གཟབ་འཕར་གསོལ་རས་དང་འབྲེལ་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་དུས་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩེད་སྟོན་ཅི་རིགས་པ་མཛད་་ 
སྲོལ་ཆགས་པ་བཞིན་རྨེ་རུ་བ་ནས་རང་དཀགོན་དུ་དབྱར་གནས་ད་གག་དབྱེའི ༠༠༠༧༡༧༠༧༩༧༠༠ 
མཇུག་སྤོ་སེང་ཞེས་བ་རྩེད་སྣ་སྐབས་བབས་རེ་རྩེད་རྒྱུན་ཐད་། འདི་ལོ་ཆབ་ཞུགས་ 
མཛད་སྒོའི་དྲ་གྱེས་སྟན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་དཀར ༡༠༠༧༠༧༧ 
ཞལ་མཐིལ་དུ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་འཁུངས་རབས་བསམ་་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཞུང་ད་ང་། པར་ 
མཚམས་སུ་ཚོས་ལྡན་གྱི་རྩེད་སྣའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆཚུབ " ` 
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སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་བཟང་པོར་དད་མོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཇུག་ཕྱིར་་ 
རཚ་རས་བཇོད་ཟོས་གརྭ་གི་རོལ་ཆེ་ད་ཉིན་གསུམ་རིང་འབུལ་གཟིགས་མཐར་གར་་་*་ 
མཁན་རྣམས་ད་ངུལ་ད་ངོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སྟན་མོའི་ཟུར་མགྲོན་དུ་ཆབ་མདོ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། གནས་ཆུང་ 
སྤྲུལ་མྐུ། སོག་རིགས་འགའ་ཞིག་བཅས་འབོད་པ་གནང་། བཀའ་ཤག་དང་། ཀུན་ 
གླིང་བླ་བྲང་སོགས་ནས་འཆར་ཅན་དཀར་སྤོ་ཡང་ཕུལ། ཆེ་རུ་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་ 
ཐུན་མོང་ནས་དྭ་གྱེས་སྟོན་གསོལ་རས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཛལ་ཁར་རྟེན་གསོལ ཚས.་༧་ག་མ་ 
ཕུལ་བར་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཇཛ་གྲལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལྷ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་འགོ་སྤྱི་འ་ 
མ་འདུ་དང་། ལས་རོགས་ས་མ་འདུ། ཟ་འདུ་བཅས་ནས་འབུལ་ཉེན་དང་བཅས་ 
གསར་མཇལ་ཞུས། ཐོརམ་གོད་ག་ཤེས་མཐ་ར་མཚོ་ད་བས། ་བསམ་གཏན་གཉིས་ནས་ 
རེཧ་མཛཝ་ཞུཐ་པཝ་ར་ཁྲད་ན་ཁཱན་མཛན། ཧཉེ་འཇེམ་རེ་ཀྲན་མཆཝ་། ༅་ཇ་ 
དཀར་ཚོས་སྡེ་བ་གཉིས་ནས་དབྱར་མཛལ་ད་ང་འབྲེལ་ཞབས་བརྟན་ བདེན་ ཚིག 
བརྗོད། 

ཨམམམསཆསཆས་ཐརམ་ཤགུབ་ཐོབ་སྦུལ་སྐ་དང་། དགའ་ལྡན་གསེར་སྐང་ 
སྤྲལ་སྐྱ། སྡེ་ད་གེ་ནུབ་བླ་མ། མོན་རྟ་དབང་གྲྭ་རིགས་སྐལ་བཟང་། མཚོ་སྔོན་པོ་བ་ 
ཆེ་གཏེར་དང་། མ་གུ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་མཆོག་ད་མན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ 
ཁ་ཆོས་འབྲེལ། རྣམ་གྲུ་གསར་ཞུགས་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་དབང་ད་ང་། བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གཉིས་ནས་ཚང་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ། ལྟ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་ 
སླེ་ཁུང་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བདུན་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་བསྟེན་ཛྫགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ། ཐུས་ཁཞེ་ཁོམ་ཆེན་ཁ་གེར་མཇཝ། ངོར་ཐར་ཚེ་ 
མཁན་པོར་འབྱོར་ཕྱག་བཅས་ རིམ་ བཞིན་ སྩལ། “® 
----ཟླཿབཿབཅུཿཡཆ་སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིར་སྟོན་མོ་བ་གྲ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཞབས་་་* 
བརན་མཛལ་ཁ། གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་གཟབ་གསོལ། 
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ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་རགས་བཀོད་པ་རྒྱས་ 
གཤོམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྒྱར། གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་གཏོར་བརྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསུང་བསྐང་། ཚྭ་ཨུ་མཧེ་མ།ནཨཁོཇཿཿཆཿམཇལ་ཁ་གསོལ་རས། གཟིམས་ཆུང་ 
དབང་ཁང་གི་གཡང་སྡོམ། ཞོགས་གུར་སྨོན་བླ་མ་བསྐོ་བཞག ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ 
མཛད་ཆེན་དང་འབྲེལ་གཞུང་ཞབས་ཆེ་ཕ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ལ་དགུན་ 
མཛལ། འབྲས་སྤྱི་སོའི་ལྔ་མཆོད་སྟོན་མོའི་སྐ་སྐལ་འབུལ་བཞེས། དྭགས་པོ་གླིང་ 
རས་བླ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨོ་ཆརཱཁུཿཁཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ།  སེར་ 
བསམ་སོག་གྲྭ་ཆོས་འཛིན་སོགས་མང་པོར་དད་མཇལ། 
ཨཿཿཿཤཅནཿཆམ་ཧཱཾ་པ་ཛ་སག་དང་། ་ དགའ་བཞི་ཐའི་ཇི་དམག་དགྱུས་ 
བཅས་རྒྱལ་རྩེར་དབྱིན་ཇིའི་དམག་སྩྱོང་བསླབས་ཟིན་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག སོག་ 
'གྱི་འབུལ་རྟ་དང་། ཞུ་རྒྱ་འབུལ་བཞེས། རོང་བོ་ཆོས་རྗེ་ངག་ 
ད་བང་གློ་བཟང་འཕགས་མཚོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་སུ་འབྱོར་་* 
ཕྱག མཚུར་ཕུ་ཞྭ་ནག་མཛོད་པར་དགུན་མཇལ། ཆཨྲེཛཚོ་ཚོག་ཐུའི་ཨཇ་ཡིན་ 
སྐོར་དགེ་འཕེལ་གླིང་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་ལས་བྱེད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས ཝེ་ཉེ་ཞི་ཟ་ཐ་ཤ་ཐ་སཞབ 
ཐུགས་དམ་ལན་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་བའི་ཐ་མའི་བཀའ་ཁན་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་ 
ཐད། རྭ་སྒེང་དགེ་འཕེལ་གླིང་ནས་བཟིས་པའི་ལྟོ་དང་། ལྟ་ལྡན་གནྩ་ལའི་ལྟོ་ལྟེ་བ་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷོ་བརྒྱད་དབེན་རི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དུ་མས་བྱིན་་*་ 
བརླབས་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོ་འཁྲིགས་ཤིང་། སྤང་ལྔོངས་མརྒད་རནམ་བཀྲ་རུ་ཀླང་ 
ད་ལ་བུས་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་འདབས་ཞོལ་དུ། ཕ་གླང་དང་། མ་ཡོས་ལོའི་ཁྱེའུ་ 
ལྟས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་ཆུ་བྱི་ལོ་པར་རྟོག་འཇུག་བགྱིས་ན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཅིང་། 
སླར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འཁྲུལ་མེད་རིམ་པར་བྱོན་*་ 
ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྐྱོང་བར་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བབས་ཞེས་ཕེབས་པ ༢༡༧༣༧༠༩སོ 
བཞིན་རྗེས་སོར་དྭགས་ཕྱོགས་ནས་གནས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཟུང་ 
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གི་ལོ་མིང་། གྲུབ་པའི་རང་རྟགས་གསལ་བར་མངའ་བའི་ཆུང་སྲིད་བཅས་གང་ཅི་ 
རི་རྒྱ་སྦུལ་སྐྱ་གོང་མ་སོག་ཡུལ་དུ་ཞིང་གཤེགས་རྫྗེས། ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ཡང་སྲིད་གར་ཕེབས་བརྟག་ཞུ་ཕུལ་བར། དབུས་ཕྱོགས་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གསལ་ཆ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས། 

དེ་ནས་ལོ་རྒྱུན་མང་སོང་མཐར་བོད་དུ་ཐུགས་དམ་ཕུལ་བར། ལྟ་ལྡན་ཁོམ་ 
གཟིགས་ཁང་དུ་བཙས་པའི་ཁྱེའུ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་རི་རྒྱའི་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་” 
ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་སོགས་མཆོག་ད་མན་དྲག་ཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ནས་བརྟག་པ་ཞུས་*་ 
ཀྱང་བཀའ་ལན་གང་ཕེབས་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འཕོ་འཕྱུགས་ནོར་འཁྲུལ་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཡོང་བར་ཁ་དང་ལག་པ་སྦད་པ་ལྟར་རྟགས་འཕྲོད་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་ཕེབས་པ་ནི་བོད་མི་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཚོད་ལྟར་ཡིན་པར་མ ༠༠༠༠༠༠༡ 
ཟད། ད་དུང་སྦུལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གཤམ་དུ་ 
འགོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ 


ཕྱོགས་འགྲུལ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། ཨོཾ་རུ་ཨུའི་ཤོག་བཱ་བཟང་ཚེ་རིང་གཉིས་ན་ས་ 


སྐར་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་སྤྱི་མཁན་ཆུང་ཁོ་ཚཱ་པ་བློ་བཟང་ 
འབྱུང་གནས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། ཤངས་ཟབ་ཕུ་ལུང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྫས་ 
འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་སྟོན། དུ་ས་འབྲེལ་གསོ་སྐྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛངད་། 
ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ཁྲ་ལྷ་མོ་ཁང་གི་རྒྱན་བསྐང་བ་ད་ང་། 
འབྲོམ་སྟད་གཉན་ཕུག་གི་ཉི་ལྡོག་བསྐང་གསོ་བ། _ རྩེ་རྒྱལ་པོ་ཁང་གི་བསྟེན་ 
མཚམས་པ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། འབྲས་སྔགས་སློབ་ད་པོན་གསར་པར་ 
སྔགས་རམས་བསྐལ་བཟང་། ' སེར་བྱེས་འཛིན་ཁོངས་མཐོ་ལྡིང་མཁན་གསར་ད་གེ་ 
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བཤེས་གྱམས་པ་ད་བང་ཕྱུག རུ་ཐོག་མཁན་པོར་རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཕེལ་བཅས་བསྐོ་བཞག་སྩལ། 
རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་རྣམས་ནས་གཏོར ཟ༠༠༧༡༠༧༡༠༧ 
ཅགས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས་ཏེ་གནང་ཆ་སྩལ། འབྲས་ཤར་སྦྲལ་ 
ངག་དབང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་མིང་བཏགས་གཏོང་སྒོ་ཟིན་པའི་སྐྲ་སྐལ་འབུལ་**་ 
མཛལ་ད་ང་། སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་འགོ་སྐེད་ཚང་སྦྲལ་སྐ་གྲྭ་སར་སྒྲིགས་ཞུགས་ 
ཐིན་མཛལ། སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཕ་བོང་ཁ་སྤྲལ་སྐྱ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དད་མཇལ། འབྱེད་པ་གནས་ནང་དང་། ད་གའ་བྱང་གཉིས་ནས་ 
སྒེར་མཛལ་བཅས་ཞུས་པ་སོ་སོར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཁམས་འདྲི་བཀའ་ 
མཆིད་སོགས་དྭགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་མདོར་ 
མཁན་དྲུང་གསུམ་ནས་རི་ཀླུངས་རྩ་ཚིག་ཁག་སྦྱན་ཞུར་བསྟར་བར་ཐུགས་ཞིབ 2 
ཀྱིས་ད་མ་རྒྱ་ལེགས་པར་སྩལ། འཆཚར་ལོའི་དྲ་གྱེས་སྟོན་ཉིན་གཉིས་པའི་ཞབསཿ 
ཡུན་ཚོགས། བདེ་ཡངས་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན། རྩིས་ཕྲུག་བར་འཚོ་འཇིགས་ 
མེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རོང་རམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ལ་ 
བསྐེ་བཞག་གཞའ་དྲེ་ན་བྱ་ས་ངས། སེར་བྱེས་ལས་སྣེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མད་འ་འཕྱར་ 
བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་བ་གད་ན་ཞུས་བྱུང་བར་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གནང་རྗེས་ 
སྨོན་ལམ་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་མཛད། ལོ་མཛུག་ད་གུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་ 
གཟིགས་ལའང་དགྱེས་སྤྱན་ཡང་དག་པར་བཙས་སོ། ། 
སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་དུས་ལས་ཡོལ་ 
མེད་བདེན་པའི་འབས། །སྐྱེད་གུའི་དགེ་ལེགས་འཁྲི་ཤིང་ཚེར་སྨིན་པའི། །ངོ་ 
མཚར་འདི་ནི་ཚོགས་སྐན་དགའ་སྟན་བཞིན། །བརྗེད་པའི་གྲྭ་དང་བདེན་པའི་ 
ཞསུང་ཚག་གིས། །ཚུབ་སིརྐ་ཁོག་མར་ཞུགས་པའི་ཡི་བཟུན་ནྐག་ །ཕུགས་གཏཾས་ 


243 


ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་བར་འཇུག་པ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་མེ་ཁོང་གདོང་ཅན་བཞིན། །ལྟ་ 
བཞིས་ཁུས་དང་ཚོས་གཙུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད། །ཡང་ད་གྭ་བརྒྱན་རས་དབེན་གནས་ 
ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །མཆོག་གསུམ་སྲི་ཞུའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། །བཀའ་གདམས་ 
མེས་པོ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བཞིན། །ཡེར་པ་རྭ་སྒྲེང་གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པ། ། 
ད་མ་པས་བྱིན་རླབས་གནས་དང་གནས་ཕྲན་དུ། །མཆོད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱན་ 
བཟང་སྤེལ་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཀུན་བཟང་འཇམ་ད་པལ་བཞིན། །གང་གང་ 


དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཆོལ་མེད་ལུང་སྟོན་པར། །ངེས་ངེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་འཁོར་གྱི་མཛད་བསྡུའི་ཆེད་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་སོ།། 
†རྒ་ཨུཐྦཿགྲཁས་ཞེཿགཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཨེཿཿཐུག་ཨན་མཿཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་*་ 
མར་ཏེན་འབྱུང་ཕེབས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བར་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ 
ཐུགས་ད་མ་སྐོང་བྱེད་ཚེས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ 
འཁར་གྱབེ་པའི་དྲགེས་སན་འབུལ་བཞེས་ ཚམསྡསཆང་ཏག་དྲི་ཡ།  འད་ལྡན་ 
དཀར་པོ་སོགས་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷ་ཁག་ལ་ལོ་དུས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་གཟབ་གསོལ་་*་ 
དང། ་གནས་ཧ་སར་མཐུན་མས་ཞ་སར་ཐེལ། གནན་ས་གཙུམ་བྱེ་སླཐ་དཔོར་ 
དང་། གྲུ་སྐོར་རབ་འབྱམས་པ། སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཚོས་སྤྱོད་ 
འཆད་ཉན་དང་། སྒིགས་ཁླིམས་གནོན་སྡོམ་སོགས་ཁྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒུར། 
གནམ་གྲོ་ཐག་རྩེད་པར་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ་ཅིང་། འདི་ལོའི་ལྷ་ 
རམས་པ་འབྲས་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཉེ་ལམ་ཉ་ཐོག་ནས་ལྕུངས ཐཤ#་*ེ 
བརྫིས་ཀྱིས་གྲྭ་སྐོར་འཕེར་མིན་ཚབ་མེ་སྦྲལ་ཁོའི་སྨོན་རམས་པ་འབྲས་སྒོ་མང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕ་ལམ་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ེ་ན་སཿ་ཉིན་ཝའི་རིང་ཆོས་སྡེ་གསུམ་ད་ང་། 
གཞིས་དགོན་།ཁག་གི་བསྒུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། བདུན་ཅུ་ 
དོན་གསུམ། བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་ད་ང་། དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ་ཧྲུག་ 
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ཅུ་རེ་གསུམ། དབུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ཡང་དྲུག་ཆུ་རེ་གསུམ། ཇྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ལ་ 
ཉེ་བར་མཛད། ནག་ཆུ་རོང་པོ་སྦྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཚོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་སྟོན་སྐལ་ 
འབུལ་བཞེས་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་། སྤྱི་སོ། ད་གའ་ལྡན་ བླ་སྤྱི་ 
བཅས་པར་འཆར་མཛལ། གནམ་རུ་ད་རོ་ཁ་དང་། སྟོད་གླང་ཚུང་དཔོན་སོགས་ 
ཕྱོགས་འགྲུལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཏེ་ཚེས་ཐཆུ་གཨུམཿིན་སྟོན་་༡་ 
འཁོར་ཧྲགས་བསྔུས་སྒོ་ནས་ལྷ་ལྡན་བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 

: ཚེསཿཐ་ཅོ་ཝཿཉིན་སྔ་དྲོ་བསྐལ་བཟང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་་་ 
ཚོགས་ད་བུས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་མངོན་པར་གསོ་ 
བ་དང་། ཆོས་བསྒྲགས་དང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉིས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གསུང་ 
དཔངས་མཐོན་པོས་འཆད་པར་མཛད།། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྲི་ཞུ་ཚར་དུ་ད་ངར་ 
བས་མདུན་བདར་ཏེ་གསུང་རའི་ཚཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་གི་འདབ་བརྒྱ ༩ 
མཛེས་པར་བཀོད་ཐོག ་ཧོ་ཚོག་ཐུ།ཁག་དང་། སྦུལ་སྐུ་ཆེ་ཁ། སྲིད་བློན། ཨུང་། 
བཀའ་མདའ་ཚིས་གསུམ། ཤར་བྱང་ཆཚོས་རྫེ། བླ་སྦྲལ་ཚུང་།ཁ། སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ། 
ཚོགས་ཆེན་ཆེན་མོ། ་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་དབུ་མཛད། གྲྭ་སྐོར་བ་བཅས་ནས་གོ་བབས་ 
ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས་བདུད་བཟློག་དང་། བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 
འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ལས སས 
བརམས་པའི་གསུང་ཆོས་བརྫོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཅིང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྙན་བཛྫིད་ 
བསླབ་གྱ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཐོས་གྲོལ་གདམས་པའི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐེབས་པར་མཛད། 
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ཞལ་འདོ་ན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལྗགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ་དངང་། བདེ་ 
ཕྱག་ཕེབས། སྤྱི་སློས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། ཆབ་འབངས་བདེ་བས་འཚོ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ད་པལ་ལྟ་ལྩོག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་ 
གསུང་བསྐང་། གཞེར་གཏད་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས་ན་ས་རྩེ་མོའི་ 
གསང་སྒོ་བརྒྱད་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ར་ཆེ་དང་ཡུན་རིང་ 
ལྷ་ཁང་གི་སྒྱང་གནས་པ་རྣམས་ནས་དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཁྲས་ཆབ་ཕུལ་བ་མགྲོན ཚར་ཚ 
བརྒྱད་ ཡཿ ངེ རོ མེབ རྒྱ་མདུད་སྩལ། 
་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་འཆར་ཅན་ལྷ་སྤྱིའི་༡་་ 
༩༢༣ས་བཏའ་ཅཏུམ་ཐཉཞས། ཤཨཧཏུན་སཾ་ཐཱག་ཇཾ །གས་འབུལ་དཆ། མཅན་ཐཞ་ 
ཨང་རིམ་ཐོ་བཤེར་གྱིས་བྱས་བྱུང་རྣམ་དབྱེའི་བྱ་དགའ་གཟེངས་བསྟོད་ཚར་ཕྱིན་་་*་ 
པར་མཛད། སེ་ར་སྤྱི་སོ་ཆྙིང་པ་གཉིས་འཕོས་ཚབ་གསར་པ་ཚ་བ་ཞལ་ཟུར་བྱམས་ 
པ་ཀུན་དགའ་ད་ང་། རྒྱལ་རོང་ཕྱག་ཟུར་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གཉིས་ལ་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་། ཚཿམཿམནསཆཆཆན་པྲར་ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་དང་འབྲེལ་ 
གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོ་དང་། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་སོགས་སྨོན་མཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དགའ་སྟན་གྱི་ཆ་ལག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐུགས་ 
སྨོན་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་།ཁང་དུ་ཆིབས་་"་ 
ཞལ་ལེགས་པར་བསྒྱར། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་གསར་པ་སྒོ་མང་གཉེར་ཚང་ལས་ཐོག་ 
ཧར་གདོང་གློ་བཟང་དྲི་མེད་དང་། བློ་གླིང་རྒྱལ་རོང་གཉེར་ཚང་གློ་བཟང་རབ་ 
བརྟན་གཉིས་དང་། མཉེས་ཐང་ར་སྟོད་གཉེར་ཚང་རྲེའུ་མིག་དྲུག་པ་འཛྱོང་རྒྱས་ 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་འཕོས་ཚབ། རྦེའ་མིག་བདུན་པ་གསང་སྔགས་མཁར་པའི་བྱམས་ 
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པ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྐ་བཞག་སྩལ། ཀུན་གླིང་ཛ་སག་དང་། ཊྲེ་ཚོང་ཀླུ་སྒུབ་ 
སོགས་འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་ཁག་ནས་སྐ་སྐལ་ 
རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། མཆོག་དམན་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ 
ཆ། ནག་ཚང་སྲ་སྲཾ་དང་། ལ་དཱགས་ཁེ་སྟིར། སྟོད་འགྲུལ་ནོ་ར་བུ་ཚེ་ལིང་དང་། 
པདྨ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་རྩེ་མདོ་ཤར་སོགས་རྱོགས་འགྲུལ་སྒེར་མཛལ་འབུལ་འདེགས་ 
ལྡེབས་འབྱར་དང་བཅས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་བྱིན་གྱི་སྐལ་བཟང་་*་ 
སྩལ། 

དགེ་སློང་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་་**་ 
ཀྱི་སྒར་སྨིན་པར་མཛད། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་ཁོངས་ལྟོ་བྲག་དོ་ན་གཉིས་གླིང་གི་ 
བླ་མ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བ་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆིབས་ཞབས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་མདུན་བད་ར་ཏེ་སཱ་ལའི་ལྗོན ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
ཤིང་འཁྲིགས་པའི་ད་གའ་ཚལ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར ༢༡༧༡ 
ཐོག ཕེབས་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་རྫམས་སུ་ཆེ་བར་ཐུགས་ད་གྱེས་ད་གུའི་ཚུལ་དུ་རོལ་བར་ 
མཛད་། འབྲས་སྤུངས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་རྙིང་པ་འཕོས་ཚབ་སྤོམ་འབོར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོར་བསྐོ་བཞག་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ 
བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྱན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་སྒོན་དར ༡༧༦༠༠༧༠༠༤་ 
མཐུན་རྫས་བསྟབས་ཏེ་ལུང་ཞུ་གན་ང་། 

ཚཆཆཆབཆིཆངགས་རྟོན་དང་། ནམ་གའི་གས་སྦྱོང་ཚོགས་ད་བུ། ཚོགས་མཚོད་ 
མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་སོགས་འཆར་འཕར་མཛད་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཕྱི་བཤོལ་ད་ང་། སྙོམ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ལུས་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་ཤ་ཆོད་རུས་ཚོད་ཀྱི་སྒབ་བརྫོད་ཤིན་ཏུ་ 
གཙང་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་གྲྭ་ 
ཐུན་མོང་ལ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆབ་ཤོག་འདི་ལྟར་གནང་ངོ་། ། 

རད་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེ་ཀུན་རྫོགས་སྟོབས་བཅུའི 2 
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ད་པལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་མངའི་སྟོན་མཆོག་སིནྡྷུའི་བདག ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་ཟླ་མེད་དཔྱད་གསུམ་དག་པ་ལུང་་་ 
རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་མིག །ངེས་ལེགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ 
སོག་མཚོག་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་ཀུན་་ 


་སྣང་འབར་བའི་འོད། །ལོག་རྟོག་སུན་འབྱིན་བརྒལ་བརྟག་ཁུར་བརྗིད་བླ་ན་དངར་ 


བ་ཕན་བདེའི་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བཞད་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་ནས། །རྒྱ་ 
ཆེན་རྣམ་པར་དྱོད་པའི་སྟྙན་ཚིག་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །ཁོས་དང་མི་འོས་རིས་ 
སུ་བཅད་པས་ཟབ་དོན་དྲི་བསུང་འཐུལ། །སྒྲ་ངན་སྦེའུ་སྐྲག་བྱེད་ཟེའུ་འབྲུའི་གེ་ 
སར་ཅིར་ཡང་ངོམས། །ལེགས་བཤད་གསེར་དྲིལ་འཁྲོལ་བས་ཐོས་འཛིན་དཔང་ 
ཞིང་། །ཡ་མཚན་དོན་ཆེན་སྦང་རྩི་འཛིན་པའི་རོ་མངར་མྱོང་། །ར་ཡིག་གཉིས་པ་ 
རྒྱགས་པས་རབ་མྱོས་གར་ཀྱིས་རྩེན། །གཟུར་གནས་ཁ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ 
སྦྲིངས་ཡིག་བསྟར། །ཕྲ་རྒྱས་ཟས་ཀྱིས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ལེགས་ལམ་གོམ་སྟབས་ 
འཁྱར་འཁྱོར་འགད། །ངན་གཡོ་སྦེའུའི་རྩལ་བྱང་ཡང་། །དགོན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
འགྲེམས་ལ་རྨོངས། །རེ་ཞིག་འབྱུང་ལུས་ཟུག་རྫུས་མ་རེག་པར། །འདི་སྣང་རྣམ་ 
ཐག་ལམ་འདྲེན་གཤིས་ཁུགས་བྲལ་འདིས་སྐྱོ། །ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་སྒོའི་ཆུའི་ 
བཞོན་པ། །སྐལ་མིན་ལྟག་བསམ་སྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་བདེ་ན། ། 
ནཾ་སྨད་རྒྱལ་བརྟན་འཛིན་སྤེལ་བཀྱ་ཁེན་གྲཞུར། ཧྲ་ནྲ་ཐ་ཝད་ཞུཧ ྱ་གྲས་གེ་ 
འཕང་འཛིན། །ལེགས་བྱས་པདྨོ་ཟླ་ཟེར་གྱིས་ཟུམ་པས། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་ 
ཞི་བདེའི་ནགས་སུ་འཕུར། །བྲེམས་འཆལ་མཁས་རློམ་དཔལ་མགྲིན་སྒོང་སྐྱེས་ 
ཚོགས། །ཞེས་བཤད་ཐན་སྐད་སྒོགས་པའི་དུས་འདི་ད་ར། །སྐྱེས་མཚོག་གོང་མས་ 
མཆོད་བྱའི་གནས། །ཞིང་འདིར་བསྟན་པའི་གཞིའི་འབྱང་ཁུངས། །བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ 
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ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དཔྱད་ན་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །གཙུག་ལག་ 
ཀུན་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་འཕགས་དྭརཱི་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་ 
སྨན་ཆབ་རྒྱན། །རབ་ཟབ་དྲི་མེད་གང་ཐུགས་ལུགས་མཚོག་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦེལ་བར་ 
ཛ་ཧུ་ནུ་ཡིས་བག་མེད་དུ། །འཐུངས་དེ་སླར་ཡང་སྐྱགས་ལྟར་སྟན་བརྒྱད་གཅིག་ 
ནྒཐ་གཅིག་ཁུ་སྟན་པའི་ཞཝ་ཐར་ཐཐ་སོས་ཡིད་ཛྲོགས་ཏེ། །ཐཅུ་ཁྲག་ཁིག་གན་ས་ 
ངལ་བསྟེན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལོན་ལ་བེམ་པོ་ཞལ་དཀྲིས་འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོ་ག་ལོ། ། 

བློ་ངན་གཞུང་ལུགས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ།  །སགྲིན་སྔོན་ཕོ་ཉའི་དཔུང་གི་ 
ཚོགས། །ལུགས་བཟང་སྙིལ་བ་ཆེར་བརྩོན་པའི། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་ཐ་གྲུར་ཁྱབ། ། 
སྔོན་བསགས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བག་ཆགས་ཡོངས་བརྟས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསིལ་ལྡན་སྤོ་ལ་རབ་བསྒྱིངས་ནས། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ལམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་གསལ་མཛད་བགྲང་ཡས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ཁལུགས་*་” 
ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རང་བཟོའི་བརླང་སྤྱོད་ 
སྟོབས་རྣམས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལུང་རིགས་གད་བརྒྱངས་མཐོན་པོས་ཁེངས་ ༧༠༩ 
འཕྲོག་སྙན་ཚིག་སྡེབ་ལེགས་མཚོ་བྱུང་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །ཆོས་འཁོར་རོལ་པའི་ཆ་ 
བློ་མོས་གྲོས་གཏིབས་དགོངས་པ་མཐུན། །རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལས་ཅན་ལྟ་མི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱིས། །བལྟས་ཚེ་བདུད་ྩི་ཆུ་ད་ང་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟར། །ཌདིར་ཡང་ལ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་མི་དང་ལས་ངན་འགའ་ཡིས་ 
འདྲེར་ཡང་འཛིན། །སྔོན་ཡང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་སྙུར་ཚུང་སོགས་ལ་གནས་ 
མི་ངལ་དྭ་མལ་བའི་གཡང་སར་མཚོང་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དུག་གསུམ་མཁྲིས་ནད་ 
དབང་གིས་གངས་རི་སེར་པོར་ཁོག་དང་ལེགས་བཤད་ལག་རྡུམ་བྲག་འཛེགས 222 
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ཅུང་ཟད་བཏེག །ད་བང་མེད་ལས་ཀྱི་སྐད་པས་བཙེམས་པ་ཡི། །ངུར་སྨིག་རགས་ 
ཀྱི་བླ་གཾས་མ་རལ་བར། །ཆོས་སྲིད་འདྲེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་དེ། །རྣམ་གཡེང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལམ་དུ་རྒྱུག་པར་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་རྩོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རིག་པའི་ལམ་ 
ཕྱེ་ལྟར། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མུ་ཁུད་རྩེན། །བརྗོད་བྲལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཤིང་རྟ་དེར། །རྣམ་ད་པྱོད་གློ་མིག་ད་ར་བས་ 
ཡོངས་འགེངས་མཁས་པའི་སོལ། །འཕགས་མཚོག་ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་མ་ 
སྨད་ལུགས། །དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ས་བོན་གྲུང་པོ་དེ། །མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བཞིའི་ལྷ་ཡི་སྦང་ཆར་ཕབ་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་རུ་གུ་ཚོས་སྐྱའི་སྙེ་མ་ 
དར་བར་བརྩོན། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཐུགས་གསང་འཁོར་ཁོས་ཕྱག་མཛེས་ཤིང་། །ས་དང་ 
ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྟག་གུར་ཀུམ་མདངས། །ལས་ཉོན་འཆིང་རྒྱ་ཀུན་ 
གཅོད་རྣ་བ་བརྒྱད་པ་གང་། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཚོགས་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མས་ 
ཿ གཞོམ་པར་རིགས། །ནམ་འདྲེན་མཆོག་དེའི་ལུང་བཞིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོ་རས་ 
བསྐོར། །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱུད་ངེས་འབྱང་བསླབ་པའི་ནོར་གྱིས་འགེངས། །འདུལ་ 
འཛིན་མཚོག་གྱུར་ཡོན་ཏན་འོད་དེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །སྒོ་དང་འབད་པ་དུ་མས་ 
བསྟེན་པ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། །སྨྲ་མཚོག་དབྱིག་གི་གཉེན་དེ་འི་བཞེད་སྲོལ་ཚོས་དུང་ 
དཀར། །བརོད་བྱ་གཞི་ལྔ་རྗོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་གཡས་འཁྱིལ་བས། །ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་ཀྱི་སྟན་གྲགས་སྐད་གསང་ཇེ་མཐོར་སྒྲོགས། །ལྟ་གྲུབ་རོངས་ཚོས་ནེ་ཙའི་མུ་ 
ཅོར་སྤོང་མཛོད་ཟེར། །སྟོབས་འབྱོར་གོས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཙམ། །སྙིང་པོར་ཚླམ་ 
པ་འགའ་རེ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པའི་གླ་ཀློའི་སྡེ་ད་པོན་བཞིན། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །སྔོན་ཆད་ཅི་ཙམ་འདས་པའི་བགྲང་བྱ་ 
དྲ་པལ་བའི་རི་མོར་བྲིས། །མི་རིང་འཆི་བདག་མཚན་མ་འཆར་ཡང་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་ནི། །སླར་ཡང་ལོ་བརྒྱར་སྡོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་གཤོམས་ར་བྱེད། ། 
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མི་ཉག་དྲན་པའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་འདི་རྒྱལ་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །དེར་ཚོགས་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་མཐུན་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་བ། །ཕུང་རིགས་མཆེ་ཐུང་སྤོབས་ 
པའི་སྣ་ཞགས་རིང་དུ་སྐྱོངས། ། 
ཡང་ད་ག་ལམ་གྱི་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་ཕྱིར། །རང་ནུས་དབེན་ 
འདི། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་དང་། །རླུང་དམར་ཁྲོད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ཡིག་བདག་བློ་ལུས་ཕྲའི་ 
རྩལ་གྱིས་ཞེར་བསྐྲན་གཞན་ གསོས་གླུ་དབྱངས་འདི། །ངག་གི་ད་བང་པོ་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཞེས་བྱས་ཚིག་སྦྱོར་ཐགས་བཟང་བ། །མཁས་ཆློམ་ 
མདུད་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་སྣྫྫས་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་སྤ། །མང་ཐོས་ 
དྲན་དབང་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོ་བསྒུབ་ཕྱིར་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་སྤིངས། ། 
ཞེས་པ་འདིའོ། །སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་དང་། གཞུང་ 
ལེན་པ་གཉིས། མ་ཁི་བ། ཚོགས་རམས་པ། ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱེད་ཁག་བཅས་ 
འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཁུངས་སོ་སོའི་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་ཚོགས ཨར 
མཚོད་རིང་ལེ་འཁོན་ཚུལ་མིན་རིགས་མི་འབྱང་བའི་བཀོད་།ཁྱབ་འཆུན་འདོམས ཆ་ཐ་ཝ་ཝར་ 
ཐོག སློབ་དཔོན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་སྐམ་ཚོགས་རློན་ཚོགས་གང་སར་རྟག་བསྐྱོད་ 
དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་གཉེར་བརྒྱུད་སྩལ། 
ཉིན་གཉིས་རིང་ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཞེར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དགེ་ཚུལ ཆེལ་ཆཆན་ 
དང་། བཅྱུ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གནང་། 
གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ད་པོན་སློབ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། བླ་རྩིས་སྔགས་ 
སུང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དྭ་གུ་ཉིན་ཆིབས་ཞབས་ཧགས་བསྔུས་སྒོ་ནས་ལྷ་ཕེབས་ཐོག 
རྒྱུད་སྨད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏོར་ཟོར་གླུད་རྫོང་གི་ལས་རིམ་ལ་ཐུགས་ 
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ཞིབ་དང་། བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་དབྱེངས་མུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྱན་ད་མིགས་མཚམས་སྩྱོར་མཛད། ཙཕྱི་ཉིན་ 
གཟིམས་ཆཚུང་ཀུན་གསལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་སེར་སྔེངས་ཆེན་མོར་ཞིབ་་་”་ 
གཟིགས་ངོས། ཁྱམས་ར་ནས་མཇུག་འགྲིལ་མཚམས་ཚྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གྱིས་གོས་སྐུར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ 
བསྐངས་ ཏེ་ ནོ་ར་ གླིང་ དུ་ཕེབས། རྣམ་ གྲུའི་ ཚོགས་མགོན་དུ་གསོ་ སྦྱོང་ གི་ མདོ་ 
པ་གནང་། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ 
སྣེ་ད་ང་། “ ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་ཐོག་ཕྱག ` ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་འདུས་དམངས་དང་བཅས་་་ 
པར་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་མཛལ་ཁ། ཏྲེ་ཚོང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་དང་། དགའ་ 
ལ་ཕྱག་བྱིན་བཅས་སྩལ། ད་པལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ཆེན་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་ 
བྱེད་རྫས་སྔགས་རིན་ཆེན་གྱིས་གཏམས་པའི་གཏེར་བུམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ སྒྲུབ་༡༡་ 
ཆོག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ ཞིབ། སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཚོགས་མགོན་བཅས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ 
འཆར་འཕར་ཞབས་རིམ་བསྒྲབས་ཟིན་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་ སྱ རྙིང་ 
པ་མཁན་ཆུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ ཕྱག 

ཙཚ་བ་གསུམ་པཿཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ན་ང་སེར་སྨད་འཛིན་ཁོངས་སྟོད་ཤེལ་་ 
དཀར་ ཆོས་ སྡེའི་ བླ་མ་དགོངས་ ཞུས་ཚབ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ ་ཕན་ བདེར་ =: 
བསྐོ་བཞག་གནང་། སེ་ར་བླ་སྤྱིར་ཟླ་མཛལ་ད་ང་། འབྲས་སྤངས་བླ་མ་ལས་སྣེར་ 
ཚོས་རའི་མཛལ་ཁ་སོགས་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁག་དང་། མཆོག་ད་མན་དུ་མ་ཞིག་ 
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ནས་ལུགས་འགལ་བྱེད་འཛོལ་བྱུང་རིགས་ལ་བཀའ་ཆད་ཕེབས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་”་ 
མང་བས་འདིར་མཐའ་ད་ག་འབྲི་བའི་ངལ་བ་བཏང་སྟྙོམས་སུ་བསྐྱངས་སོ།། 
ཿཐཿབ་ཞྲི་བྲ་མ་མ་གུ་གསར་ཞུགས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
རིགས་བཟང་གཉིས་ནས་ཚང་རྒྱུགས་དང་། གདིང་རྒྱག་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་སུང་ 
.མདུ་ད་སྩལ། ལོ་གནང་ས་ཐང་གསོལ་དུ་འགྲོ་མི་རྣམ་གྲྭ་བརྒྱད་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་ད་གུའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་ 
མེད་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འི་”" 
ཉེར་འཚོར་ཞབས་པད་རྟག་བརན་ཆོས་བདུན་རོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་འགྱར་མེད་་་ 
ཚག་བརན་ཆེད་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ནས་བླ་མཚོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱའི་ཚེ་སྒྲུབ་ད་ང་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོ་བསུན་ 
བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར། གཟིམས་ཆཚུང་རྟག་ 
བརྟན་དགེ་འཕེལ་ཁང་བཟང་དུ་ཚོགས་གཏོར་བཅའ་བསྒྲིགས་ཐོག བདེ་ཡངས་ 
མཚན་ཞབས་པ་དང་། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད། བྱང་འདྲེན། ད་གེ་བཤེས་ 
གཅིག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་གྲྭ་བགྲེས་གཅིག་བཅས་ཀྱི་གདན་ཐོབ་བརྒྱབས། ཉིན་ 
སྔོན་མར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆྟཱལ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མཆོད་ཆོ་ག་ཚར ༤༠༧༠༡༠༧༤༠༠„་ 
གཅིག་དང་། ཚོགས་འཁོར་ལྔ་བྱརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ། གོང་ཚེས་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་སྔ་ 
ཐོག་གསུང་ཚོག་པ་རྣམས་ནས་སྒོལ་དཀར་གྱི་སྐྱའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཐུན་གཅིག་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་པར་གྱི་ཞལ་འདོན་གསུངས་ཏེ་གྲོལ། དེ་ནས་ 
བཞུགས་གདིང་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་དར་ཐག ཀ་གཉིས་འགྲམ་ཡར་རྱོགས་ཤར་ 
བལྟས་སུ་སྲིད་བློན་བཤད་ཞོལ་རྣམ་གཉིས། བརྟན་བཞུགས་སློབ་ད་པོན་བདེ་ 
ཡངས་མཚན་ཞབས་ད་ང་། དེ་འི་རྒྱབ་གྲལ་དུ་ཆོག་གྲུ་བ། བྱང་ནས་ལྷོ་བལྟས་སུ་ 
ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་མཁན་ལས་རོགས་བཅས་ཀྱི་གདན་ཐོབ་བཤམས། 
དེ་ན་ས་སྤོས་རོལ་གྱི་སྲི་ཞུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་༧གོང་ས་མཚོག་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་་” 
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མཐོན་པོར་སྦྱན་འདྲེན་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ག་ཅོལཏཝ་ལངམ་ཞེ་ཚ་ 
ད་བང་སྩལ། 

བདེ་ཡངས་མཚན་ཞབས་ནས་ དར་ལམ་ གཅོད་ པ་ སོགས་ ༥བསུན་ བཟློག་ བརྟན་་ 
བཞུགས་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་འབུལ་་”་ 
བཞེས་དང་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་སྐབས་ འབྲུ་**་ 
ཚོམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་མཁའ་ལ་འཐོར་བ་ད་ང་བཅས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོས སུ 
མཚོག་ཏུ་དབུགས་དབབུངས་རྗེས་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུའི་ཚེ་རྫས་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཕུལ། ཞབས་བརན་བསྐྱལ་མཚམས་ནང་༧བློན་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲ་བ་ནས་ 
དྲུང་སྤྱིའི་མཇལ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་། མཚྫལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་ 
ད་ངུལ་གྱི་ཚོམ་བུ། གོས་དར་ཡུག མར་འབྲས། ཛ་སིག ཚན་གངས་སོགས་འབུལ་ 
དངོས་སྤམས་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། སྲིད་བློན་ཞོལ་ཁང་དང་། ས་ད་བང་ 
རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཞབས་པད་ལས་རོགས་བཅས་ནས་ཚ༧གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་རེ་དང་། བླ་མཚོད་སྐྱ་ཐང་ལ་སྙན་ཤལ་རེ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ 
ལ་འཁོད། ཕེབས་སྒོའི་སྟོན་མོར་རོལ། གཏང་རག་མཚལ་རྗེས་སྲུང་སྩལ་ཏེ་ཕྱིང་ 
སང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། ཞལ་འདོན་མཇུག་ཆོག་གནས་བཅུའི་ཤིས་བརྗོད་ 
སྐབས་ཀ་ཁྲི་བསྒྲོགས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱེ་དྲོའཾ་ཆར་འཆར་ཅན་ 
ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་དང་། སློབ་དཔོན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོར་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་ 
ཡང་སྩལ། 

ཚེས་བཅུཿ་བཞི་ཉིན་དོན་གཉེར་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིར་དགེ་ཚུལ་དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞིར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། འཕྲེང་པོ་ཞི་བ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སློབ་དཔོན་རྙིང་པ་དཔལ་ལྡན་ད་ར་རྒྱས་འཕོས་ཚབ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཐར་ 
ཕྱིན་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། དགའ་ལྡན་ཕུ་ཁང་གྲྭ་རིགས་ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ 
ནས་དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བློ་འཛིན་རྒྱུགས་འབུལ ༧༡༧༡༠༧༧ 
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འབྱུང་བར་གནང་ཆ་སྩལ། ཀོང་པོ་ཁུལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཁུང་སྤེལ་དུ་ཐོན་མི་རྒྱད་ 
སྨད་དགེ་བཤེས་བྱང་རྩེ་ཆོས་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། ཨ་མདོ་འགྲུལ་ཁག་གཉིས། 
ཤར་ལྷོའི་རྒྱ་ཚོང་ཡང་རྩེ་ཁང་། སྨོན་འགྱེད་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མི་དན་འབག་ཚོང་ཁང་ 
གི་མི་ངོ་བཅས་པར་སྒེར་མཛལ་ཐོག མཛལ་ད་མངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། 
འདི་ཁོ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་གཏོང་རེས་སྦེ་སེར་པ་སོགས་བླ་ཁག་གྲྭ་ད་མངས་དང་་ 
བཅས་པར་ཞབས་བརན་མཛལ་ཁ། 
ཚ་བཿཝཿཔཆ།འཁྲུངས་སྐར་མཛད་ཆེན་དང་འབྲེལ་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆུང་། - 
ཡན་ལ་ཕྱག་སོར་ད་ངོས་རེག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ཐོག་རྒྱ་གར་འབི་ལར་དུ་ཕྱི་ 
ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དུ་ཐོན་པ་ཤོད་དྲུང་སྒོག་མཁར་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་སྐྱབས་ཕྱིར་*་ 
འཁོར་འབྱོར་ཕྱག ཤེས་ཆོས་ད་བུ་མ་མཁན་ཆཚུང་ངག་བསམ་འཕོས་ཚབ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དྭྭ་བངས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་ངོ་ཚབ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་་་*་ 
སྐོར་ལ་ཛ་གྲལ་ཕྱག་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་གི་ཕུར་ལྕོག་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་། 
བྲག་ཡེར་ཚེ་སྒྲབ་པ་རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲབ་གྲྭ་ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ་མཛལ། མདོ་ 
དཀར་ཐོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཞུ་མི་སོ་སོའི་མཛལ་དར་རང་བསློགས་ཐོག་སྲང་ད་ང་། 
གནང་ཆ་སྩལ། 
ཞོགས་ཕུ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པ་རྣམ་གྲྭ་བརྒྱད་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། བསམ་ 
ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་སྐྱ་ཚབ་གཟིམས་འགག་ཨ་དྲུང་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག རྣམ་ 
གྲྭ་ཇ་ཚུལ་རྙིང་པ་ཚོས་མཛད་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ད་ང་། གསར་པ་ཚེ་རིང་ཆོས་དར། 
སྐྱ་གཉེར་རྙིང་པ་བྱམས་པ་བསྟན་སྐྱོང་ད་ང་། བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ། གསར་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ད་ང་། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ 
སྩལ་རྗེས་རྩེར་ཆིབས་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་དགའ་ཡང་དུ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི ༧༠༤༧༧༧༧༠༧༠ 
གསུང་ཚོག་དང་།། ཟན་ཡངས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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གསེར་ཐོག་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཞྫི་ར་སོགས་ལེགས་བཟོར་འདོད་དཔལ་ཚོགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དོ་ན་གྲུབ་དང་། . ཟངས་བཟོ་ད་བང་རྒྱལ། ད་བང་འདུས་ཚེ་རིང་། བུ་ཆུང་ 
ཆུང་བཅས་རྫོང་བདའ་མཛད། རྣམ་གྲྭ་གསར་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་གདི་ང་རྒྱག་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་སུང་དང་། ཐུབ་ 
བྷོཿན་དགེ་ཞདུ་ན་ཞས་ནུ་ས་འཁོན་རྒྱགས་ཆེན་ཕུལ་ཐར་གྲནང་ཝ་སྱམ།”ཚྷལ ཉེན 
ནས་དཔལ་ལྷའི་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་ཕུད་ད་ང་། དཀར་སྔོ་ཡུལ། ཤོད་ཁྲུང་སྒཾག་ 
མཁར་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་སྐྱབས་ལ་ཞབས་གསར་དང་། ཚེ་ཚོག་གླིང་པ་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་ཕྱུག་ལ་བླ་བྲང་མཛོད་པ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་སོ་སོའི་མཛལ་ད་ར ཐ་ག་༠་བ༠་༡༡༩༡༧ 
མགྲོན་བརྒྱུད་བཞེས་ཤིང་། ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ 
ཡང་གསུངས། 
ུག་མཿ་ཆཚེས་བཞིཁིཿདུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ད་གེ་ཚུལ་ 
དང། ཡན་ཐྱ་ཞེ་གཅིག་དགེ་དང་གི་བརུལྲ་ཞུགས་ཁ་ཡང་གག་སན་བཀོད། ཅེ་ 
རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བའི་སྦྱངས་འབྲས་ཡིག་ཚད་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་དབྱར ཐབ་༡༡་བ་ 
མཇལ་དང་། ཨང་རིམ་ལྟར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་རས་སྩལ། ལྷ་རེ་གཟིམས་ཕུག་ 
སྤུལ་སྐྱ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་རིག་འཛིན་དང་། ཁུར་ལུགས་པའི་སིའི་མི་སྣ་ནས་ 
བཀའ་མཆིད་གནང་སྐྱེས་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གནང་བས་དགའ་མགུ་རངས་ 
པར་གྱུར། འབྲས་སྤངས་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་། སེ་ར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་སོ་སོའི་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་སྐོས་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཆོས་ཁྲིམས་པ། དགའ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་བཅས་ཆེད་འགུགས་གནང་སྟེ་དབྱར་གནས་ཀྱིས་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་་ 
ཆོ་ག་འདི་དག་བར་ལམ་ལས་སྡེ་ནས་འཆུན་འདོམས་ཆུང་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲིགས་ལད་ ༢༡༡༠༤༠༧ 
ཉམས་འཚལ་ཅི་རིགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་འདུག་པ་འདི་ཁོ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ནས རཿ 
བཟུང་ལོ་ལྟར་ཁུངས་སོ་སོས་དམ་པོས་དམ་བཅིངས་ཀྱི་བཀོད་ནན་མཐའ་སྡོམ་*"*” 
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དང་འབྲེལ་བས་ལུང་བཞིའི་སྡེ་སྡོད་དང་། སྤྱི་སྒྲིགས་བཅའ་ཡིག་འབྲུ་དོན་དང་མི་ 
འགལ་ཞིང་། སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཚུལ་མཐུན་དོན་ལྡན་ 
དགོས་རྒྱའི་བཀའ་བསྒྱར་ནན་ཆེ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ། 

ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིནཿགསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་དང་། དབྱར་བདག་བསྐོ་ལས། 
ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ་བཅས་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རེངས་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
བཅས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་ངེས་མཛད། མཚོད་ད་པོན་མཁན་ 
པོ་འཛམ་དྭབངས་དོན་གྲུབ་འཕོས་ཚབ་རྣམ་གྲྭ་ཆོས་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་ཚོས་འཕེལ་་*་ 
ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ལྕགས་རི་བ་རྣམས་ནས་འཆར་ཅན་སྨན་བསང་ད་ང་། 
ནམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་གཉེར་པ་ནས་དཀར་སྤོ། འབྲས་རིགས་གྲྭ་པ་ན་ས་ཆོས་སྟོན་སྐྱ་ 
སྐལ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། བཀྲས་ཁང་ནང་ཟན་སྤྱིར་ལོ་གནངས་མཛལ་ཁ་ད་ང་། 
བཀྲས་གླིང་བུ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ། ཁུར་ལུགས་ཤོག་ཛའི་སང་། ཐའི་ཇི་ནུབ་ཛང་ 
ཀི་ཆོས་འཕེལ། འབྲས་ལྡོངས་གཡང་ད་ཀར་ཡ་པ། མཚོ་ཚོང་ནོར་བུ་སོགས་ཉེ་སྐོར་ 
དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཞལ་མཛཇལ་ཕྱག་བྱིན་གྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
སྟན་སྩལ། རྒྱད་སྨད་མཁན་པོ་ཞོགས། ལ་མོ། བདེ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དབྱར་ཆོས་ནས་ 
ཕྱེར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག  འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་པ་བློ་གླིང་ 
ད་གེ་ཟུར་མཁྱེན་རབ་དར་རྒྱས་དང་། གྒོ་མང་དགེ་ཟུར་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཕྱག་རྒྱའི་རི་ཁ་སྩལ། སེར་སྨད་མི་ཉག་བྲག་རྒྱབ་སྤྲལ་སྐྲ་ངག་ 
དབང་ལྷན་གྲུབ་རིགས་ཚུང་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་སྟོན་མོའི་སྐབས་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་བློ་*་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གདོ་ང་སུང་དང་། ལེགས་ཇ། ཤིང་འབྲས་བཅས་གསོལ་རས་ 
གནང་། 

ཟ་བཿབདུ་ནཿཔཆ་འབྲུག་ཤར་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཚོང་དབང་འདུས་དང་། ཁལ་ཁ་ 
འཇཛམ་དྭབངས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱ་འབུམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས། ཛུན་ 
ཤྭདཀན་མཆག་དང་ འཇམ་དྲྭ་རངས། དརྱ་གུས། བུ་ཁོག་དཔལ་ཞྱན་ཏང་། 
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གླིང་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཕྱོགས་འགྱུལ་དད་ཅན་མང་པོ་དང་། ལྟ་ 
ལྡན་ཇོ་བོའི་ཡོན་ཆབ་མཆེད་གྲོགས་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གི་རེ་བ་ཡིད་ 
ཁག་ན་ས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཟློས་གར་གཟིགས་མོ་རིམ་བཞིན་བཞེས་ཏེ་བྱ་དགའ ༼ཛ༡༡༡༢༡༡༡༡༤༥ 
གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པས་རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་གང་་ 
བར་མཛད། གྲོ་མོ་སྤྱི་ཁྱབ་རིམ་བཞི་ལྷ་སྡིངས་པར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ` རྒྱུད་སྨད་ 
མཁན་བླ་གཉིས་ཕྱི་མིག་ལུང་དབྱར་གནས་སུ་ཐོན་ཕྱག འབྲས་བློ་གླིང་ཁོངས་ 
མགར་ཐར་ད་གོན་གྱི་མཁན་པོ་ཁ་ར་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ད་གོངས་ཁྲོལ་་ 
ཚབ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐོ་བཞག འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐེས་ 
གཉིས་ནས་བཅའ་ཡིག་སློགས་སྦང་ཟིན་པར་མཇལ་ཁ། ཚཛ¿་མ་ཁྔབསིལ་ཧུད་སྟད་གཱ་ 
དབར་གནས་སུ་ཐོན་ཕྱག བཀྲས་ལུན་ཡོངས་འཛིན་ལོ་ཆེན་དང་། ་པྲ་ཏི་སྦུལ་སྐྱའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྩེ་ཕྱག་ལྷ་སྨོན་པ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་བཅས་ 
རིམ་བཞིན་སྩལ་ཅིང་། མལ་གྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་དང་། ལྷང་གཤམ་ཤེ་འཛིན་གཉིས་ 
ནས་དཀར་ཕུད་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་བསྟབས། 
ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་བྲཀས་ལྷན་བླ་བྲང་ནས་རྣམ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་གདན་བསྐལ་་ 
ཐོག་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་ཚནག་བརྟན་ད་གེ་འཕེལ་དུ་གདན་ དྲངས་ཏེ་བླ་*་ 
མཆོད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་དངོས་འབུལ ༡༦༤༡ 
སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། 
ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་མགོན་ཡང་སྟར་ཆགས་ 
སུ་མཛད། ཚ་བ་བུལ་ཐོག་སྤྱལ་སྐྱ་རང་དགོན་དུ་ཐོན་ཕྱག ས་སྐྱའི་དབྱར་མཛལ་ 
འབུལ་མིར་འབྱོར་མཇལ། དུ་ལང་ལང་ཤོག་བཟང་པོ། ཁོ་ཤོག་ཛང་ཀི། རབ་རྒྱས་ 
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བླ་མའི་སྤུན། དུར་བེད་ཤོག་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག སྐྱ་འབུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
ཚ་བ་རོང་པ་ད་ར་རྒྱས། ཤར་ཁུམ་བུ་བ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ། 
མཁན་ཆེའི་གདན་ཐོབ་ཐོག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཐབ་ཅེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མི་དམན་ 
པ་སྩལ། དྭ་བར་གནས་ལེགས་པར་གོལ་བའི་དགག་དབེའི་ཆོ་ག་དང་། སེར་འབྲས་ 
ཚོགས་ཡོངས། ཚེ་ཚོག་གླིང་བླ་གྲྭ་སོགས་ལ་འཆར་ཅན་ལྔོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་སྔར་ 
ཆརྦ་ཐཉན་ཚུཝ། ཉན་འཛུ་ནྒ་འེང་གཟེཁས་ཆུང་ཁྲ་ཆེན་ཚུགླས། བཀའ་ཧག་དྲངཇ། 
ཀུན་གླིང་སོགས་ནས་ད་ཀར་སྲོ་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། རྣམ་གྲྭ་སློབ་ཐུར་ལས་ཚན་པ་ 
བྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་ནས་རྒྱ་སོག་འཕགས་ཡུལ་སོགས་རྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་ཆིབས ཐུ 
ཞབས་དང་། རྣམ་ཀུན་གསུང་ཆོག་གི་སྲི་ཞུ་བཅས་ད་གོངས་ལྡན་བྱང་བའི་གཟིགས་ 
བཟོས་སུ་མཁན་ཆེའི་གོ་མིང་དང་། སྤྱི་འགྲེའི་ཐབ་རྟེན་ཐོག ཞོར་སྐྱོང་དུ་བསྟན་ 

༩དི་ཁྲོ་ཟྭ། བཿགཏྲིས་པྲ་ནྤྫ་ས་བཟུང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་སྤྱི་སྒོས ཝ་གསེཝ་ཁ་ 
དགོས་དོན་དུ་མར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ནོར་གླིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དང་འདབ ༡༤༤༡༥༠༠༧ 
ཆགས་པར་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྟུན་ ༠༡༠༠༠༠༡༠༧ 
གནང་བའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་མཚམས་གསུང་ཞབས་རྣམ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་དང ༡ 
བཅས་ཉིན་གསུམ་རིང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚར་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ར་བ་ཏུ་ + ིཐ་ 
གནས་པའི་ཚོ་ག་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་སྲེག་བླགས་དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དོལ་ 
ཕྱུག་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྔར་ཕན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་མཐའ་བཞིའི་རྒོལ་ 
བ་སུང་བྱེད་དཔུང་དམག་གྲངས་ཞུང་ཞིག་ལས་མེད་ཁར། གཞན་སྡེ་རྣམ་པར་ 
ཕྱིས་རྒྱལ་ཁག་གཞན་འགའ་ཞིག་ནས་གངས་ལྔོངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བྱུས་བདག་ 
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འདིར་ཞི་དྲག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བཞག་ཕན་བདེ་འི་སྲོག་ཟུངས་དམ་པར་མེད་་་ 
དུ་མི་རུང་བར་བརྟེན། དམག་དཔུང་གོ་ཧྲགས་སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་ལྡན་གསར་ 
འཛུགས་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁག་གཞན་གཀྱི་ལུགས་ལྟར་འཕོང་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
གཞིགས་པའི་བྱ་ད་གའ་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་པའ་རྩལ་ལེགས་ཞེས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སླད་ 
དུ་དམག་རྩེད་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ་ཆབས་ཅིག་ཉིན་གསུམ་རིང་ཆུ་སུ་ད་ང་། 
ཉི་ཧོང་། དབྱིན་ཇི་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ལུགས་རྩེད་སྣ་ཁག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ངོས། ཉིན་ཐ་མར་ཐྡོ་འགྱོགས་ཀྱི་གཟིགས་འབུལ་ཟིན་བསྙན་བོད་ལྗོངས་དམག་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་མཚུད་དང་། བཀའ་ཤག་འཆར་གསལ་ཨང་རིམ་ལྟར་གྱི་སྦ་དར། 
རྟགཨམ། གནང་ཆ་སོགས་རྩལ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ནོ་ར་བུའི་རུ་སྒྲིགས་ཀྱི་གུས་འདུད་ 
ཞུས། ་སྒོ་མང་རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན་མདོ་སྨད་སྤྱི་འདོམས་ས་ད་བང་བླ་མའི་ 
ལས་བྱར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
ཚྭ་བ་ད་གུ་པཆཿ་ཉེ་སྐོར་ཚེ་སྒྲུབ་པ་མང་པོའི་ཆཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་སོ་སོར་* 
གནང་ཆ་ད་ང་། འབྲས་པྲ་ཏི་སྦལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པར་ལེགས་མཛལ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒན་དང་བྱིས་པ་ན་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་སྩུག་བསྔལ་བསལ་ 
སླད་དུ། །ཡུལ་དུ་སྨན་པ་འདྲེག་མཁན་དག །ཞིང་གིས་བརྔན་པཿའཛོག་ཏུ་གསོལ། ། 
ནད་སེལ་བ། །གསོ་ད་པད་རིག་གནས་དག་ལ་རག་ལས་པས། ་།ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྨན་པ་དར་བར་མཛོད། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སྒོག་པའི་མཁས་པ་ 
དཆ་། །རིག་བྱེད་མཁན་བོ་ནི་ནང་དེ་དག་ནམས། །ཉེ་ད་དང་བཅུར་རྙིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཆེ་བར་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་སྨན་ 
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རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བ - 
རྣམས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་སྱོད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ངེས་པར་མཁོ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་བྲོ་ 
འཚལ་བས་ཉམ་ཐག་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
ཅིས་རིག་གི་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་དང་། དུས་ཚད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཤིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ན་ས་སྒྲིག་ཅིང་སྤེལ་བས་ན་ཆབ་སྲིད་དང་། མངའ་འབངས་ 
ཀྱི་དགེ་མཚན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་སྨན་ཡོན་བླ་ལྷག་ཏུ་གཟིགས་ནས་བསྟན་ ༧༠༠༧༠༧ 
གླིང་ཉེ་འདབས་སུ་སྨན་ཁང་གསར་བསྐུན་ཐོག མཁྱུད་སྤྱད་དང་། སྐར་རྩིས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་སྤུངས་སྨན་སྦྱིན་པ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུར་ཞབས གཅག་ཚ་ཐ་བ་བ་ 
སྡོད་དང་། ལས་ཚན་ཆེ་ཁའི་ལུང་ལས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་མངའ་ཁུལ་ 
དགོན་ཁག་ནས་ཁུ་བསྡུས་སློབ་གྲུའི་འགོ་འཛིན་དུ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ཏེ་མཐའ ༡ ཐོ རེཅོ་ཚོཅེ་ཞུ་ཅ་ཆ། 
ད་བུས་ཀྱི་ན་ད་པ་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་ནད་གསོའི་ཕན་ཐབས་ལ་ལྷག་བསམ་ཞེ་ ༄༠༠༠༠༠༡༠༠ 
བཙོན། སློབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་མན་ངག་སློབ་ཁྲིད་དང་། བསྐུལ་ལྕག བྱིས་ 
པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྨན་གཏོང་ཕྱོགས་བཅས་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར ༧༤༧༡༠༠༠ས༧ 
དང་། གསར་མཛལ། སྨན་ཐེབས་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ་བས་རྱོགས་ནས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྨན་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འཕེལ་ཞིང་། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྗུས་གཙེས་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་ 

ལྷ་རྒྱ་རིའི་ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ནས་འབྱོར་ཐོན་ཆབས་ཅིག་གི་་་་ 
ལེགས་མཛཇལ་དང་། འབྲབས་ཉག་རེ་ཚོས་གྲགས་སྒྲལ་སྐྱ། སེར་བྱེས་སྤོ་བོ་ཆོས་རྫོང་ 
སྤྲལ་སྐུ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིཝ་གྱི་བླ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
གསུམ་ནས་སྒེར་མཛལ་ཐོག ཏེན་གསུམ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད། ཨ་མདོ་འགྲུལ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་བྱིན་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་བོར་དད་གསུམ་གྱི་རླབས ཤཔ༧༡༧༧ 
ཕྲེང་ཅི་ཡང་འཕྱུར་བར་གྱུར། རྒྱད་སྨད་མཁན་བླ་དོ་དམ་ལས་སྡེ་བཅས་ན་ས་རྩེ་ཕོ་ 
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བྲང་ཏུ་ལྕགས་མཁར་གཏོར་ཟོར་སྒྲུབ་འཕེན་ཟིན་པའི་གཏོར་ནྟགས་ཕུལ་བར ཞཐ་མ་ཤ་༠ལ་ཁ་ཤ་ 
གནང་ཆ་སྩལ། སྐྱ་བཅར་ཏཱ་བླ་མ་གཡུང་དགོན་ཇཛ་ཐུར་བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ་པི་ཅིང་ 
ན་ས་འབྱོར་ཕྱག་གི་མཇལ་རྟེན་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱུད་བཞེས། 

ཚེསཿཊེར་གཉིསཿཉིན་འབྲས་པྲ་ཏི་སྤྲལ་སྐྱས་གཙོས་ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཏེར་གྱི་*་ 
བསྒབ་བྱ་བཅུ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བསླབ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐལ་ལྡན་དུ་སྒུབ་པར་མཛད། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐས་གསར་པ་ཤར་རེ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ད་ང་། བྱབ་རྩེ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་ཐོག གདན་སའི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་གནོན་སྡོམ་གྱི་ཞུ་སྒོ་འཐུས་ 
ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་སྐབསཿཆེ།ཞཱ།ཁག་ལཝན་ལེ་གསོལ་ 
རས་གནང་། འབྲས་སྤུངས་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེར་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་ཉམས་གསོ་ཞུ་བར་བསྐྱོད་ཐོན་འདོ་ད་ རར 
ད་པལ་ཚགས་པ་དང་། ཟངས་བཟོ་དབུ་བྱིངས་རྣམས་ལས་ཁུར་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཨེཆཿཝའིཿཚགས་རྟོན་གསུང་ཆོག་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་ 
དབུ་མཛད། 

ཚ་བ་བཅུ་མཆ་སེ་རའི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེར་ཟླ་མཛལ་ད་ང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 
སྐོས་གསར་པ་བསྐོ་བཞག རྣ་མ་གྲྭ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནས་རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ་བར་ 
གནང་ཆ། སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་པ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཞབས་བཙན་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་མཛལ་ཁ་བཅས་རིམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ རོ 
བྲང་ནས་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དབང་།ཁང ༧༦༡༧༠༠༠ 
ཤོད་ཀྱི་གཡང་སྒྲུབ་སོགས་འཆར་འཕར་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་ལྔ་མཆོད་དང་་*་ 
ཆིབས་ལོ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་རིལ་པོར ༡༡༡༡༡༧ 
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བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྣ ༢༩ 
ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་མཐའ་ཀླས་པ་འབུལ་བཤམས་དང་། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལའང་མང་འགྱེད་གྱི་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་*་ 
ཚོགས་ཞི་ཞིང་། ཆོས་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་རིང་མིན་ཡི་དམ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོར་བཞུགས་རྒྱུའི་ ༡ 
བཞེད་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གསོལ ་་ང་་་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གཅིག་ལས་མ་མཛད་་པར ལོ་ཛོ་ཐེ་ར་མོམ་ཉེ་ཚཆ་ཝ་ 
རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕེབ ཅ་པ འ་ ཅད་་ 
ཕུལ་ཏེ་བོགས་སྙུད་དུ་ཐོན་འབྱོར་གྱི་མཛལ་ཁ་ཞུས། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལས། ཡེ་ཤེས་རླབས་པོ་ཆེའམ་ནི། །ཡང་ན་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དང་། །རེག་སྔགས་འཆང་གྱུར་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་། །ཚེ་རིང་གཞོན་ 
ཆུར་འགྱུར་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི། །ཇི་སྲིད་འདི་ནི་མ་བསྟེན་ 
པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་རླབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་ཤེས་ལྔའམ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ། 
ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་ཐོང་པའི་འདོད་ན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
མ་བྱས་པར་མི་ཐོབ་ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅན་ལས་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བྱ་༡་ 
བར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་བར་མ་ཟད་། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་དུས་མཐའི་རླུང་བཞིན་ལྡང #°4ཿ 
བའི་སྐབས་འདིར་ལྷག་པའི་ལྟ་གཞན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། རྗེ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས ༠༠༤༩༠༧ 
དྲ་གའི་དབང་པོ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི ༠༤༠༠༧༠༩༧༡༤༠༠ 
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ལས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཆེས་དཀའ་ལ། མཛད་ན་མཐའ་བཞིའི་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གླགས་བལྟ་བར་མི་ནུ་ས་ཤིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྤོ་མཐའ་དག་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་བཀའ་མངགས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན་དེ་སྔ་ཚུ”*་ 
ཚམས་པ་མམ་ཡ་མམམིམནསཿ པ།ཞི་བསྟེན་དབུ་འཛུགས་གནང་ནས་ལོ་འཁོར་གཅིག་༠་ 
ལྷག་ཙམ་རིང་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་རླབས་ཆེ་བ་ད་ང་། རྩ་སྔགས་ཊེ་སྙིང་སོགས་ཀྱི་ 
བཟླས་སྔགས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་སོང་ཆུང་། 

བྲུག །ཾ ན་ང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་གེགས་དབང་བཟློག་ཏུ་ ཚེཐ་ཐོ་ཁཁེ་སེ་་ 
མེད་པས་གློ་བུར་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་རྒྱ་ཕེབས་མཛད་དགོས་བྱང་བས + 
བཞེད་པ་མཐར་མ་འཁྱོལ་བར་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལས་པར་བརྟེན། ད་ལམ་སླར་ཡང་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བཀའ་ཆེམས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོར་*་” 
བཞུགས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་བླ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས་ན་ས་ཆེསཿཁེ་མྭབུ་གཉིན་ ༠༧༧༡༠༠༠༧༠༠༠ 
འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོས་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་མཚོག་རྣམས་ལ་མཚོད་སྦིན་་ 
ཕྱིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས། ཚེས་ཊེཆ་ཿཐཐུན་ 
སྔ་ཆར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ དུ་ ༡༡༡ 
ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་བོ་ཞིག་གསར་ 
འཛུགས་གནང་གནང་སྟེ་འདི་སྐྱེས་ནས་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ཞིག་བྱང་ན་ངེད་ཀྱི་བཞེད་་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བདེན་འབྲས་བསླུ་”་ 
བ་མེད་པའི་མཐུ་ལས་རྗེས་སོར་སྡོང་བོ་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་*་་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཞེད་སྲོལ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇཛི་ལྟར ༢༡༩༡༢༡༠༧༢༩༧ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་བསྟེན་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། གན་ས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ནི། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་ 
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མེད་པ། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་སླ་ཞིང་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲས་དབེན་པ་སོགས་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་༧རྒྱལ་ད་བང་གོང་རིམ་གྱི་བྱིན་་ 
རླབས་ཚན་པོ་ཆེའི་ངད་ཆགས་པའི་གདན་ས་ནོ་ར་གླིང་གྱུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ད་ང་། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ 
ཡི་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་དུས་དང་། དགུན་དུས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 

༢སཞཕག་ཁས་སསེ་སསས་རརོང་མམདང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
དྭད་གུས་དང་གཙཿ་ས་ཆེ་ཞིང་རྱད་ཚུ་མཧ། མན་བརྡ་བསྟན་མཚགྱ་ཕྱེན་ཞེཝ་ 
ཤིང་དེ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་་*་ 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མངའ་བ་སྒྲུབ་ཁང་་” 
སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གསུང་ 
ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམ་གྲྭ་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཞེས་པ ༡༠༠༩༠༠༠༡༧ 
བརྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཚོད་གཏོ་ར་དང་། བཞུགས་གདན་ 
བཅའ་ལུགས་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། པདྨའི་ཚལ་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བར། །བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་རྫས་སོགས་ 
ལེགས་གནས་ན། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ 
མཐུན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་དང་། ཅང་ཏེའུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། གར་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ཀ་ལི་ཁེབས་ལྡན་ད་ཕྲལ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་ 
གཟུང་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་སྔགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པའི་ཐབས་སུ་སྔགས་་” 
རིམ་ལས་བསྟན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་མཛད་ནས་མཚམས་མཐོ་་་་་་་་་་ 
འཛུགས་ཆོག་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་བསྟན་གོང་ཆེས་ཀྱི་མཚན་ཕྱེད་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་་ 
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འབྲེལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སོང་*”་ཾ 
བ་རམས་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་ཕྱིར་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕྱག པཔ 
བདར་མའི་བསྙེལ་བྱང་ཁམས་དྭངས་མཛད་འདུག་པ་ལས་སྡོམ་གྲངས་ཙམ་བཀོད་* 
པར། 3 ཡཿ 

ཐོག་མར་མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ནས། མེ་སྦྱལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བར་ལཝགས་བསྟེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསག་སྦྱང་གི་ཡན་ལག་ལ་རྩལ་་ 
འདོན་གནང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་ཆིགཚས་སས་ཚཤོངསཝཅ་ཚཚཅ་ཆཆཆཆ་ད ང་ ་ 
ད་མིགས་བརེ་མ་ཆིག་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ཐམ་པ། དམ་ཚིག་རྡོར་བཟླས་ཆིག་འབུམ་ཉི་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་། མཚལ་ཆིག་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱིན་ 
སྲེག་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཡོན་ཆབ་ཆིག་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ 
ཐམ་པ། ཡིག་བརྒྱ་ཆིབས་འབུམ་བདུན་སྟོང་ཐམ་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་། མ་ཧེ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་ཚ་སྐྱ་པར་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་སོང ༠༠༠༩༠༠༠༠༦ 
འདྲུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྐུ་ཕུག་དང་། མཚོད་མེ། ཉ་བནས་སོགས་གངས་ཡས་ 
འད་ས་པ་སོང་ཡོད་འདུག་ཆུང་། བསྙེལ་ཐོར་འགོད་པ་མ་གནང་བས་ཇི་བཞིན་ 
འདྲི་མ་སྤོབས་སོ།། 

མམམསམསསསེམམམམམ་མ་བྒཿ དངོ་ས་གཞིའི་ལྔགས་བསྟེན་དབུ་བཙུགས་་” 
ཏེ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པར་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་བའི་སྐྱེ་ཞི་བར་དོ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་སྦྱང་*་ 
བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་འཁྱེར་་ 
གྱི་གན་ད་ལེགས་པར་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ། དེ་ 
ནས་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཟླས་བརོད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཐོག་མར་ཞི་ཁྲོ་སྔགས་སྒུབ་ཀྱི ༢༡༠༠༤༠༩ 
གྲངས་བསྟེན་ཨར་པ་ཙེ་བྱེ་ཐ་གཅིག་ར་ཇ་། ཆིག་ཁྲེཿམཱ་སོངྲཿཐཱམཿཔ།། དེ་ནས་་ 
སསསངསསས་སས་ རརིགསསསས་སས་སསསསསསས པས 
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སམ། སྙིང་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཐམ་པ། ཞེ་སྙིང་ཡ་ 
མྙན་ཀྭ་བྱེ་བ་གཅིག་ད་ང་། ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ 
བྱེ་བ་གཅིག་དང་། བདུན་སྟང་བདུན་བརྒྱ། དེ་རྗེས་མེ་ལྷའི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་ 
ད་ང་། ཆིག་འབུམ་བཞི་སྟོང་། བསྟེན་སྒྲབ་སྦགས་མའི་བསྟེན་གྲངས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
བྱེ་བ་གཅིག་དང་། ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་ 
སྔགས་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཚར་ཁརྒྱཿཨ་ཁཿ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་ཞིང་། བཅད་རྒྱའི་རིང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མི་སྣ་ད་ང་། གཞུང་སའི་སྣེ་མོ་ལས་འཛིན་ཁག་འགྲོ་ 
འོང་གི་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ད་གུང་གསར་དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི། བརྒྱད་གཏོར་ 
འཁྲུངས་སྐར། ལྔ་མཆོད་བཅས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ 
ཞལ་ད་ངོས་སྟོན་མ་གནང་བར་ན་བཟའ་གདན་ཞུ་དང་། མགྲོན་གཟིམས་སོགས་ 
ཁག་གི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་བསྐོ་བཞག མངའ་འབངས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་སྙན་ཞུ་ 
དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འཆར་གཞི། ཐུགས་ད་མ་ཞུ་སོན་སོགས་ཡི་གེ་འབོགས་ 
བསྒིལ་རེ་ཙམ་ཉིན་ལྟར་ཚག་མེད་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན ༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་ཞིབ་དང་། ཕྱག་རྟགས་འབེབས་འགོད། བཀའ་མཆན་བསྐྱང་རྒྱུ། ཐུགས་ 
དམ་བརྟག་པ། འབྱོར་ལན་འདྲི་གཏོང་སོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་རཆུ་གཉེར་ 
ལྟ་བུ་ཟམ་མི་འཆད་པ་གང་དང་གང་ལའང་ལས་སླ་ཧོལ་སྤྱོད་ད་ང་། གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁག་དཀྲི་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་༧རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་” 
རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་བགོ་སྐལ་ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ་ངལ་བ་དང་སུན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ ༧༠༠༧༧༠༠༧ 
རིང་དུ་བཏང་། ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
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བགོས་ནས་ཕྱག་བད་ར་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་གསེང་བར་ཀུན་ཏུ་ མ༡ཝ་ས་ཆསམ་ 
དལ་བ་མེད་པར་བསྐྱངས་པས་མནལ་ཐུན་གཅིག་ཙམ་བདེ་བར་ཕེབས་པའང་མི་་” 
སྙིད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཞག་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་། ལོའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ 
འབྱོར་བའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་་་”་ 
བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལྔགས་བསྙེན་ལ་བཞུགས་ན་སབཝཚམཿ་ནམནམ་ཿ་ཿཿཿཆན་ཆོས་ ་ 
ཟབ་བདུད་ཟབ་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའམ། ༧ གོང་ས་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་གེགས་རྣམས་བསམས་བཞིན་བད་ག་གིར་བཞེས་པ་གང་ཆུང་ལྟ་བུས་་་” 


ཐུགས་ད་མ་བསྟེ ་རོགས་ཆེ་མུབཁང་བ་ཆེན༔པོ།ཉིན་ཤས་སྐ་བྷྱསན་པ་ཙམ་མཛད་་ 
ལྡགས་སཝ་ཞསལ་གིས་ཅསནན་ བདང་ཉིད་དུ་གྱུགཞའ་ བཀོད་པ 


ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་ད་གོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རེ་ཞིག ་ 
ཐུགས་དྲན་འཐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པ་བཞེས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ནས " 
ཐུགསཏཐས་རྷག་མཆ་ཇཕྱེན་ནས་ཇུགས་དམགསཁ་འདེབས་དཇ] གུབདྲུ་ཇ་ཡི་ 
དྲུང་དུ་མཆོད་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བཤམས་ནས་བླ་མཆོད་དང་། གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ། གདུང་སྒུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ 
གདུང་རེན་ད་ང་། འདྲ་སྐྱ་བཞེང་བ། ད་གོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བ་སོགས་ཕྱི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་གདེང་འཁེལ ༠༠པ༡༠༧་ 
བདེན་བརྗོད་གྲུབ་པའི་གླུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཐུགས་འདུན་ཤུགས་དྲག་ 
གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡང་ད་མ་པའི་མན་ངག་དག་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་འདི་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་ 
བར་དུ་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་དང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཞེས་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི ༡༤༧༡༡༧༧༧ 
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ད་བང་དུ་མ་སོང་བ་བྱ་སྟམ་པའི་སྙིང་རུས་དང་། སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ཁྱད་ 
བར་ཆད་སོགས་ཀྱིས་གླགས་ཅི་འཁེལ་སྙམ་པའི་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དགོས་པར - ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་ 
བ་དང་། ཉམས་མི་བདེ་བའི་རནམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་པར་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་ 
བསྲན་ཚུགས་ཏེ་ཐུན་ད་ང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་རྣལ་འབྱོར་སྤྦོས་བཅས་སྤོས་ 
མེད་མཐའ་དག་ལ་བཙན་ཅིང་སྤོ་བའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན བཱ 
བཞིན་བསྟེན་པར་མཛད་པས་ནང་དུ་ཉམས་ཕྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
ཕྱི་ཆུ་ལྷག་པའི་ལྟ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་སྣང་ཡ *༤༠༧༠ 
མཚན་པ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་སྒམ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྦ་བར་མཛད་པས་མ་མངོན་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། ། 
བ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་སྲོལ་ཆེར་མ་མཐོང་ཡང་། གནད་ཆེ་བ་རགས་རིམ་ 
མ་བཀོད་ཚེ་བསྟན་བྱ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་འང་འགྱུར་དོགས་པས་འགའ་ཞིག ༡༤༠༩༠༥༠༡༠༠༠ 
བཀོད་ན། ཝུཝམྦཆཱདྲ་གཱསྟད་སྨད་ཀྱི་བསྦུབ་བྱའི་མིང་ཐོ་སྔོན་ཕུལ་བཅད་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་ཐིན་བདུན་ཆུ་དོན་ལྔ་སྐར་ཐུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བརུལ་ 
ཞུགས་ལ་བཀོད། སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་ལས་འཛིན་བྱམས་པ་ཚོགས་གཉིས་ནད་ 
འདས་ཚབ། ལྡན་མ་ལབ་སྦྲལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཆོས་ཐོག་ཁག་གི་འཆད་ཉན་བྱེད་པོའི་མཁན་ཚབ་ཏུ་ཏྲེ་ཧོར་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་ཟླ་ 
གུགྐཝ་8ཏྤ་ཐཞག་ཨཛན། 
བཀྲས་ལྕན་ཛ་སག་སླ་མ་རྙིང་པ་འཕོས་ཚབ་གསར་པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ཆེ " ་ 
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སྐབས་འཁེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་ད་དངུལ་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་འཐུས་པ་གནང་། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབུ་དང་། ཡར་མར་ཚེས་ 
བཅུའི་གསུང་ཆོག་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆག་མེད་བསྐྱངས། སྡེ་དྲུང་ཐུན་མོང་ནས་ 
པར་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁ་གསལ་སྨིན་དང། དགའ་ལྷན་བྱ་ཁུར་ཆེ་གླིང་ 
རིན་པོ་ཆེར་རེ་རུ་དཔྱིད་ཆོས་སུ་ལམ་རིམ་ཉམས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས ཐ་ཟ་གེ་ཞེ་ཝ་ག་ཝླག་*་ 
བསྐྱེད་སྤེལ་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་ངོས། གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྟོན་མོ་ 
དང་། སློབ་ད་པོན་ལ་གནང་ཆ་བཅས་སྔར་བཞིན་སྩལ། བཟོ་ཁང་དོ་དམ་ད་ང་། 
ཟུར་འཛྱོང་ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེ་ཚུང་།་ གསེར་ཁྲི་དགེ་སློང་། : ཐུགས་རྫེ་ལྷ་ཁང་འ་ང། 
རྭ་ཆེ་ཇོ་བོའི་དཀོན་གཉེར་བཅས་ནས་སྔར་ཕན་བསིལ་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་ཞིང་་་་ 
མཆོག་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་སྨོན་འབུལ་་*་ 
སྐབས་གཡའ་འབུད་ཇི་བཞིན་མེད་པས་ནག་ནོག་སྐྱོན་གྱུར་ཆེ་གཤིས། 

སྤུས་ལྡན་སྤྱན་ཞུ་ཐོན་བསྟན་གཞན་བསྒྱར་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་འབུལ་མིའི་སར ཤབ་༠བ་བཐ་བ 
སླད་མཚན་ཞག་གཅིག་ངེས་བཞག་ཐོག ངོ་མཚར་བྲིས་པ་མཁས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་ 
ཡོད་ངེས་ནས་ཞལ་གསེར་ཞི་འཇཛམ་བཀྲག་མད་ངས་ཆེ་བ་སྨིན་གཏོང་ད་གོས་རྒྱའི་་ 
བཀའ་བཅད་སྩལ། དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། དགག་ད་བྱེའི་གོ་ཆ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐྱངས། ཞཟས་གྒ་མཇམོ་རདྡ་ཐུཿབཀའ་ཁགྱུརཱརྱདསུབྲ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་སློབ་གཉེར་ད་ང་། མིང་བཏགས་ཟིན་ཏེ་རང་ཡུལ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་ཐོག ཨྲཆཿཆཿཿཿཇེཞཿཿཉཿཉཿཿཿཇཿཿཞ་ཚཿེ ཨཐོ་ཞཿཿཆཿཿཿཝནཿྱཆཿ། 


གསོལ་དཔོན་ལ་ལས་ཚན་ཆེ་ཁ། རང་ཡུལ་དུ་གདུགས་དང་། བྱམས། རྟ་ཏོག ཟེ་ 
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༈ 


ཁོང་སོགས་བརྒྱ་བས་འཐུས་ཀྱི་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཐམ་ག་གྲུ་སྒོར། ཐོན་ 
རྫོངས་གཟབ་པ་བཅས་གསོལ་ཆས་མུལ། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤལ་སྐ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ 
དང་། བཙན་པོ་ནོ་མི་ཧན་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས། སྒོ་མང་ཧར་ཆེན་བྱང་རྩེ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
དང་། ཀོང་པོ་སྦྱོར་ར་རྩེ་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་མིང་བཏགས་ཟིན་པ་བཅས་སོ་སོའི་སྟོན་ 
མོའི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས། ཨརྟཿཁོཿདཱསྭ་ཆེེནླགླ་དང་བསུན་རྒྱད་ 
སེར་སྨད་འཇོག་རི་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་སྐྱ་སྐལ་ཕུལ་བ་ 
མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས། འབྲས་བློ་གླིང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་འཕོས་ 
ཚབ་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
ཟླཱ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱ་ད་ཉིན། ཚྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སྤྱི་ནས་བཅད་རྒྱའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ཞབས་ཟུང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་འཚོ་གཞེས་ཆེད་་ 
གཟིམས་ཆུང་ནག་བརན་དགེ་འཕེལ་ཁང་བཟང་དུ་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་་"་ 
དང་བཅས་བཏན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིགས། འགབྲས་ 
ཤག་སྒོ་ར་སྲོབ།དྲ་སྐོན།ཏྲེ།ཧོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདུལ་བ་སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་གཉིས་འཕོས་ཚབ་རིམ་བཞིན་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྱུས་དང་། 
ཧར་གདོ་ང་བཀྲ་ཤིས་ཕ་ལམ་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་ 
སོས་གཉིས་དང་། སེ་རའི་ཞལ་གཟིམས་གསུམ་ལ་རྣམ་ཀུན་གྲྭ་ས་སོ་སོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་མང་ཛར་བླ་སྤྲལ་འདུས་དམངས་ད་ང་བཅས་པ་འདུས་ཚོགས་འཛོམ་ཆེའི་དོ་་་ 
དམ་ཐོག ཞལ་འདོ་ན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་སྲོལ་ཉམས་ཆག་མེད་ཅིང་། གཞུང་ 
སྒེར་འགྱེད་ཡོད་སྐབས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྦུག་ཏུ་མཉམ་ཚོགས་ད་གོས་པ་ལས། རྡོ་ 
གཅལ་སྟེང་སྐལ་ལེན་ཡིན་ཟེར་གཟན་རྐྱང་སྒེར་ཚོགས་བྱེད་པ་མཛེས་ལམ་མི - ་ 
ཆགས་པས་ཕྱིན་ཆད་འདི་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་ *༠༧༢༡༠༠༠༧ 
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ྦ 
ྦ 
ྦ 
ྦ 


བརྒྱུད་སྩལ། 
རྒྱུད་སྨད་གྲུ་ཚང་གི་ཚོགས་གཞུང་དུ་སྔ་སོར་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་ ལས་སྣེའི་སྐབས་ཚོས་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས་མི་རྒྱུད་གྲྭ་མང་དག་ཅིག་ཀོ་ཁོག་གིས་ཚུར་ཤོར་ལ་བརྟེན། ཚོགས་གཞུང་ 
དུ་ལྟ་མོའི་བསྐང་ཆོག་གསུང་འདོན་མི་ཆོག་པའི་ན་ང་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡིན་རུང་། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་བཞིན་གཞུང་བསྟེན་སུང་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན༡གཤིས། ད་ནས་ 
བཟུང་ཚེས་ཆ་དང་བསྟན་ལྷ་མོའི་ཚོ་ག་ཚོགས་གཞུང་རང་ལ་གསར་བཙུགས་ཐོག 
རྣམ་ཀུན་ཉམས་ཆག་མི་འབྱང་བའི་དོ་ད་མ་ད་གོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་ཡང་འཐུས་་་” 
འདོ་མས་ཆེ་བ་གནང་། སེར་སྟོད་སློབ་དཔོན་ཀོང་པོ་བློ་བཟང་སབས་རྒྱས་འཕོས་ 
ཚབ་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་མཁས་མཆོག་དང་། སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་ཐེ་བོ་ 
བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ཞུས་ཚབ། རྨར་ཞུང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གླིང་གི་མཁན་འཛིན་ དུ་སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཚོ་*་ 
ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་འབྲེལ་བར་བསྐོ་རྫོང་མཛད། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་དང་། མ་མོའི་འཁྲུག་སྐོང་། ཚོགས་སྐོང་ 
བཅས་འབུམ་ཐེར་རེ་གནད་སྨིན་འབད་སྒུབ་ཞུ་བར་རྩེ་དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ ༡ 
མཚན་ཆེད་རྫོང་གནང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་རྩེ་ 
གཟིམས་འགག་ཏུ་འཕོས་ཚབ་གསར་པ་སེར་སྨད་སྤོམ་ར་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་ལ ༤༡༩༠༧༠ 
བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཇལ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ངོ་མ་ངོ་ཚ་བ་སླར་ཡང་བཀའ་འགུགས ཤུ 
དང་འབྲེལ་གད་ན་ས་སོ་སོར་གཞི་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ལྷག་པར་ད་བྱར་གནས་རིང་ 
ཚོགས་པ་གང་ཆེ་དགོས་སྟབས། འཁོར་ཞག་བཀག་བསྡམས་དང་འབྲེལ་བས་སློབ་ 
ད་པོན་ལས་ཟུར། སྤལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། གྱུ་དམངས་བཅས་ཚང་མ་དབྱར་ཁས་ལེན་དུ་ 
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འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་བདེ་ཡངས་སྐལ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་དང་། རྒྱས་པ་བློ་བཟང་ངག་དཔང་གཉིས་ནས་འདི་ལོ་སྨོན་ 
ཚོགས་རིང་སྒྲིགས་ཁྲིམས་གནོན་སྡེམ་གྱིས་མཚོན་ཞུ་སྒོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྲ་་ 
འགྲེགས་འཐུས་ཚང་བྱང་བའི་བཟོས་སྒོར་སླར་ཡང་ལོ་གཅིག་རིང་ད་གེ་སྐེས་རང་་” 
འཇགས་གསོལ་རས་སྩལ། དྭ་བར་ཞལ་བཞེས་དང་། དགག་དབབེའི་ཆོ་ག་ཡང་ 
འདུལ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར། ྐ ི ཏཾ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་ང་། ད་གེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཐུན་མོང་ནས་མཛལ་རྟེན་གསོལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོད་སོགས་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱུད་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སོ་སོའི་ལེགས ཁུལ 
ཚོགས་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་གཞོལ་བའི་ཡོན་བསྔོ་གནད་སྨིན་མཛད། 
འཛིན་བྱེད་པོའི་ཏཱ་བླ་མར་འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་། 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཚེ་བརྟན། ད་གའ་བྱང་ད་གེ་བཤེས་རིག་འཛིན་བཅས་རྫོང་ 
བདའ་གནང་། ཐོཆཿཨན་ཛུནཿཡཇཿནཇཿ ཐོ་ཡོན་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ཚོས་འཕེལ་ 
གོ་བབས་ཀྱི་གདན་ཐོབ་དང་། མགྲོན་སྟོན། གནང་སྦྱིན་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ 
བགྱིད་དུ་སྩལ། 

ཆབ་ཞུགས་གསོལ་སྟོན་གྱི་དོད་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་པར་གཞི་གསར་བསྐུན་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་ཊཾ་རྡོ་བདུན་ཇུ་དོན་་ 
ལྔ། འབུལ་དངོས་ལྟང་ཚན་བཅས་ཕུལ་བ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཆང་ཞུགས་ཟུར་མགྲོན་དུ་འབོད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་སྩལ། ཚཆ་ཨྒནཿཐོཡོནཿནས་ 
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མང་འགྱེད་ཐེབས་གཏོང་ཕུལ་འཐུས་ཀྱི་སྟན་གསན་ཞུས། 
རྒྱུད་སྟོད་སླ་མ་དབུ་མཛོད་དགའ་ཤར་རྡོ་ཁང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མདོ་ ༡༠༡༠༡༠༡༡ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་སློབ་གཉེར་ཞན་གཤིས་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་ཚབ། སེར་བྱེས་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཆེད་འགུགས་ཀྱིས་རྩོད་རྒྱུགས ༧ ཟ་ཐ་ཐ་ལ་ 
བཞེས་པར་དགོངས་ལྡན་རྒྱགས་འཕེར་མ་བྱང་བར་བརྟེན། མཁན་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཤར་ཆོས་སུ་འགྲོ་བདེ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཅད་སྩལ། སེར་ 
དགའ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། གཟིམས་ཆཚུང་ཁག་ལ་བསྐོར་ཐོ་འགོད་མི་ 
སྐྱ་ཚབ་སྩལ་རྗེས་ཉམས་གསོ་ཞུ་ལུགས་སྐོར་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེར་བཀའ་ཁྱབ་དང་། 
ནྣམ་ཀུན་དགོན་ནང་ནུ་གད་དར་གཙང་སྦ་གང་ཆེའི་ཐོག ˆ ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
གིས་མཚོན་དགེ་འདུན་བསྟེ་གནས་ཀུན་ར་ཚང་མར་བདག་དོན་བདག་གཅེས་ཀྱི་*་ 
འཛིན་སྦས་གང་ཆེ་དང་། དགའ་ལྡན་རྒྱན་ཇའི་ལས་དེབ་གསར་སྩལ་བཞིན་འཁྲེ་ 
ད་བུ་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཁན་པོར་གནས་འཕོས་ཚབ་སེར་སྨད་རབ་་་་་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། 
ལྡན་མ་མཁན་ཆེན་སྤལ་ཨུ་སེ་རར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་སྟོན་མོའི་སྐྱ་སྐལ་་་་་ 
མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས། རྭ་སྒེང་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ སྦྱིན་ པ་འདས་ཚབ་གཞེར་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཕྱག་རྒྱ་ཕེབས། གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བཤེས་མིང་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ནམས་སློབ་གཉེར་ལེགས་ཞེར་ལ་གཞིགས་པའི་སྦོད་ ༧༡༩༡༧༧ 
ལུགས་སྐར་འདི་ཁོ་དམིགས་བསལ་ཕུག་དམ་རྩ་ཚིག་ཞིབ་གསལ་སྩལ་ཉེ་ཡིན་རུང་། 
གཉེར་ལེགས་ཞེར་ཚུགས་ཞིབ་སྐབས་འཆད་ཚོད་བྱེད་སྒ་ཇི་ཞན་འགཉ་ཞིག་ལ་ལྷ”་ 
རམས་པའི་མིང་བཏགས་སྲོད་རྐྱང་བྱེད་པོ་སློབ་དཔོན་ལས་ཟུར་དང་། ལྷ་རམས་ 
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པ་སོ་སོར་བཀའ་ཉེས་ད་ང་འབྲེལ་སླད་དེ་རིགས་མི་ཚོག་པའི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་་ 
བརྒྱད་ནན་བཛྲིད་ཆེ་བ་གནང་། འབྲས་སྤུངས་གུང་རུ་སྤྲལ་སྐྱ་ཆོས་ཞུགས། ་བེ་ཚོ་ 
ཙསྔལ་མུ་ན©ཏ། དགའ་ལྡན་ཁེ་བྱང་གཉིས་མིབ་བཏགས་ཁིན་པའི་གཏོང་སྒོའི་སྐྱ་ 
སྐལ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས། ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུའི་སྲས་ཕུན་ཚོགས་ 
རབ་རྒྱས་དང་། ཕུན་ཁང་ཐའི་ཇི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ལྷང་ཅན་སྲས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་པོ་གསུམ་གུང་གི་གོ་སར་གཟེངས་བསྟོད་བསྐྱངས། ས་ལུག་ད་གའ་བྱང་ཏྲེ་ཧོར་ 
སྤྲལ་སྐྲ་བློ་བཟང་བསྟན་ འཛིན་གྲགས་པ་གྲྭ་སར་ཆོས་ ཞུགས་ ཀྱི་ སྟོན་སྐལ་མགྲོན་་་” 
བརྒད་འབུལ་བཞེས། ཁྲབསྲ་མསརོ་མང་མཾབ་དཔན་ཁག་ན་བང་ཁཾ་ཐང 
ཁལ་ལ་ས་བ་བསླའི་གོང་ས་ ཁྲོལ་ཚབ་ཧར་གདོ་ང་ལྷ་རམས་པ་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་*་ 
ད་ང་། བདེ་ ཡངས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ མཚོ་ནང་འདས་ཚབ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྐོ་བཞག་གནང་། སེར་བྱེས་སློབ་ད་པོན་གསར་པ་བྱ་བྲལ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ནས་བཀའ་དོན་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་དང་། རྩི་བཞག་འཆད་ཉན་ 
ལ་ཁུར་བརོན་ཆེ་བསྐྱེད་ཐོག དགྱེས་སྟོན་ཉིན་དང་པོའི་ཚོགས་ལངས་བགྲོ་གླེང་ཞུ་ 
སྒོ་འཐུས་ཚང་བྱུང་བའི་གཟིགས་བཟོས་སུ་གྲལ་གན་ས་བློ་གླིང་སློབ་དཔོན་བློ ༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠ 
བཟང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསྡད་འཐུས་བཀའ་ཕེབས། ཆབ་མདོ་ད་ཀོན་རྡོར་ 
སྤྲལ་སྐྱ་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་རྟེན་དང་། སེར་སྨད་གུང་རུ་སྦྲལ་སྐྲ་གྲྭ་སར་ཚོས་ཞུགས་ 
གཏོང་གོའི་སུ་སྐལ་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས། ཚམཿནཿ་ཆཆནམཆཿསོགས་བསྲུབ་བྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐུན། གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ཙག་གི་ཡར་མར་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ 
ཆེན་ཐོག་དམ་རྫས་ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་གོང་སྨོས་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་གཞི་བསྟེན་ཆེན་་་ 
མོའི་ལྗགས་བཟླས་ཚད་དུ་ཐེངས་ངེས་ལེགས་པར་སོང་བ་ན། 


° ཨཿ་ཐཿ་ཟཿཐཿ་ཞཿཿཝེཆཚཿཿཅཿུ་ཨཿམ་བཟུང་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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གྲངས་གསོག་ད་བུ་འཛུགས་བསྐྱངས་པས་ཟླ་ཐཁྱ་རྒ་དཔའི་ཆེས་ཉེར་བཞི་བར་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཚར་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། དེའི་ཁྱི་གློར་ 
ཁ་ཆང་རྒྱས་པའི་སྩྱིན་སྲེག་དང་། བདག་འཇུག་བཞེས་ལེན།  ཡར་མར་སྐིག་ཞྲིའི 
མགྲོན་ལ་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ། སུང་མ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྡོད་ལས་ 
གཤིན་ལ་གཏང་རག་གི་གསུང་བསྐང་ད་བྱུག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་གཟབ་རྒྱས £ ་ 
སོགས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་བྲལ་”་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟན་མཚམས་མཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་་ 
ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་ནང་མཚམས་ཕྱི་མཚམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ཞིབ་་་་” 
གསུང་བསྐང་ཐ་མའི་མངའ་གསོལ་སྐབས་བློན་ཆེན་ནས་གཞུང་གནས་ཀྱི་ལེགས་་"་ 
འབུལ་མཛལ་དར་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་སགས་དང་། 
གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བར་ཡང་གོ་བབ་ཀྱི་ཡོན་འགྱེད་བཅས་བསྟབས། སྐྱ་མཚམས་ 
རིང་ཆག་མེད་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་ཚ་རྣམས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དང་། 
རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ། 1 
པར་དུད་ཏེན་ཕུན་ཊཛ་ཏུ་རྔཝ 

་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་རིམ་གྱི་མཛད་སྒོ་ལས་་་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། སླུ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རང་ཞིད་ཀྱི ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ རྒྱ་སྐར་ 
ཏི་ཕླཝ་ཚགཉ་ཁ་འབྲན་པཞའི་ནྐ་ན་ཞཝ་ཀྱང་ཝ་ཤན་རྗགས་པའ་ཁུ་ཆུན་ཐྲཉནགད° 
རབ་དང་། ཕུལ་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་ཕར་དགོངས་ཏེ་ཨོ་ཊཱི་ཡ་ན་འི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་བའི་ལུང་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་མཚན་ཅན་དང་དེ་ཡི་ 
བཀའ་འབྲེལ་བ༔ གོང་ད་གུང་སོ་བདུན་སོ་དགུའི་བར་དུ་གསོས༔ གོ་བའི་བློན་ 
དང་འགྲོགས་པའི་བློན་བཅས་ལ༔ དྲང་པོ་ཡིན་མིན་གྲགས་པ་སུང་མས་དབྱེ༔ 
དྲང་པོར་བྱུང་མཚམས་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་པར་འདུལ༔ དེ་ག་བྱས་ན་བོད་འདིའི་ 
བགེགས་རིགས་བཟློག༔ གྲགས་མིང་ད་གུང་གྲངས་སོ་ད་གུ་རྫོགས་པའི་དུསས༔ བར་ 
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དུ་གཅོད་རྣམས་དེ་མཚམས་རིམ་པར་རྫོགས༔ གཤིན་རྗེའི་ལས་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཛན༔ རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་དག་པ་ཤེལ་གྱི་རི༔ མ་རྒྱད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
གནས་གཡོན་མདུན༔ མཚོ་ད་ཀར་བྲག་མདུན་ལྷགས་མཁར་དོན་དུ་ལས༔ སྡོམ་ 
ལྡན་བཞི་སྡ་མ་ངོ་དགུ་ཐམ་པར།དགེ་སྙིག་ཇཱབྱེ འཁྱིངྲ་རྒྱལ་མཞྲེ་ཚོགས་རྒས་ 
བསྐྱལ༔་ མུ་ལེ་མཚོ་ལ་ད་མིགས་གཏད་ཡོད་ན་སྤ༔ གོང་འཁོད་བསྒྲབས་དང་ 
དམིགས་གཏ་ད་རྣམ་པ་གཉིས༔ པད་བཀོད་རྟ་ཏའི་མཚོ་ངོས་ཡིན་ན་ལེགས༔ དེ་ 
ད་ག་འགྲུབ་མཐར་བོད་སྡེའི་བགེགས་ཀུན་སེལ༔ ཞེས་འཛམ་གླིང་ཁུང་ བག མུན་ 
སེལ་ སྒོན་ མེ་ལས་གསུངས་ སོ།། 

དེའི་དན་ཡང་ག་ཚད་རགས་རིམ་བཛད་ན། མཚོག་དམན་དྲག་ཞན་ཚང་མར་ 
ངོ་སུང་མཛེས་མཚོན་མི་མཛད་པར་རང་རང་གི་བྱེད་སྱོད་བཟང་ངན་དང་རེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ལུགས་གཉིས་”་་” 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྟངས་སྲོལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དྲང་པོར་སྲོང་བར་་་་་་ 
འབྲེལ་བར་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་དབྱུག་གཏོར་རགྱི ཌ༠་ཙ་༡ན་ཐགཤ་ 
མཆོད་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་བརྔན་ནས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསྐལ་ 
པདྨ་བཀོད་དང་། མ་གཅིག་རེ་མ་ཏིའི་བླ་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་ཞེས་གྲགས་པར་ཐུགས་ 
སྨོན་ཅན་གྱི་བུམ་གཏེར་སྦ་ཆོག་སོགས་ཐབས་མཁག་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག ༄༠༧༧༧༤༡༤བ་ 
མཛད་པས་མཐའ་བཞིའི་རྒོལ་བ་རིམ་གྱིས་ཞི་ནས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་འཇགས་སུ ༧༡༠༧༦༠༠ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕྱི་རབས་ལ་གད་མས་པར་ངེས་སོ།། 

ལྔགས་བསྟེན་གྱི་སྦྱོར་ད་ངོས་གང་གི་སྐབས་སུའང་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ད་ང་། 
སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཁོག་པར་འཁུ་བའི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སོགས་གནོ་ད་བྱེད་ ༡༡༧༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་ 
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རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་ཝ་རྟག་ཏུ་རེག་པའི་ཐུགས་སྨན་བདེན་ཚིག་གི་གྒྱས་༢་༧་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད། དེ་འི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་མཐའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་ཤེས་པས་དུས་འདའ་ཡང་། -ད་ 
ལྟ་རང་ཅག་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིར་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་གི་ཉམས་མི་བདེ་བ བ་མར 
གང་ཡང་མེད་པར་རང་རང་གི་ཆོས་འབྱོར་མངའ་རིས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདིའི་བྱིན་མཐུ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་གསལ་བ་ལ་གངས་ཅན་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་་"” 
ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རག་ཏུ་ཐུགས་ད་གོངས་ 
འགྲུབ་ཐབས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྩོན་པར་རིགས་སོ།། 
ཟླ་ཐ་ཁརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེ་མ་ཐརུ་ན་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་མཚོག་ཏུ་ ཤིས ༡༡༧༠ 
པར་ཉི་འོད་དུ་གཞུང་གནས་ནས་དཀར་སྦོ་སྦོམ་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ ༧ གོང་ས་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགྱེས་སྟོན་ཕུན་སུམ ༩ ་ 
བ་རིམ་བཞིན་བསྟར་བར་གསེར་ཞལ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐལ་བཟང་དང་། ཕྱག་སུུང་ 
དོ་རར་བཀུགས་ནས་ཞོ་སྟོན་གྱི་མཉེས་མཆོད་མཚོན་བྱེད་དུ་རང་རང་གང་ལ་བྱབ་་ 
ཉམས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཞིབ་ཏུ་གཡོས་མཐར་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོས་ངོམས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད། ཆབ་མདོ་དཀོན་ཛརོར་ སྤུལ་སུ གྲ སར་ཆོས ཁ་མ ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། མུ ¡ 


ཚ་གཆཆཆན་པ་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག གནས་ཆུང ་དབསདང་བཆགས་མངས་ 
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ད་ང་། བྲག་ཡེར་པའི་ལས་སྡེ། གོརྟ་ཤཐ”ཏོན། ༩བྲུག།གྲ།དྲོ་དབྱར་ཚོང་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་རྱག་རིམ་སེལ་དུ་སྩལ། 

ལེགས་བཤད་གླིང་པས་གད་ན་དྲངས་པ་ལྟར་སྐྱ་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་སུ་རྣམ་་*་ 
གྲུའི་ཆབ་ཞུགས་ཚོགས་མགོན་ དུ་ཐེགས་ནས་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་བསྙེན་བཀུར་ལ་”་ 
དྭགྱེས་དགུའི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་མི་སྣ་ཆེད་ 
སྩལ་གདོང་ལྡགས་བསྟེན་གྲུབ་པའི་ལེགས་སོའི་རྟེན་འབྱང་འབུལ་ནོད་སྤམས་ཤིན་་ 
ཏུ་མཐོ་བ་ད་ང་། ཞུ་འཕྲིན་གྱི་དོན་རྡོར་ཡང་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། ད་ལམ་མཁན་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཚོག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ 
དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་རྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་སླད་ད་ང་། རང་ཉིད་སྤངས་ 
ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་རསྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སར་གཤེགས་ཚར་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་* ༧༧༢༡༠ 
བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་ལ་འདི་ལྟར་འབད་དགོས་ཞེས་འདོམས་པར་བྱ ེ་ཐ་ཐ་ར6ཝ 6 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཉིང་ཁུ། སྙན་བརྒྱད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་འཇཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོ་་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་བཞེད་དགོངས་སྙིང་པོ་ཅན་གཞིར་བཟུང་། སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཟུར་བརྒྱན། བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐུགས་བཞེད་ལྷྕན་་་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རབ་ད་ད་ཡི་རངས་ད་གའ་གུས་སྲོ་གསུམ་དང་བཅས་་ 
པས་གུས་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་འཚལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི ¡5 
འབུལ་མཚོན་ཙམ་དུ་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་སོགས་ཐོ་ཁྲ་ཟུར་གསལ་ལྟར་གྱི་ད་ངོས ཤོར་ག་ཉཤ་ན་ 
འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་ཅུང་ཟད་སྤོ་བར་མི་སྣ་འདི་བ་ཆེད་ཀྱིས་ཞབས་རྫོང་ཞུས ༡ ༤༠༠༠-༡༠༧ 
ལགས་ཞེས་སོགས་མཚན་བསྟོད་དང་། ཆེ་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཕེབས་ཤིང་། 
བཀའ་ལན་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྩལ། 


ཟླ་ཁ་དགུ་པཁི་ན་ཁལ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། རེ་ཕོ་བྲང་གཉིས་ 
སུ་སྐུ་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་མཆོད་སྦིན་སྟྙན་ཤལ་བཟང་པོ་དང་་ 
བཅས་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ནས་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས ༡༤༠༡༠༧༠༠ 
ཤིང་། ཉིན་དྲུག་རིང་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། གཞིས་ 
དགོན་ཁག ཛོགས་འགུལ་སོགས་ཚངས་སྤྱད་དོན་གཉེར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ 
སྡོམ་པ་སྩལ་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གློ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། སྐབས་འདིར་ལྟ་ཀླ་ 
ད་གའ་ཚལ་གྱི་གུང་ཡབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྐྱབས་ཞུ་འབྱོར་བར་འཕྲལ་་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕྲོག་ཞུ། རིན་པོ་ཆེ་འགངས་ 
ལྡན་པ། མཛོད་གོས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་འགན་སྦྱར་གོང་རྒྱན་མུ་ཏིག་དང་། གཡུ་ 
མཆོད་བཅས་འབུལ་རྒྱུའི་ལྗགས་བསྔོ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་* 
ཞུས་པ་ལྟར་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སླར་ཡང་ལྷ་ཕེབས་ཀྱིས་པང་གཅལ་སྟེང་རྣམ་་ 
གྲྭ་གསུང་བཟའ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སེམས་དང་། སྨྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བར་ན་བཟའ་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་བཅས་ 
འབུལ་གནང་ཐོག ཡོན་བདག་འདས་གསོན་ཚང་མར་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ཉོན་འཁོར་བའི་བཙན་ར་ལས་མྱར་དུ་གྲོལ་ནས་རྣམ་བྱང་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཞི ཐ་ལེ་བ་ཐ་བ་ཤ་* *་ 
བདེ་འི་དགའ་སྟན་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རེག་པའི་ཐུགས་སྨན་བདེན་བསྐྱལ་ཤུགས་དྲག་"་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་གཞན་དང་། ད་པལ་ལྩོག ཚེ་ཆྙིང་བཅས་པར་ 
མཛལ་མཆོད་ངོས། ཆིབས་རྡོག་ཐོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ར་ཆེར་གནས་གཟིགས་ 
གནང་སྟེ་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས། འུ་ཤངས་ལྷ་ཁང་དང་། བསམ་ཡས་མར་པབཞུའི་དོ་ 
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དམ་གཉིས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། 


ཙཚེས་ཁྭེ་རྭ་བྱརད།ཉྷིན་ཆིབས་ཞབས་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་*་ 


པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཆིབས་ལོ་བསྐྱོད་དེ་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྨྱན་སྔར་བཅད་གྲོལ་གྱི་གཏང་རག་མཚད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་བླ ༧༧༤༦༩༧ེམ་ཐ་༡༧ ཟ་ 
མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོ་ན་ཚོས་སྤྱོད་སྨིན་རྒྱས་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དུའང་མང་བསྐོལ་ཕྱག་འགྱེད་རགྱ་ 
ནོ་མ་པའི་ཐོག སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་་ད་ང་། ཚོགས་ 
ཆོས་འཆད་ཉན། ` ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་སོགས་མི་ཉམས་ཡང་ལྡན་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཟ་ཿབྱཅུ།པཞི།ཆེས་གཅྲིག་ཊིན་མར་ལམ་ཚལ་གུང་ཐང ཁག༡༦༠༧༩༠ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ད་ང་། མགོན་ཁང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་ 
གཏད་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 

ཚེས་གཉིས་ིནཿསྐུ་སུང་ དམག་སྒར་ཆེན་མོ་ལེ་ལག་ སྡོད་བཅུད་ ཕུན་ཨུ སམ་༢༠༢༩༠༠༠༠ 
ཚོགས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་ གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དྲོ་དང་འབྲེལ་ མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་་” 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ རྒྱར་ཕེབས་བྱམས་ལ་ བཞུགས་འཇགས་ཟིན་་༥་ 
འཕྲལ་ད་མག་སྤྱི་ཆེ་བ་ཚ་རོང་ས་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྡེ་དང་། ད་མག་སྒར་སྟེང་ 
གཙོས་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་གོ་རིམ་གྱི་བྲང་བན། ད་མག་མི་རྣམས་ 
ནས་རུ་སྒྲིགས་སོགས་ལུགས་བཟང་གི་སྲི་ཞུས་སྔན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཤར་དུ་* 
ཕེབས། དྲུང་བཞེས་ལ་རོལ། དེ་ནས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད་ 
རོལ་བུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་ ཏི་ འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་ བཀོད་། ཞི 
དྲག་གི་བཀའ་འཁོར་གྲངས་ལས་བརྒལ་བར་རྱག་དབང་མཇུག་བརྟན་བཞུགས ར་ར 
གསུང་ཆོག་དང་། བྱང་རྩེ་ཚོས་རྫེ་ནས་མཚླལ་བཤད་འབུལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་བཏེག་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། 


སཔབས་་་་་་ 


གྱི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་ཕུད་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚུལ་དང་། 
བྱ་ད་གའ་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་ནོ་ར་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། རྩེ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་པར་ཁང་ 
གཅོང་ཟོམ་ཆེ་ཞིང་། གུ་ཡུལ་དོག་པར་བརྟེན། ཐོག་བརྩེགས་རྒྱ་བསྐྱེད་གསར་ 
བསྙན་ད་གོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལེགས་གྲུབ་མཚམས་དེ་སྔོན་པར་ཤིང་རྣམས་ཁ སར 
འཐོར་འཁྲགས་ཚབ ས་ཆེ་བ ས་པར་འདེབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གཤེས། འདི་ཁོ་ 
འཁྲུགས་སེལ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་དོ་དམ་ཟུར་བསྐོས་དང་འབྲེལ་གསུང་བར་དང་། 
གཟུངས་པར་སྡེ་ཚན་འདྲེས་མེད་པར་ཁང་སྟེང་ཤོད་སོ་སོར་འཇོག་རིམ་དང བབ 
མཐུན་པར་པར་ཐོ་ཁམས་དྭངས་འགོད་བཞེས་མཛད། 
ཀོང་པོ་ཤར་པ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། མི་ཉག་བྲག་རྒྱབ་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སེར་ 
སྨད་ཕར་ཕྱིན་སྟན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐར་དང་། ཨཊཐྐཨྲཆེ་བཙུན།རྨམ་པའི་ 
གསོལ་ དཔོན་ མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་སྟག་ 
ལུང་རྩེ་པ་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། ཨོཾ་ཏོག་སྟག་རིང་སྦྲལ་སྐུ། རྟོགས་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་བརྒྱད་འཛིན། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་དང་། རེ་རུའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྟེ་ 
གྲྭ་དམངས། ལྟ་ལྡན་ཡུན་རིང་སྒྱང་གནས་པ། རྒྱ་རི་ཚལ་གཞིས་ཨ་ནན། །ཁ་རེག་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས་སེར་སྐྱ་མཚོག་དམན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང *༤༠༩༠༡༩༧ 
ད་ང་། དྲག་རིམ་ལ་བཞེས་སྤོ་བཀའ་མཚོམས་ཀྱང་སྩལ། ཕ་བོང་།ཁ། བྲག་ཡེར་པ། 
མགྲོན་བརྒྱད་འཕྲལ་འཕྲལ་བཞེས་ཏེ་ལེགས་ད་ར་རེ་གནང་། མགོན་པོའི་གཟབ་ 
གསོལ་ད་ང་། དཔང་ཁང་ཤོད་ཀྱི་གཡང་སྒྲབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། ` བསླབ་བྱ་ 
དམངས་བཅས་ནས་ཀྱང་དད་མཛལ་ཐོག་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། ཞབས་ 


282 


བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། 

ཆེས་བཅོ་ཝཿཉིན་ས་ཐོག་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་སུ ཙཤག་ཅ་ཆེཚ་ 
ཅིབས་བསྒྱར་གྱིས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྲུབ་རྗེས་རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱི་དང་། བོད་ 
ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མགྲིན་གཅིག་ན་ས་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་གེགས་མེད་ཕ་མཐར་སོན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གཞལ་ཕྱིར་ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆཚུང་རྟག་བརྟན་ད་གེ རར 
འཕེལ་ཁང་བཟང་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་རྟེན་འབྱང་ད་ངོས་འབྱོར་ 
གྱི་འབུལ་སྤིན་རིམ་བཞིན་སྤོས་པ་དགྱེས་བཞིན་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ། 

སྐབས་ཤིག་གན་ས་ཆཚུང་དུའང་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་འཕྲིན་བསྐལ་གཉེར་””* 
གཏད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས། ཚེས་ྲེར བཞྭིཉྱིན་འཆར་ཅན་རྒྱད་སྨད་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགུན་མཛལ་དང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་སེ་ར་བླ་སྤྱི། རྣམ་ 
གྲུའི་གྲྭ་གཡོག མདོ་སྨད་པ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཚོན་རྩོགས་འགྱུལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཅས་པར་ཕྱག་ད་བང་། ལྔ་མཚོད་ཏིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་འཆར་ 
ཅན་རྒྱུད་སྟད་བླ་གྲྭ་དང་། དྲུང་ན་གྱོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་ལ་དགྱེས་སྟན་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཕྱག་དབང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་དབུས་ཕེབས་ 
གནང་རྒྱུའི་སྡེ་སྦྱིར་དབུས་མདའ་མཚོ་སྒོ་བ་བསྐ་བཞག་དང་། _ ཐོན་མཛལ། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཉེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོད་སྤིན་སྟྙན་ཤལ་་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་གཟིགས། གླིང་མེར་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་ 
གཟིགས་བཅས་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་མྲེ་རུ་བར་དགུན་མཛལ། རྒྱད་སྟད་ 
ཟུར་ཐོགས་མེད་བསྟན་འཛིན་གསུམ་ལ་སྒེར་མཛལ་སོགས་འཚར་འཕར་མཛལ་ཞུ་་ 
བ་མང་དག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། 

།ཾ ། ན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་ ༢༡ 
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པོའི་གསེར་ཞལ་མངོན་གྱུར་གྱི་དགའ་སྟོན་རསྱོང་འདོད་ཆེ་བས་མཛལ་རྱག་ཏུ་ ༧ག་༠༠༧༧་ལ་༅ན་* 
དབུས་ཕེབས་གནང་འཐུས་གསོལ་འདེབས་རིམ་མཛད་མཐར་ཞལ་བཞེས་དོ་ན་ ༧མ༡༠༠༠༧་ 
ཐོབ་བཞིན་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཕྱོགས་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕེབས་རྒྱུར་བརྟེན།། 
མྔར་ལམ་ཕེབས་བསུ་སྤོས་རྒྱས་དགོངས་བསྟན་ཕྱིར་འཐེན་ཐོག གམ་པ་ཤར་སྨད་ 
ཞུའི་མཛལ་དར། ཚམམས་མསཆ་ཉ་ཝན་དུ་ཕེབས་རྒྱར་གདོང་དཀར་ཤེ་སྒ་ 
བར་སྐྱ་སུང་རྟ་ད་མག་བཅུ་གཉིས། སྙིད་ཚལ་གླུ་སྡིངས་སུ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་ 
སར་ཕེབས་བསུ་ཆིབས་ཞབས་གཅིག་འཐུས་སུ་མཁན་སྡེ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། མཁན་ 
ཚུང་གཉིས། ལས་ཚན་པ་གཞིས། རྩེ་དྲུང་དཀྱུས་མ་ལྔ་བཅས་སྩལ། 
སྐྱིད་ཀླ་ནས་ལམ་སེང་ནོ་ར་གླིང་དུ་༧གོང་ས་མཚོག་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས རུ 
པར་གཟིམས་འགག་ཕྱི་ནང་དུ་གཏན་བཞུགས་སྐྲ་བཅར་རྣམས་ནས་བྲང་བན་ཞུས། 
གཟིམས་ཆུང་ཚག་བརྟན་དགེ་འཕེལ་ཁང་བཟང་དུ་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ད་གྱེས་ཞལ་ 
མཚལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་རྗེས། གསོལ་གྲོ་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཤིང་། མཆོད་ཡོན་བདེ་མཚམས་ད་ང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་ 
མཆིད་ཞིབ་ལྕུག་མཛད། ངང་ཙམ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ཞབས་གྲས་རིམ་བཞི་ཡན་གྱིས་ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོར་རྟེན་གསུམ་རེ་དང་། བྱེངས་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་རཕྱག་ 
དབང་དང་། འགག་ནས་མགྲོན་སྟོན་ཡང་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཞབས་གོང་ 
གསལ་དང་བཅས་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚཆིབས་*་ 
བསྒྱར་གྱིས་ཕེབས་ལམ་བྲག་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཕྱོགས་མད་འ་ད་པོན་ས་ལུང་པ་འགོ་*་ 
དམག་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནས་ཆུ་སྒྲིགས་ལུགས་སྲོལ་ཞུས། ལྷ་ཞོལ་གཉེར་མི་ 
དཔོན་ནས་སོ་སོའི་ས་ཁུངས་ད་ང་། ཤིང་རའི་འགག་ཏུ་བླ་ཕྱག ལྷ་གཉེར། ཕེབས་ 
སྤྱི་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྡེ། སྡང་སྲིད་གཟིམས་འགག་ཕྱི་ནང་དུ་མདུན་ན་འདོན་རྣམ་ 
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པས་བྲང་བན་སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་བསྟན་ཞབས་པད་་ 
བགྲེས་པ་ནས་གཞུང་གནས་ཀྱི་མཛལ་དར་དང་། མཚལ་ཉེན་གསུམ། ཞབས་པད་ 
རྣམ་པ། ལས་རོགས་ཛ་སག་རྒྱན་ཕུན། ཆིབས་ཞབས་སེར་སྐྱ་བཅས་ནས་མཛལ་ 
ད་ར་རེ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བཀྲས་མགྲོན་ནས་སྡེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྩེ་གསོལ་ཐབ ༠༧༠༧༠༤ 
ནས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་གྲོལ། དེ་ 
ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྐ་མདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་སོ་སོར་ཆིབས་ཞབས་མ་་” 
དགོས་པ་མཛད་ནས་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་ཡང་ཡང་དང་། ཚོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་གྒོ་ 
ཀུན་ནས་བརྩམས་པའི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་ལྟིང་། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར་ 
རྟབས་ཆི་གྱུ་སལ་ཁ་སགས་མཛད་དེ། 
འོན་རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་ནས་ཕྱི་ཁོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་གད་ན ༡༠༠༠༧༡ 
ཞུའི་སྟན་གསན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། མཚན་བཏགས་གཏོང་ 
སྒོའི་སར་སྐྱ་ཚབ་ཅེ་མགྲོན་ཆེད་སྩལ་གདོང་བཞེས་སྦོ་དང་། གསོལ་ཇ་དངུལ་དམ། 
ལྗགས་མདུད་བཅས་གནང་། གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
མང་པོར་འཆར་འཕར་གྱི་མཇལ་ཁའང་བར་མ་ཚད་ལྟ་བུར་སྩལ། 
རྣམས་ལ་མཛལ་འཕྲད་བསྐྱང་རྒྱུར། སྔ་ཞོགས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཐོག་གཞུང་བསྐོས་སྣེ་ 
ཤན་སེར་སྐྱ་དང་། >». ° ༠་བཅས་ནས་བཀའ་འབྲེལ་རྒྱ་ད་པོན་ 
རྣམས་འཕྲལ་བདེ་གླིང་ཁར་ཁྲིད་དེ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གབ་ཁྱེར་ཡོད་མེད་ལུས ༠༠༠༠༦༠༠ 
བཤེར་ཟིན་པ་དང་མཉམ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྐྱ་སྱང་དམག་སྒར་ནུབ་བརྒྱད་དུ་འོངས་པ་ན་ 
འཕྲལ་བདེ་ནས་ཇ་ཐང་དང་། ཤིང་འབྲས་བྲིམས། ཉེན་དངོས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ 
ད་མག་སྒར་གཟིམས་རུང་དུ་བསྒྲིགས། ཆུ་ཚོད་བཅུ་པའི་ཐོག་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་འཕྲལ་མི་སྣ་སྐྱ་ནང་ཚང་དང་། རྒྱ་དཔོན་ 
གཉིས་ནས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་ཀྱིས་ཕུལ་མཇུག་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་་ 
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ཞུས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཛ་དང་། ཤིང་འབྲས། ལོ་ཛཱ་བརྒྱད་བཀའ་མཚམས་ 
ཞིབ་རྒྱས་བཅས་སྩལ་ཅིང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ལྷན་གྲུབ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཐོག འབྲས་སྤུངས་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེར་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ། ཟབ་ 
ན་ས་ཚས་ཞུགས་སྟན་མོའི་སྐ་སྐལ། འཕན་པོ་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་བ་ 
སོགས་ནས་དད་མཛལ་རྟེན་དངོས་བཅས་ཕུལ་བ་བད་ག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཛྭ་གལ ༡༩ 
ཕྱག་དབང་གིས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་མཛད། ཁ་ཆེ་འགོ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ད་ད་མཛལ་ 
དང་ས་ལམ་ཞུས། མཛལ་བྱིངས་ཉིས་བརྒྱའི་རེ་བ་རྱག་བྱིན་གྱིས་བསྐངས། 
ཚེས་བཅུ་གྲིསྭ།ཤྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་*་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་སེན་བྱིན་རླབས་ ལྷུན་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ཀུན་གཟིགས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྟོན་འཁོར་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་ཚག་བརྟན་དགེ་འཕེལ་ཁང་བཟང་གི་མི་འཇིགས་སྣེདེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ ༠༠༠༡༠༧༠ 
གསོལ་ཏེ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་མའི་གསུང་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ ༡༠༩༠༡༠ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་མཆཱལ་ལྡགས་བཤད་ དང་འབྲེལ་བ་སྨིན་རྒྱས་དང་། 
གསེར་དྭངུལ་གོས་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཅས་་” 
འབུལ་བཞེས་ངོས། དེ་རྫེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་བཞུགས་གསོལ་ཚིགས་ 
ཚེས་ཁཅུ་ཁཞི་ིནཿཡན་གུའི་མི་སྣ་དང་སླར་ཡང་མཇལ་ཕྲད་ཐོག འདོད་བྱའི་ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་འཕྲེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཟབ་བའྲིང་ 
ཆེ་བ་སྩལ། ཚེས་ནདགུ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དྲབུས་ཕྱོགས་མཛད་ 
སྒོ་གྲུབ་སྟེ་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་མཛལ་དུ་ཕེབས་ཉིན་སྣང་སྲིད་གཟིམས ༡ 
ཆུང་ཉི་འོད་ནང་ས་དབང་རྣམ་པ་ད་ང་། ལས་རོགས་བཅས་ནས་བྲང་བན། 
ཆིབས་ཞབས་སེར་སྐྱ་སུང་ད་མག་སོགས་ཡར་ཕེབས་ལྟར་གྱི་ཐོག མཆོད་ཡོན་ 
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གསེར་ཞལ་མངོན་གྱུར་མཚམས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཛལ ༧༠༡༧༦ 
དར་དང་། མཆལ་ཉེན་གསུམ་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཞབས་འཁོད། གསོལ་ 
འབྲས་བཞེས་སྤོ་བཅས་ཕེབས། ངང་ཙམ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ཞབས་གྲས་སེར་སྐྱ་ནས་ 
༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་རྱག་དབང་རྐྱང་རྒྱུགས་དང་། ལས་ 
ཁུངས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཚ་བསྟབས། ཡབ་སྲས་གསུང་མོལ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་ 
མཛད་མཐར་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྲིད་དུ་རིང་བའི་མཛལ་ད་ར་ཕྱག་་་ 
ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གང་ཅིའི་བཀའ་སློབ་ཞལ་ཏ་རུས་པ་ཅན་དང་། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྫེའི་མདུད་ 
རྒྱ། གསེར་དངུལ་གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གཟབ་པ་བཅས་སྩལ་བ་ཀུན་ 
གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གུས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་གཟིམས་འགག་ཕྱི་ 
ན་ང་དུ་སྐྱ་བཅར་གཏན་བཞུགས་རྣམས་ནས་བྲང་བན་དང་། རྐྱང་ཐང་སྒང་ཡས་ 
མས་སུ་འགོ་དམག་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ནས་རུ་སྒྲིགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཞུས། 
སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ཐབ་སྐྱེལ་སར་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བའི་གདོང་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་ 
ད་ར་སྩལ། དེ་རྗེས་གམ་པ་ཤར་སྨད་དུ་ཕེབས་གསོས་འབུལ་བར་རྩེ་མགྲོན་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་རྫོང་བདའ་མཛད་། 

= རལྱགསཿགམྲེལ་ད་གུ་ཁཿགསར་ད་གྱེས་སྟོན་མཛད་ཆེན་གྱི་ཞབས་གསར་དུ་འབྲས་་ 
སྔགས་གྲྭ་ཕྱག་རྩེ་སློབ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཕྱག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
འཛིན། སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཕེབས་མཛད་ཆེན་གྱི་ཞབས་གསར་ཡིག་སློབ་སེར་བྱེས་ 
མཁྱེན་རབ་དོན་གྲུབ་དང་། སྒོ་མང་ངག་དབང་ཕཡུན་ཚོགས། མཁན་མགྲོན་བློ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཤག་ཚང་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་སྨོན་ལམ། རྩིས་ཕྲུག་ཁེ་སྨད་པ་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་དང་། ཞོལ་ཁང་དོ་ན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་ཞབས་སྡོད་ཐོག སྲས་རྣམ་པའི་གོ་གནས་ 
བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཏུ་ནྭ་གྱི་ཝ་དོ་སེར་བྱེས་ལས་སྡེ་ནས་རྟ་མགྲིན་བླ་ཕུར་ 
གདན་ཞུ་བྱུང་བར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ་རྗེས་སྔར་ལམ་ཆིབས་ཧྲགས་ཀྱི ༡༠༠༡༧༧༠༤༧༠༠ 
བཀོད་པ་རྒྱས་ཤིང་བཛརྫིད་ཆགས་པའི་ད་བུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་གྲུ་*་ 
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འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་གར་ 
འཆམ་དང་། ཧོམ་སྲེག་སོགས་ལའང་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་མོའི་རྒྱས་འདེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ།། 

སྨྲས་པ། རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་མཁའ་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་མཛེས་ 
འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རབ་དཀང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལས་ 
བསྒྲབས་པས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ། །རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རབ་བཞིན་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་སྟོན་བཞིན་དུ། །རང་ 
གཟུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདྲ་སྣང་ཡང་། | །རང་གི་འཕྲིན་ལས་གྲོགས་སུ་ 
བཀུགས་སམ་སྙམ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྨོན་མེའི་སྣང་བ་བཏེག་པས་ཀྱང་། །གཞོམ་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་མིན་ནང་གི་མུན། །འཇོམས་བྱེད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་མཛོད་། ། 
འབར་བའི་ཐབས་མཆོག་འཆད་ཉན་ཁོ་ནར་དགོངས། །དེ་སླད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཟབ་བཤད་འཆི་ 
མེད་ཆར་རྒྱུན་ཆེར་ཕབ་པས། །སྐལ་བཟང་ཕན་བདེའི་ལཁོ་ཏོག་ཅི་ཡང་སོས། ། 
གདོད་ནས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཏེ་རྒྱུ་བསྟེན་སྒྲུབ་རྡོར་བཟླས་ 
མཐར་སོན་འབྲས། །ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །གྲངས་ 
བསྙེན་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །འོན་ཀྱང་རྩོད་དུས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ 
པ་ལ། །གཏུམ་ཆེན་གཞན་ལས་གནད་བཅུས་ཁྱད་འཕགས་པ། །འདི་འདྲ་བསྟེན་ 
ན་ཡང་དག་ལམ་འགྲོ་ཞེས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམ་པར་བསྐྱལ་བའི་བརྡ་ཐབས་ཉིད་། ། 
གང་སྐྱ་མཐིང་ནག་དུས་དགྲའི་དབང་པོར་བཞེངས། །གང་གསུང་ཞི་དྲག་ཟབ་མོའི་ 
བཟླས་པར་བྲེལ། །གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་མནལ། །གང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་རོལ། །ལམ་བཟང་སྒུབ་པའི་སྨོན་འདྲིན་དམ་པ་ཞིག ། 
དུ་ས་མིན་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནས། །ཐུགས་ངལ་མི་བཟད་མེ་ཡིས་ 
གདུ་ངས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་མ་བཅའི་བསིལ་བ་སྐད་ཅིག་དོན་མ་གྱུར། །སྤོས་མེད་ཏིང་ 
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འཛིན་རྒྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྤོས་བཅས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་མ་ཉམས་ལ། ། 
ལགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྫྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ ༠༠༠༠༧༧ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བཱ་རིན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བྲོ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ན་སྐྱ་གྲསྫ་ལྔབ་ཅབཿལ་ཞྫིས། དད་ 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ད 0 
བསྙུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆཚོས་ལུགས། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྣུས་པ། 
ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ཁུང་སྩལ་བ་དང་། སྙིགས་དུས་སུ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ *༠༡༠༩༠༤༡༧༠ 
འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ གག༠བས་༡༧༡༠༠་ 
ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་་ 


སསས་ས་ས་པས་པ་པ་ 


བྱང་གཉིས་པ། ར་ས་འཛཕྱལ་སྣང་གི་གཙཟུག་ལག་ཁང་ 
དང་གླ་འཇིན་གཏིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སོགས་ཉམས་གསོ་དང་བཀའ་འགྱར་ 
རེན་པ་ཆེའི་པར་གཞི་གསར་བསྒན་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས། 


༈ཡང་ཡང་གོམས་པའི་དགེ་ལེགས་རི་མོ་འབུམ། །བརྟན་བརྟན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྱིག་ངོས་ཤར་བའི་གཟུགས། །མཛེས་མཛེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་མཚར་ད་པལ། ། 
མང་མང་འགྲོ་ལ་སྟོན་མཁས་མགོན་དེར་འདུད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རེག་བྱ་ 
རབ་བསིལ་ཡང་། །ཡིད་སུབས་བདག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐའི་ཀློང་དུ་ནག་གཟིམསཀྱང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤོས་ཚོགས་འགྱེད་ལ་ལྷག་པར་ 
བྲཝ། །གང་ཡང་གཞན་མན་ར་གཅིག་ལ་གཞལ་རླབས་ཆེན་རོད་པ་མཐོག་གི་ 
མཐུས། །ལྔ་ཕག་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཕྱིར་བསྐད་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟན་ཚུར་ 
བཀུགས་པའི། །ཡོངས་སུ་བརེས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཀོ་རིགས་པ་མིན་ཞེས་ཆད་ 
ལས་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཔག་མེད་ཁུར་ཀུན་གང་ གི་དཔུང་བ་ཟུང་ལ་ 
བཀོན། །ཨེ་མ་ལུང་ཏེགས་བསྟན་པའི་གྲོལ། །ཟུཐས་ཟད་ནད་བའི་ཚྲོག་གི་སྨན། | 
ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས། །ད་ར་དྲག་ལང་ཚོའི་རང་བཞིན་བསྒྱར། ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཞེར་འཚོའི་གཞི། །ལུགས་ཟུང་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་། །ཟོལ་མེད་ལྷག་བསམ་བྱི་དོ་ར་གྱིས། །ཀུན་ཕན་རང་མདངས་ངོམས་པར་ 
མཛད། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་བྱིས་རྣམས་བཞིན། །།ྱོད་ནི་གཞན་དོན་སྤྱོད་ལ་ 
དགྱེས། །བདག་ཀྱང་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། ། །བརྗོད་° ལ་བློ་ ཏེ གྦོ་བར་གྱར།། 

ད་ནི་ཚ ཐེད ་¡ 
་བར་གྱུར་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། དགེ་ འདུན་ པཿ ལ་རག་ལས་པར་ ང་དགོངས་ 
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ནས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྐོགས་ཀྱི་ཤམས་གསོས། དགེ་འདུན་བྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུ་བཤད་སླུབ་འཆད་ཉན་བྱ་དྭག་ 
ཐེར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་པར་གཞི་གསར་བསྐྲན་མཛད་པ་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སྟོང་དུ་འབར་བས་ལྔོངས་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་་་ 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི ་སྡང་བ་ཡངས་པོར་བརྡལ་བ 
„ དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔར་ཕེབས་ པ་ལུགས་སྲེལ་གན་མ་ལོའི་རང་ མདངས་ གསར་*་ 
ངོམས་ཀྱི་ཐོག་ མའི་ དུས་ ཚེས་སྔ་དྲོ་སྙིད་གསུམ་རྒྱལ་ མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་*་ 
ཚོགས་འཁོར་སོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་དགྱེས་སྟོན་ གྱི་རིམ་པ་སྔ་ ཕྱེ། 
ཚེས་གསུམ་བརྟག་དྲིལ། གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷ་ཁག་ལ་གསོལ་མཚོད་འགྲེམས་སྤེལ་ 
སོགས་དགུང་གསར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོས་སྲིད་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ད་གེ་” 
མཚན་དུ་སྨན་ངེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལས་སྡེ་དང་། གཞུང་ལེན་པ། གྲུ་སྐོར་རབ་འབྱམས་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ཚོས་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཁག་བཅས་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་ཕྲ་་ 
རགས་གྲྭ་འགྲེགས་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་ནན་ཏན་སྩལ། ཚེས་ 
ཞབུནྭ། ཊླིན་ད་ད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་སྐ་དང་། སྲང་ 
མདའ་ཚོང་དཔོན་ཉི་རྒྱལ་ཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཚོགས 2 
དྭབུས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་གཙོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ལེགས་་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ་ཕྱིར་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་རགས་ཀྱི་བཀོད་་” 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག ཨེ་ཝཾ་དུ་ 
གསོལ་སྟོན་དང་། རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས། སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་མང་པོར་ཕྱག་ 
དབང་བཅས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། ཉིན་གཉིས་རིང་བསྒུབ་བྱ་ 
ཙཚེས་ཐཅུཁི་མ་དྲོ་ཚེ་རྙིང་རྒྱལ་པོ་ལྕོག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་གསོལ། གཙུག་ 
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ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན། དཔལ་ལྩོག་ཏུའང་མཆོད་འཕྲིན་བཅས་ 
གྲུབ་རྗེས་བསྐལ་བཟང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་མཁས་མང་བྱེ་བ་འདུས་པའི་ཚོགས *༢༠༡༠༠༠༧ 
མགོན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་ནས་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱའི་༧ཞབས་་* 
བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་དང་། དངུལ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ 
ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྒྱར་པའི་ལྗྔགས་བསྔོའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་"” 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྤང་མད་འ་ཚོང་དཔོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་གེ་ 
ལེགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན་ནས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར གླ ཅྕ༠་ཐེ་ཉ་ཅ་ཐ་ག་ཝ་ 
མཛད། ཚེས་བཙོ་ཝའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསུང་ཚོས། སྨོན་ལམ། གནས་ 
གཟིགས། མཆོད་གཟིགས་བཅས་པར་ཞབས་ཟུང་རིམ་བཞིན་བསྐྱོད་ནས་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཚང་མར་ཐུགས་འདུན་སྤྱན་དམིགས་རླབས་པོ་ཆེའི་རྩིས ཐེ་ཐ་ཐ་པ་པ་ག་ཐ་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ནུབ་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་་ 
མཛད། 
གསུང་ཆོས་ར་བར་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་་་ 
མ་གྲུབ་པར་དབུ་ཐོད་དང་ཐད་མཉམ་པའི་ད་གུང་སྔོན་དྭངས་པའི་ངོས་ཨུ་འཛའ་་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་གྱེན་འགྲེང་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ཟུག་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་་"* 
ངོ་། །གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་དང་། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་། སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་ཁམས་ 
ཚན་སོགས་འཆར་མཇལ་བ་རྣམས་དང་། བཀྲས་བླའི་ཁོངས་ཐོབ་རྒྱལ་གཞིས་ 
འཛིན། གཞིས་རྫོང་བྱ་རུ་ལས་ཟུར། དཀོན་གཉེར་ད་པོན། ལྡན་མ་ལ་བ་སྦུལ་སྐུ། 
མཚོ་སྣ་དགོན་རྩེའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ད་ར། ལ་དྭགས་དེ་བ་རམ། 
ཤང་ས་དགེ་འཕེལ་དབུ་མཛད། སྡེ་དགེ་ག་ཐོག་སི་ཏུ། ་འབྲོམ་སྟན་ལྷུན་རབ་པ། 
མོན་ར་དབང་ད་གོན་གྱི་གྲ་ཧོ་ཏི། གངས་ཅན་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ད་ང་། འབྲོག་པ་དོན་གྲུབ། 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་རྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་དང་། 


། 
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སྨོན་འགྱེད་འབུལ་མི་ཁག་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ 
དོམ་ཇས་བྱིན་ཏེན། དངས་པའི་གནང་ཅྱིན་སེགས་རང་རང་པི་ཡིད་དང་ྱུན་ 
པར་སྩལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྱང་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ཁག་ལའང་ཐུགས་ཞིབ་དག་པར་གནང་། དེ་ནས་ར་མོ་ཆེར་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་ 
བཞེས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། 
ཟཿ་བཿགཉིསཿཔཁྲི་ནྦ་བ་ཉིན་བཅུ་གཅིག་རིང་ཚོས་སྡེ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་ 
སྨད། གཞིས་དགན་ཁག་སོགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་གུམ་བརྒྱཿབརྒྱད་ཡུ་དང་། 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ད་གུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཡིད་སྨོན ༡༧༠༩༧༤༧ 
གསོལ་མཆོད་དང་། ཚེས བྱཆུའྲི་ཚོགས་སྟོན། ཚོགས་མཆོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་ 
སོགས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཐོག སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ད་ང་། རྡོར་བྲག་རིག་ 
འཛིན་ སྤྲལ་སྐྱ། དུ་ར་བེད་ཤོག་སོག་འགྲུལ། མངའ་རིས་པ་སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་སོགས་ནས་རང་རང་ གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་་་"་ 
པའི་འབུལ་ད་ངོས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྒེར་མཛལ་ཞུས་པའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་ 
བསྒྲབས། བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ཁོག་ཆེད་པོས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ 
སྤྱན་འདྲེན་གནང་། སྐུ་འཁོར་རགས་བསྡུས་སུ་ལྷ་ས་དང་། རྩེར་འཁྱུག་ཙམ་རེ་ 


ཕེབས་ནས་གཏོར་རྒྱག་དང་། སེར་སྦེངས་ཀྱི་མཆོད་སྐོར་ཆེན་མོར་གཟིགས་པ་ 


གཡོས། ` 
ད་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན་དུའང་རྟར་ཆགས་སུ་ཕེབ ས་ཏེ་ 
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ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གསུང་ཆོག་རྣམས་གནད་དུ་སྨིན་ཞིང་། བསྟན་ 
འགྲོའི་གསོས་སྨན་དུ་འགྱར་ངེས་བསྐྱངས། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོར་ 
ཁོ་དུ་ས་ཀྱི་གཟབ་གསོལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དགྱེས་སྟོན་མཛལ་ཕྱག་གི་མཛད་ཆེན ཅེཤྲཉན་ཐས་ཝ་ 
ཡང་ལུགས་གཉིས་དང་མཐུན་པར་མཛད། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་དང་། རྡོར་བྲག་རིག་ 
འཛིན་སྦུལ་སྐུ། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐྱ། ཀྭན་སུ་ཙུང་ཐུའི་མི་སྣ་རྒྱ་དཔོན་ངོ་འཁོར་ 
བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག ཇ་གྲལ་བཀའ་མཚམས་ཐོན་གནང་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་ 
སྩལ། འབྲས་སྤྱངས་པར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་རྟེན་ཁག་ལ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་དུས་པར་ཐོ་གསལ་འཁོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཅིག་ལྔགས་སྒྲིགས་གན་ང རྡོཔ་རེ་ར་ཝ་ 
འདུག་ཀྱང་། དེར་མ་འཁོད་པའི་ཕྱིས་འབྱོར་གསུང་པར་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། 
ལོ་མང་སོང་རྐྱེན་འཁྲུགས་འཛིངས་འཐོར་རྱར་སྐྱོན་གྱར་ཆེ་བས་སྔར་ཡོད་པར -་ 
ཐོར་རྩ་འཛིན་བྱེད་བདེར་མ་གནས་སྟབས། སྐབས་འདིར་༧གོང་ས་མཚོག་ནས་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་བསམ་བསྟན་རྒྱན་ལ་ཕན་པའི་ད་གོངས་བཞེད་ཟབ་མོས་དོ་ 
ད་མ་སྐྱ་ཚབ་ཟུར་སྩལ་དང་འབྲེལ་པར་ཤིང་བགྲེས་ཟད་ཀྱིས་པར་འདེབས་མི ," ོ་ 
འཕེར་བ་རྣམས་དམ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཐོག དེ་བྱིངས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་གསུང་བར་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ལྡེབ་གྲངས་འཁྲུགས་སེལ་གོ་བསྒྲིགས་ད་ང་། 
ཡིག་འབྲུ་ཆད་བསབ་ཀྱི་དག་ཐེར་མཐིལ་ཕྱིན་གྱི་གྒོ་ནས་སླད་ཕྱིན་གཞུང་སྒེར་གྱི ༠༠༡༠ 
པར་འདེབས་དོན་གཞེར་སུ་འདྲ་བྱུང་ཡང་འཕྲལ་འཕྲལ་འཚོལ་འཇུག་བདེ་ཆེད་་་” 
བཞུགས་ཡུལ་པར་ཁང་སོ་སོའི་སྒོ་སྟེང་ཀ་བརྡ་མཚན་འཁོད་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ ༧ག༠་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་ 
དཀར་ཆག་ཁམས་དྭངས་རེ་འགོད་སྦྱར་མཛད། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་ད་གོན་གྱི་ 
མཁན་པོར་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 

༧ རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཉམས་གོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརེན། ཕུགས་འཕེར་སྲ་ཐང་གི་ཉམས་གསོ་ 
བྱེད་པར་རྩེ་ཕྱག་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་དང་། ཨཡར་ཆོག་མཁན་པོར་སེར་བྱེས་ 
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སློབ་དཔོན་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་ཤིང་དབུ་བྱིངས་བཅས་པ་མངགས་རྫོངས་ 
བསྐྱངས། བྱེས་སློབ་དཔོན་ལ་ནང་དོན་བཀའ་བསྲོས་བཞིན་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏིའི་ 
བསྐང་བཤགས་ཚོགས་འཁོར་གྲངས་མང་བསླབས་ཏེ་མཚོ་མཛལ་ཞུས་པར་རྒྱལ་་་་ 
བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་བདེ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་མཚོ་མཛལ་ལུང་བསྟན་རེ་་ 
མང་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས། 

ཚླ་ཐ་བཞི་མཆ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་གཟབ་འཕར་ད་ང་། སྤོང་ 
ཐག་གི་བསྙེན་ འགྱེད་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྦྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་འཁྲངས་ཁང་ནས་ལྷ་ཕེབས་ཀྱི་ཐབ་བསུའི་སར་རྩེ་མགྲོན་ གལསག་ཆོག་ཐ།༠་ 
གདོང་ལྗགས་མདུད་ད་ང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ། གསར་མཛལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
གསོལ་ཞྔབས་དཀར་སྲ་སྐོགས་ནྱ་གེས་བཞིན་ལྩལ། ཇི་སྐད་དུ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པ་གུ་ཆུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གདམས་པའི་གསང་བའི་ལུང ཇས 
བྱང་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ལས། གླིང་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་རྒྱ་མཚན་ནི༔ ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཁོད་པ་མི་འདྲ་གཅིག་འདི་ནང་༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སེམས༔ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་གླིང་འདི་འབྱང་༔ གླིང་པ་བརྗོད་དུས་དུས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མེད༔ ཅེས་དང་། མི་ནོར་མི་འཆབས་ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་དེ༔ ཐུབ་ 
བསྟན་གསོ་ཞིང་པོ་ཏ་ལར་གདན་བཞུགས༔ གཞོན་ནུ་ཆུང་ཡང་མི་ཡི་སྣང་ངོ་ 
ལས༔ ཁྱུང་གི་རྒྱད་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྩལ་རབ་རྫོགས༔ ལུས་ཅན་སེམས་དམན་ 
བདུད་ནག་བྱད་ཀེག་དེས༔ སྐྱ་བསོད་འཛོམས་ཤིང་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་སྒང་༔ 
མི་ཤིས་མཚན་མ་ཅི་ལྟར་མང་བྱང་མཚམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་པའི་གཏེར་ཆེན་གསུམ་ 


དེ་བཞེསྟ༔ བད་ག་རྒྱུད་གྲོགས་པོ་མིང་མཚན་གང་རུང་ནས༔ མངོན་སུམ་གྲུབ་ 


པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་དྲུང་ནས༔ ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩི་ལོངས་ཏེ་ཁྱོད་ཁོངས་སྤྱོད་༔ 


མི་ཡི་སྣང་ངོར་ཡ་མ་ལུང་དུ་གསར༔ རོང་བཙན་འདུལ་བྱེད་རིན་སྣའི་ཕུར་པ་ 
བཞེས༔ཿ བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་སྐྱ་ཡི་གེགས་རིགས་སེལ༔ རི་མོ་འདི་ནས་ 
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གསལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་༔ གསང་བའི་སྙན་མཚན་པད་འབྱུང་གྲགས་ལྡན་གླིང་༔ 
ཞེས་པ་གསོལ་ཞིང་པྨདདྨ་གླིང་བ་ཁྱོད༔ གེགས་ཀྱིས་མི་འཚེ་ཐབས་མཆོག་དེ་རྩོམ་ 
དུ་ས༔ བསྟན་པའི་མཚན་ད་པེའི་ཚེ་ཡི་སྐེད་དུ་གྲགས༔ བོད་ཁམས་ལ་སོགས་ཐ་ 
གྲུར་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད༔ མཁན་སློབ་ལྟ་བུ་པད་གྲགས་ཞལ་འཛོམས་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
ད་ང་། ཕྱི་རྒྱད་སྐྱེས་བུ་གང་གི་འགྲོ་དོན་ཡང་༔ ཡང་ཡང་དགྱེས་པས་མནོ་བསམ་ 
དྲང་པོ་བྱེད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་སྐྱ་དེ་ཡི་རིམ༔ མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་གཞན་ 
སྡེ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ཞེས་སོགས་ལུང་བྱང་དེའི་ལེའུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ནས་ 
༧གོང་ས་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྐྱ་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་། གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ྦ ཏན་གྱི་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་སྔོན་དུས་ཟན་ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ྒ ལག་ཁང་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་ 
| མི་ཁྱབ་པ་ཛི་ལྟར་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ ཐོན ཐན་ འདར་ཤ ༩ 

བའི་ པང ཡང ཤིང་ བཱ 


། ཐུ སུམ་སོགས་ 
གསན་རིིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་གདན་འཛོམ་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་“་ 

ྒ རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ད་བྱེ་བའི་ གན་ས་དུས་སྐབས་བབས་ཀྱི་*་ 

ལུང་བསྟན་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་་ 
མཐུ་དུས་སུ་བདོ་བས་ཚོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་་”་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་སོས་དལ་དང་། སྙོམས་ལས་སུ་བཞུགས་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཆབ་སྲིད་ད་ང་། མངའ་འབངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ད་གེ་པའི་ལེགས་ལམ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་བའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ནང་གི་ཉེར་ལེན་དྲག་པོའི་ལྷག་གིས་ཡང་ཡང་བྲབས་པས་ཅི་འདྲའི རྩ ་ 
དཀའ་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཞུམ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཐོག་བརྫིས་སུ་ 


བཏང་སྟེ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་*” སས 
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ཆད་པར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་མཐའ་མི་རྙེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གིས་ 
ནི་སྔར་ཡང་བརྫད་ལ། ད་དུང་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གནས་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཉམས་གསོ་དང་། གསར་བསྟན་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཡིག་ལམ་གང་རྙེད་ཅིག་ 
རིམ་བཞིན་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། འོན་ཏེ་ཛྡེ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ཚོས་གྲྭ་བར། །མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱར་ལེགས་བསྟན་གར་རོལ་ལས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྲན་པའི་ 
ཞིང་གི་དཔྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ་" ་ 
རེན་དང་། གྷརོ་ལ་སོགས་བཞེངས་སྒྲུབ་བགྱིད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོར་འགྱར་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། 
༧ གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརྟན་དང་། མཐའ་བཞིའི་རྒོལ་བའི་།ཁ་ 
གནོན། ད་གའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཡར་རྒྱས་སོགས་གང་ཅིའི་དགེ་མཚན་ 
བཀའ་བགྲོས་ཐོག མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ལུང་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཅན་ 
དུ། ལྷ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་དབང་ལྡན་རྱོགས་སུ་བདུད་ 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཏམས་པ་བཞེངས་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་*་ 
ཚུལ་གསལ་བ་ལྟར་དེ་སྔ་ལྕགས་བྱི་ལོ་བདུད་འདུལ་མཆོད་ཚྟེན་སྲིད་དུ་ཁྲ་བརྒྱད་ཅུ་ 
པ། ནང་རྗེ་འབུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་རིང་བསྲེལ་བཞིས་བཀང་བ་ཆ་ཚད་བཟོ་ 
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་། དེ་རྗེས་མི་མངོན་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཚུབ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་གསར་བསྩན་མཛད་ཟིན་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ནའང་། སྐྱ་ཚད་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། པོ་ཏ་ལའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
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སུ་བཞུགས་པ་བཅས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་དོན་གཅེས་གཞུང་སོགས་སུ་ཤར་གྱི་མཆོད་” 
རེན་གྱིས་ནུབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བ་སོགས་ས་དགྲར་གསུངས་པ་ཡང་རང་རང་ ས་ར 
གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉཏེན་བཞེངས་པ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་འགལ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་རང་རང་ལྟོས་འཇོག་གིས་་” 
བཞུགས་པ་ལས། གདོ་ད་མ་ནས་རང་གྱུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྐབས་དོན་ 
པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྐྱ་གེགས་ད་ང་། འབྱུང་པོ་ཁ་རྒྱལ་དབང་གིས་དེ་སྐབས་སེར་སྐྱ་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་ས་དྲགྲ་ངན་ཚུལ་ཞྐོག་བརྗོད་གླེང་ལབ་མང་བ་ད་ང་། མཚོད་རྟེན་དེ་ཡང་ 
དུས་བབས་ཇི་ཡིན་ཆ་རོགས་མེད་པར་གློ་བུར་ཕྱོགས་བཞི་གནས་གས་སྐྱོན་ད་ང་། 
ཤིང་ཆ་རུལ་སུངས་སོགས་གོག་གཅོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཉམས་གསོ་ཙམ་གྱིས་་ 
ཕུགས་འཕེར་ད་ཀའ་བར་བརེན། ཨར་ཆོག་དང་འབྲེལ་རྩ་བཤིགས་ཀྱིས་ན་ང་རྟེན་ 
རྗེ་འབུམ་བཞུགས་ཡུལ་གསར་རྒྱག་གནང་རྒྱུ་མཆོད་ཡོན་དགོངས་མཐུན་ཐོག ཨར་ 
ལས་དོ་ད་མ་དུ་སྐྱ་བཅར་མཁན་ཆེ་འཇཛམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་དང་། མཁན་དྲུང་ཆང་ 
ཁྱིམ་པ་མཁྱེན་རབ་བྱང་ཆུབ། བླ་ཕྱག་མཁན་ཆཚུང་གཡུ་ཐོག་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བསྟན་འཛིན། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་ཐུབ་དབང་། བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན། བྱམས་ 
པ་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་མཁས་མཆོག བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན། ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཅས་པ་བསྐོ་བཞག་དང་། བཤིགས་རལ་ 
ཟིན་མཚམས་གཏོ་སེལ་རིམ་གྲོ་ཛི་དགོས་དང་། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱོགས་བཟོ་དབྱིབས་ 
སོགས་གང་ལེགས་གནས་ཆཚུང་སྔུལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་འདྲི་གན་ང་པའི་ཕྱིར་་་་ 


ཕེབ ས་སུ། 
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ཐཱིཿ དམ་ལྡན་པ་ནས་དྲི་བ་འདིའི། །ྤྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། ། 
ཚོགས། །བློ་ཡིད་གཉིས་ནེམ་ནུར་དྲྭ་བ་ཡི། །ལམ་གཅོད་པས་དེ་དག་རྱར་བསྒྲབས་ 
ནས། ་།གང་ཞིག་གི་ཡུལ་སྙང་དེ་དག་ཁ། །དོན་རེ་དང་དོགས་མའི་མཚན་མ་ནི། ] 
དབྱིངས་ཚོས་དབྱེངས་ལམ་དུ་ལྟོངས་སྲིད་ན། །དེ་ཡི་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་འབྲས་ནི། ། 
ད་བརྫོད་དོན་འདི་དག་སྒུབ་དགོས་ན། །ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་མཚམས་མངས་ 
ནྣམས་ལ། །དགྲ་དམ་སྲི་འཕུང་དང་གཏད་རུལ་གྱི། །མནན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི། །ལྷ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ནུས་ཀྱི། །གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
ལེགས་བསླུབས་ན། །ཕྱོགས་ཤར་དང་ལྟོ་ལ་གྲུ་སྟོམས་ཏེ། །རྫངས་མཐོ་དམའ་སྔར་ 
ཡོད་དེ་ཡི་སྟེང་། །རྟེན་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒ་བཞི་པ། །འོག་ཁང་གི་ལྟ་ཁང་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། །བར་དང་སྟེང་ཁང་གློ་འབུར་ནི་མ་དགོས་པས། །ཡང་སྟེང་གི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞི་ལ། །རྩ་གསུམ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །མཚམས་བཞི་ལ་སྔོན་ 
བརྟེན་སང་མ་ཉི། །ཉེན་རབ་གནས་འདོད་གསོལ་ཡེགས་བཅུབས་ནམ། ཞ་་ཉིན་ 
དང་བརེན་པའི་ཉེན་མཆོག་ནམས། །རེ་ཞིག་ནས་སྦས་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཚད་ཁང་ནང་བཞེད་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་དོན། རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་གཙུག་རྒྱན་མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་རེབ་ཀོང་ཨ་ལགས་དམག་སར་དང་། 
ཞབས་ད་ཀར་སྤྲལ་སྐྱ། ཤར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པ་སྐལ་བཟང་། བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཨ་སྐྱ་བློ་བཟང་མགོན་པོ་བཅས་ནས་རང་རང་གང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་སོང་བའི་ 
ཡི་དམ་ལྟའི་ཁུད་པར་དང་སྒོ་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་གདུགས་དཀར་གྱི་སྐྲ ༡༠༠༤༠༠༠༠༠༧༠༠༡༠་ 
བཞེངས་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས། ས་བདག་སྙིང་གཏེར་གྱི་བུམ་སྒྲབ་དང་། 
འཁྲུགས་བཅོས། ལས་བཞིའི་སློགས་ཆོག དགྲ་འཕུང་མནན་པ་དང་། རྒྱལ་འགོང་ 
ཨར་གཏད་། གཏད་རུལ། ཡར་ཀླངས་ཚ་སྟིང་མཚམས་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆོག་ 
གྲྭ་དང་བཅས་ནས་ལོ་འཁོར་རིང་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཆེན་མོ་སོགས་ཞི་དྲག་* 
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ཀྱི་རྫས་ནོར་རང་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ད་བུས་དང་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏེར་སོགས་དགོས་འདོ་ད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གཏེར་རྫས་ཕོན་ཆེ་བས 423237/ 
ཡོངས་སུ་གཏམས། 

དེ་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བ ཀའ་ཝུང་ 


| བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཞབས་འདེབས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཤིག་དགོས :༡༧༠༢ 


རྒྱའི་བཀའ་སློབ་དང་། ནང་གཞུག་ཆ་ཚད་སོགས་ཀྱི་དབུ་འདོམས་སུ་འཛོག་པོ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་ཏེ་ནང་རེན་དང་། ལྡེབས་ 
བྲིས་སོགས་ཇི་ ལྟར་བཞེངས་ དགོས་ སྐོར་ དྲ་ག་ལྷ་འོད་ ལྡན་དཀར་པོ པོར་སླར་ཡང་་*་* 
ལུང་འདྲི་གནང་བའི་བཀའ་ཁུང་དུ་། 

ཧྲཱིཿ ཁྱོད་དམ་ལྡན་ཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེ་ཡི་དགའ་སྟོན་འཆར་ 
བའི་ཆེད། །དོན་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་འཇུག་པ་ལ། །ནང་དབུས་དང་གཡས་ 
གཡོན་དམ་སྲི་དང་། །འཕུང་སྲི་དང་དགྲ་སྲིའི་མན་ན་པ་འབུངས། །སྟེང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ནི། །མགོན་བྱམས་མགོན་གཡས་གཡོན་སྦུལ་སྐུ་ཡི། །འདས་ 
ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་སྐྱ། །རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་གཡས་གཡོན་སྒོ་ཟུང་ལ། ། 
ད་པལ་འབྲབས་བུའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ། རྣ་མ་འཇོམས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐྱ།། 
ར་མགྲིན་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །བར་བཀག་ལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྫེའི། ། 
སྣང་བརྙན་ཀྱི་གུམ་བུ་འཕྱུར་བུར་གཏམས། །ལོགས་ལྡེབས་བྲིས་བདུད་འདུལ་ 
མཆོད་ཉེན་ན། །བུམ་ནང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ངེས་པར་གྲངས་ 
ཚང་བྲི། . །རིཇ་མཛུད་ལྡནཾ་གཉྫི་ར་ཡི་ན་ཐཾཀ། །མགན་ཨུན་ཐཟང་ཡབ་ཡུམ་སྡང་ 
བརྙན་ཆ། །རེཝ་བརྲེཝ་ཝྲའཝེ་གཏེར་མཛན་འདོད་གསལ བྲཝས། ཉེན་བརྟེན་ཁའྲི་ 
རབ་གན་ས་མེ་ཏོ་ག་ནི། །བརྒྱ་ཚར་ཙམ་འབད་ན་སློབ་ད་པོན་དང་། །སྲིད་དགའ་བ་ 
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བརྒྱ་ལྡན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིར། །ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
མགོན་པོ་ནས་ད་མ་སྲི་གཙོ་གྱུར་གྱི་མནན་པ་ད་ང་། འཛོག་པོ་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་ཅན་ 
ནས་བཟོ་བོ་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བདག་བསྐྱེད་འཕྲིན་བསྐུལ། འབྲི་གུང་ཀ་ཚལ་ 
བླ་མ་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་འདེབས། སྒམ་འཆིངས་སོགས་རང་རང་གཞུང་དོན་རཆུང་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་འི་ཉིན་ཡང་གཏོ་བཅོས་དང་། ལོ་འཕྱེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་རྣམས་ 
ཚང་དུ་འདེང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་དང་། འཛོག་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བཟོ་བོ་དབུ་བྱིངས་རྣམས་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ལག་ཆ་བྱིན་བརླབ་སོགས་ 
མཛད། 

སྐྱ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། ་རྒྱ་བོད་ 
པཌ་གྱུབ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ། སྐྱ་ཆུས། ས་སྣ། ཆུ་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྲེས་པའི་ས་སྦྱོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་འཇིམ་ཕུད་ལ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་་ 
མཚོག་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གིས་༡༡་”་ 
བྱིན་བརླབ་སྨིན་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་སྩལ་ཞིང་། ནང་གཞུག་རིང་བསྲེལ་བཞིའི་གཙོ་ 
བོ་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་ཡང་སྤྱི་འགྲེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གསར་རྙིང་རང་རང་གི་་་་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པ་དང་།“ སུང་མ་ཁག་ལའང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སོགས་སྐབས་ 
སྦྱར་དགོས་རིགས་ཀྱང་སྔན་ནས་གོ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་ཡིན་རིང་དུ་མ་ཛད། 
ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཐིག་ཚ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བངས་སུ་རྒྱག་མཐོ་བཅོ་ལྔ་ 
འཁོར་དང་ཆ་ཚད་ལམ་མཐུན་གྱི་རྩིག་རླང་དང་། ས་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་གཞི་གདིང་ 
བ་གནང་། དེ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲེགས་པས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་དང་། ཨར་ལས་བྱེད་པོ་མཐའ་དག་ཐུགས་དགྱེས་ 
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པའི་རྩེར་སོན། གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞིའི་སྒོ་ཕྱི་ནང་དང་། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱོགས་ཐང་། གན་མ་བསྐོས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ༧ 
གོང་ས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་ད་གེ་མཚན་མི་་ 
ཉམས་སྲིད་མཐར་གནས་ཕྱིར་དབང་རྱོགས་སུ་མངོན་པར་གཏོད་དགོས་པའི ༩༡༩ ༨༡ 
བཀའ་ཁལུང་ཡང་དག་པར་ཕབ། ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིག་ནང་དུའང་ 
སྨན་དྲེ། འབྲུ་སྣ། ཟས་གོས་ཀྱི་རིགས། རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགྲའི་གཞེན་པོ། 
ནང་འཁོར་རྩིག་ནང་དུ་སྔོན་གྱི་ལུང་གསལ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ས་བདག་ 
པར་སྤས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྩིག་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
བཅས་སྤྱིར་ཀ་བ་བརྒྱའི་ས་ཁོངས་སུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ད་བུས་མ ལ་འཛ 
དྭ་བུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྒོ་ཤར་ལྟ་སྟེང་འགྲོའི་ཐེམ་སྐས་ཉིས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི ༤༦༠༡༡༠༤ 
སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་དང་། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་གཅིག་བསུས་ཀྱི་གཞྤི་ར། མཚམས་ 
བཞིར་བཤའ་དཀར་རྒྱ་ཕྱིབས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཏོག་ལྡན། འོག་ཁང་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ 
པད་མས་མཛེས་པར་ནོར་བུའི་པད་རྒྱན་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འོས་པའི་རྒྱན་“་ 
ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཁས་པ་མགུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་”་ 
དང་། ནང་རྟེན་སྔོན་དུ་ས་སྦྱར་བྱིན་བརླབ་མཛད་པའི་ས་ཕུད་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སྐྱའི་དཔངས་ལ་རྒྱུག་ཐོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། སོར་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་དང་། བྱམས་མགོན་གྱི་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
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མར་མེ་མཛད། ཚཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
བྱམས་པའི་གཡོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གདུགས་ད་ཀར། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
གསུམ། སྒོ་སྟེང་དུ་ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་མདའ་ཚད་མ་རེ་བཅས་ 
གཟི་བྱིན་འབར་བ། ལྡེབས་བྲིས་དབུས་སུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཀྱི་རྡོར་དང་། དུས་འཁོར། ་གཤེད་ད་མར། ཀུ་རུ་ཀུལྦེ། སྒོའི་ཕན་ཚུན་ 
ཞལ་ནང་གཟིགས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་ཀུན་དགའ་ར་བ་་་ 
རང་འགྲིགས། རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལྷ་མོ། རྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་སྒོམ་སྐྱོར་དང་། དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཅན། སྒེ་སྟེང་འཕྲོག་བྱེད་ 
ད་བང་པོ་ལྔ་བསྒྲིགས། གཙོ་བོ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན་དང་། 
གཡོན་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས། ལྟོ་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇཛོམས། 
ནུབ་སྒོའི་ཐང་དུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ། བྱང་སྒོའི་ཐད་དུ་བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་སྟེ་གར་ 
བརྙན་འབུམ་ཕྲག་གི་གྲངས་ད་ང་ལྡན་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། སྐྱ་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྡེབས་བྲིས། ཞལ་ན་ང་ 
རེ་དང་། བྱིངས་རྒྱུག་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་ལ། བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་བུམ་ནང་ 
དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐྱ་བཅས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ། ཕྱེ་སྐོར་ཤར་སྒོ་ཞལ་ཕྱི་ 
གཟིགས་ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་པའི་རྩིག་ལྡེབས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས། ཚོས་མུང་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། 
བདེ་བ་ཅན། གྲུ་འཛིན་ཞིང་། ཤམྨ་ལ་སོགས་ཞིང་བཀོད་མང་པོ། བསྐང་རྫས་ 
རེན་རྫས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས ༠༠༩༧༠༧༦༧༧ 
པར་ཕྱུག་པ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་དོགས་སེལ་བཀའ་ཁུང་བསྐྱར་སྩལ་དུ། 
ཧཱཿ རགས་ད་ང་པོའི་རྩ་གསུམ་སྣང་བརྙན་གྱི། །ཆོས་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱ་རིགས་ 
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ལྔ་ལ། །སྦུལ་སྐ་ནི་པདྨ་སམྩ་ཝ། །སྣང་བརྙན་གྱི་འབུར་སྐྱ་ཚད་ད་ང་ལྡན། །རྟགས་ 
གསུམ་པའི་སྣང་བརྙན་ལྷ་མགོན་དང་། །ངེད་རྒྱལ་བཙན་གཉིས་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
གཉིས། །མ་མོ་ཡི་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བྲན་དུ། །སྡེ་བརྒྱད་དང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ 
ཉེན། །སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་རྡེ་འབད། །རྟགས་བཞི་བའི་སྣང་བརྟན་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །འབད་བསྒུབས་ན་འཐུས་པ་ཡོངས་འབྲ་ཞིང་། .།གཞན་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་བགྱིས་པས་མཐུས། །ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ལྩོག་སོ་སོར་ 
རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་ 
ཀྱང་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་མཐུན་གྱི་དམ་རྫས་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་དྲེགས་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་* 
བ་མང་དུ་བྱང་། སྤུ་རེན་དེ་དག་ལའང་གསེར་ཆབ་སྤྱན་འབྱེད་ཚོན་སོགས་དབང་ 
པོའི་གཞུ་རིས་ལ་འགྲན་པའི་བཟོ་སྤུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། གོས་བཟང་ཚོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྟོད་ལྷེ། སྐྱ་བང་ཡུག་གྱོན། སྣམ་སྦྱར་སོགས་གང་ད་གོས་སྐྱ་ 
ཚད་ལ་གཞིགས་པའི་རང་འགྲིགས་སུས་ལྡན་དང་། ་སྟེང་འོག་ཀུན་ཊུ་ཇུས་ཚོས་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ཀ་གདུང་གྲངས་མཚུངས་ཀྱི་མཆོད་་* 
རྫས་གསར་བསྟུན་ཐོག ཀ་བ་སོ་སོར་སྣམ་དམར་གྱི་ཕྱི་ཐུམ་རང་འགྲེགས། མདུན་ 
སྒྲིགས་གཙང་ཁང་ད་བུས་སུ་རྒྱ་སྲང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་མར་མེའི་ཀོང་་་ 
བུ་ཆེ་ལེགས། ཡང་ཟངས་དམར་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་བ་ཆ། ཁྲོ་ལི་ད་ངུལ་སོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཆབ་ཏིང་ཆེ་བ་བདུན་ཚར་གཉིས། ལིའི་མཆལ་ཆེ་ལེགས། རྫེ་འབུམ་གྱི་ 
སྐྱ་མདུན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་ཀོང་ནོར་གཟུགས་བརྒྱད། རྟེན་གཙོའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་ཀོང་ 
སྒར་མོ་གསུམ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲོའི་ཆུ་ཏིང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། དབུ་རེ་ར་གསུམ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ཟངས་དམར་གྱི་མཆོད་ཀོང་། ཡོན་ཆབ་སྣོད་བདུན་ཚར། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
མདུན་དུའང་མཆོད་སྣོད་སྟེགས་བུ་ཆ་འགྲིགས་བཅས་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བའི་* 
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ཚོགས་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་་*་ 
པ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ད་ངོས་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཀུན་བྱིན་ཆགས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལམ་བསྐལ་བར་བསྟོད་དབྱངས་དང་། ཕྱག་མཆོད་ངང་གིས་སྤེལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་གཙང་བསྟུན་ཐོག འཇོག་པོ་བླ་མ་ནས་རྡོར་ 
སློབ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲུྭ་ཚང་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས་ཆོག་ 
ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྫེས་གསུམ་ཚང་བ་ཉིན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རང་རང་གི་གཞུང་མཐུན་གྱི་ལྷག་གན་ས་སྨིན་རྒྱས་་ 
རེ་བཅས་མཛད། སྤྲལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཁོག་ཏུ་ 
བྱོན་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་བསྔོ། སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚ་སྟོམས་ཀྱི་འཕྲིན་སྐྱེམས། དོ་ད་མ་ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་རྒྱ་ད་ར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ 
སྩལ་བ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེར་ངོམས་པ་དང་བཅས། 

ཧཱིཿ རྣམ་དག་མི་ཤིགས་དག་པའི་ཀློང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ 
མེད་དྭབུས། །མི་མཇེད་འཛམ་བུ་ལྟེ་བའི་འབྲས། །ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་གྱུར་པ་འདི། ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་པའི་གནས། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྡང་ 
བརྙན་མཐོང་གྲོལ་མཐོང་བ་རྗེ། །བཞུགས་པའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །ལེགས་བྱས་ 
འཇུམ་གྲག་དུ་མ་ནི། །ནམ་དཔྱིད་འབད་པའི་ཚར་ཡ། །རྡམ་འདྲིན་ལྔམ་ཡི་ཕམ་ 
རྗེས། །གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤར་ཕྱོགས་ད་ག་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ལ། །རྣམ་པར་ད་མིགས་པའི་དམ་ཚིག་སྤེལ། །ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་མཆོག་གསུམ་ 
ཅེན། །གེགས་རིགས་ཆེ་བ་དེ་ཡིས་བཟློག ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་ཆེ། ། 
འཕྲིན་ལས་འཛིན་པའི་དམ་ལྡན་ཅན། །སྲི་ཞུའི་བྱེད་པོ་སློབ་དཔོན་རྣམས། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་འབྲང་དམ་ལྡན་བཅས། །ཐུན་མོང་ལེགས་ཚོགས་སྟེར་བྱ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
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ད་བར་གྱི་རྫ་གསང་ཆེ། །གཉིས་སྐྱེས་གཙུག་ཡུད་ཅན་ལ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ 
ད་པག་མེད་སྒོ་བརྒྱ་ནི། །འབྲེལ་བའི་ཆོས་དུང་ངོ་མཚར་ལེགས། །དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་མཁས་པའི། །སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་ནམ་ཡང་ནི། །འདོར་བར་མི་བྱ་སྤོ་བར་གྱིས། ། 
མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཟུགས་མེད་ནས། ། 
བཀའ་ལུང་ད་གྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་སྩལ་ཅིང་། 

༧ གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཞབས་སོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀོད་ 
དེ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ད་ང་། དགེ་འབྲས་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ལྗགས་བསྔོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཅས་བཀའ་དིན་གྱི་ཁུར་དུ་བཞེས་སོ། ྫ ་ བལ་ཡུལ་མཆོད་ 
ཉེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ས་སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
དྲང་དོན་གཟུགས་སྣང་གི་རོལ་བར་ཤར་བ་ཡིན་གཤིས། ངེས་པ་དོན་དུ་གཞོམ་ 
གཞིག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་བདུན་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དུས་ 
ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲུབ་ནས་ལོ་མང་སོང་རྐྱེན་ཤིང་ཆ་རྣམས་རུལ ཐག་ཐ་བཞཟ་བ་ཅ་*་ 
སུངས་དང་། མཐུལ་བྲི་དྲབུ་གད་གསན་མས་ཡ་འཁྱོགས་བོགས་ཉམས་ཞིག་གག་ 
སྤྱན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། དད་མོས་ལས་ལྡན་འབྲུག་ལུགས་རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤིའི་ 
༧སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་གཞི་རྟེན་རླབས་པོ་ཆེར་ 
དགོངས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་གན་མ་བསྐོས་གཞུང་ས་རང་ནས ༡༩༠༠༠༦༦༤༡ 
ལེགས་བཟོའི་ཐུགས་འགན་ གཙང་བཞེས་ད་ང་འབྲེལ་ཚོག་གྲུའི་སློབ་ད་པོན་ དུ་སྨིན་་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་སྨིན་ 
ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་མཁས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཚོས་གྲགས་དང་། ཆོག་ 
གྲུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་འདོན་བཟང་བཅུ་བདུན། དོ་དམ་ 
པར་ཡང་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱོ་མེད་བློ་གྲོས་དགེ་བ་རྩེ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་བློ ཐ་ཅེ་༅ཅ་མེ་ཆ༅་ཅ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག ལས་བྱར་རྩེ་ཕྱག་ནང་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་བསྐོ་ 
བཞག་ཐོག དགོས་དངུལ་ཕྱི་སྒོར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། ཇ་མར་འབྲུ་རྩམ་སྣམ་ 
རས་སོགས་གང་ཅིའི་ཆ་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ། མཆོད་ཉེན་རྣམ་གསུམ་སོ་སོར་ན་བཟའ་ 
དང་། སྟོང་མཆོད། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚ་ག བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
མདུ་ན་བུམ་དབང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། གནས་བརན་རྱག་ 
མཚོད་བཅས་མཚོད་རྟེན་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་བརྒྱད་རེ། 

༧ གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་སྐྱ་སྒེར་ནས་མར་མེའི་མཆོད་སྤིན་འབུལ་ཐེབས་ 
རིན་གཉིས་ཊཾ་དཀར་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་གསུམ་སྦྤེལ་ 
སྨན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ་ཁག་བཅས་གནང་སྟེ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བཀའ ༠༠༠༧༠ལ༨༠ 
སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་བ་ན། བྱང་རྩེ་ཚོས་རྗེ་ནས། བད་ག་ལྟ་བུས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚཆོས་སྙའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ཨར་ 
ཆོག་དང་། སླར་བསྟིམ་གཞུག་རབ་གནས་བྱེད་པའི་གདེང་མཐུ་གང་ཡང་མེད་ 
གཤིས། གཙོ་བོར་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་རང་ནས་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་”*” 
དང་། རབ་གནས་དུས་ཚེས་ཇི་འཁེལ་གསེར་སྙན་བསྒྲོན་ཚོག་པ་ཞེས་གསོལ་ 
འདེབས་ནན་ཞུ་གནང་བར། ༧ གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ 
དེ་དོན་ལྟར་བྱས་འཐུས་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ”་་ 
ཁི་ཆེས་ཤེ་ར་དྲ་གུ་ཊིན་ལ་ལྡན་ནས་རྫོང་བདའ་གནང་བ་བལ་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་“་ 
གཉིས་པའི་ཆོས་བདུན་ཉིན་བདེ་འབྱོར་ཐོག ཉིན་བཞིའི་རིང་ན་མ་དཀར་ཧྱི་དགེ་ 
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ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ཕྱིར་ཆོས་སུང་སྤྱིར་བསྐང་གསོ་དང་། ལས་གཤིན་ལ་དྲུག་ཅུ་ 
མ་བསྔོ་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་ཨར་ཚོག་ཞུ་ཉིན་ཐོག་མར་སྦང་ཆར་ཐིམ་བུའི་རྒྱན་ ༧༢ ཆབས ཨཅ་ཆ་ 
བབས་ཏེ་ས་གཞིར་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏ་བ་རྗེས་ནམ་མཁའ་སྲིན་བྲལ་དབང་་་ 
སྔོན་གྱི་རང་མད་ངས་གསལ་བར་ངོམས་པ་སོགས་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བ་དག་གི་ཕྲག་དོག  ་ 
ཉེར་འཚེ་མི་འབྱང་བའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 
ལམ ཐེ །ཾ །ན་ས། བཅུ་གསུམ་བར་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྒྲིགས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་ཚ་ག གན་ས་བརན་ཕྱག་མཚོད་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་ 
སྟོང་མཆོད་ཚར་གཉིས་འབུལ་བཤམས་ཐོག རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་ 
དང་། བདེ་གསང་གི་བདག་འཇུག་བཅས་སྨིན་རྒྱས་བཏང་། རབ་གནས་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ཉིན་ཁ་ཆེ་དྲི་བཟང་དང་། བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་བསྲེས་པའི་ན་བཟའ་སྐྱ་ 
དཀར་བསྒྲོན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱ་ཀླང་དར་ཕྲེང་དང་། སྨྱག་མའི་དར་ 
ཆེན། ཐུགས་སྨོན་སྟྙན་ཤལ། བལ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གང་རྒྱས་ཕུལ། 
སྟ་གོན་ཉིན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་འོད་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་བཀྲ་བའི ༩ 
འཇའ་སྦིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཤིང་། ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འཛའ་ 
དཀར་པོ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁྱུར་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་ 
མཆོད་ཏེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་མཚམས་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་ཞིག ༡༡༤༧ 
རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་སར་ཡང་དུས ༡༠༠༤༠༠༩༡༠༧༩༦༠ 
སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་*་ 
དགོས་དོ་ན་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཞུགས་ཀྱི་ཚགས་མཚན་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བ་བྱུང་། ༧ 
རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་སྐྱ་སྒེར་ནས་སྩལ་བའི་དགོས་དངུལ་སྟེང་ནས་མཚོད་མེ་ཉིན་ ༠༡༤༠༠༧ 
བསྙད་ཀྱིས་གྲངས་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར་ཕུལ། སྟག་མོ་ཁུས་སྦྱིན་གྱི་ 
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སྤྱན་སྔར་ཡང་བརྒྱ་མཆོད་དང་། སྟོང་མཆོད། ན་བཟའ་སྐྱ་དཀར། དར་བན། 
སྙན་ཤལ། ཚོགས་འཁར་གོགས་དང་། སྐྱ་མདུན་གྱི་ད་གོས་དངུལ་སྟེང་ནས་མཆོད་ 
མེ་བཏུན་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ད་ངོས་གཙང་ཕུལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ 
ག གནས་བཙན་ཕྱག་མཆོད། སྨན་ཆོག རབ་གནས་རྒྱས་པ། བདེ་གསང་གི་ 
བདག་འཇུག་བཅས་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། དེ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ཆླང་ 
ཆེན་ལྡངས་ཏེ་དེ་མཇུག་སྦང་ཆར་ཆེ་བ་བབས། 

@ཿབཿྲ་བཿོཁིཿཝ་ཨཿཞྲེ་རྲ་གསུམ༔གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བཟང་དང་བསྟན་འཕགས་ 
པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྟེན་གཞིའི་བྲེ་སྟེང་དུ་ཐངས་དམར་བྱིབས་གཏུམས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་སོ་སོའི་ཐོད་ཟངས་དམར་བྱིབས་གཏུམས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། སྒོལ་ 
མའི་བཞུགས་ཁང་སོགས་གང་ས་ནས་སྔར་བས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ལྟ་བས ༢༡༠༡ 
ངོམས་མེད་རྒྱུ་ད་བྱིབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་དོད་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཏཁྱད་འཕགས་་*” 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྲོག་ཤིང་ཐོད་ནང་དང་། དབུ་ཏོག་གི་གའྫི་རའི་ནང་གཞུག་ 
རྒྱུའི་སྔར་ཡོད་གཟུངས་རྙིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན།  འཕེལ་གདུང་། བེ་ཌླ་རྱའི་ 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་ནོར་རིགས་གང་ཡོད་རང་འཇགས་ཐོག དོད་ལྡན་ཁག་ནས་ 
གསར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་གསེར་གར་གླུགས་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
རིགས། གསུང་རྟེན། ཐུགས་རྟེན། གསེར་ཐིག་པོ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། བཟང་ 


དྲུག་སྨན་ཕྱེ། འབྲུ་སྣ་སོགས་ད་ང་། རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་པར། ད་མིགས་བརེ་མའི་ 
གཟུཇས་མན་སོས་ནས་འབུས་ཐག་བརྒལ་བ། དྭབུ་གཟངས་གསན་དྲེལ་མཆས་ 
པར་གཟུངས་སྒྲུབ་ཚོ་ག་གཞུང་དང་མཐུན་པ་མཛད། ་ དེ་ཉིན་ཡུལ་དེའི་རྒྱ་ཁྱབ་ 


ཚང་མར་སྦང་ཆར་མོད་སྟོམས་བབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེས་ཚིམས་པ་བྱུང་། 


ཟ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཝ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཝའི་རིང་ཤིང་ཀུན་མཆོད་ཉེན་རིན་་ 
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པོ་ཆེའི་སྐྱན་སྔར་བརྒྱ་མཚོད་ཚར་རེ་འབུལ་བཤམས་ད་ང་འབྲེལ་གོང་གསལ་ཚོག་་*” 
གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་དང་། དེ་ནས་ནམ་རྒྱལ་མའི་མཆོད་ཆོག གན་ས་ 
གྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕུལ། ཉིན་གཅིག་མཆོད་ཙེན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ལས་ 
ཁྲིའི་སྟེང་རྡོར་སློབ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫྗེ་དང་། ཚོགས་ལྡན་གདུང་སྲས། དོ་དམ་པ་ 
སོགས་གཟུངས་གསར་རྙིང་འབུལ་ལུགས་ཀྱི་ནང་མོལ་ཞུས། ད་ལམ་སྣང་བརྙན་ 
གསར་འབུལ་ཁོངས་ལྷ་ལྡན་ནས་ད་ད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བསྐར་གསེར ཙེཝ་ཝོ་སྙེལ་ 
གར་བླུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྙ་ལཝའི་སྐྱ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཡོད་པ་རྟོགས་ལྡན་ ༡༠༠༦༧༠༠ེ༠ས་༠* 
ཤིག་འདུག་པས་ནང་རྟེན་དུ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱིས་མོལ་བསྣུར་གནང་བཞིན་ བ༠༠་༠་ཐ་༡་ག་ 
ཏེ་གཟུངས་རྟེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་གསེར ༤༠༠༠༠ 
གར་གླུགས་སྐྱ་དཔངས་སོར་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་འབུལ -༠༠༡༩༩༩༠ 
བར་སླེབས་པས་རྟེན་གཉིས་མ་བསྒྲིགས་དུས་སུ་འཛོམས་པ་ནི་གསར་རྙིང་རིས་སུ་*་ 
མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྙམ་དེར་འཁོད་ཚང་མ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། བྱང་རྩེ་ 
ཆོས་རྗེ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གསར་་ 
ལང་ལོང་འཁྲིགས་ཤིང་། མཛུག་དེ་མ་ཐག་སྦིན་བྲལ་གཡའ་དྭངས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྣང་བས་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་་ 
ད་གུ་མཐའ་དག་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། སྔར་གྱི་གཟུངས་ 
རྙིང་རྣམས་རང་འཛགས་འབུལ་འཕེར་ཡོད་མེད་དབྱེ་འབྱེད་སྐབས་གློ་བུར་ཆླུང ༡༡༡༩ 
ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྡངས་ཏེ་རང་སར་ཡལ་རྗེས་སྦང་ཆར་ཅུང་ཟད་བབས། 
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ན་ང་གཟུངས་གསར་རྙིང་རྣམས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་རང་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས ༤ ་གོ་མ་༅་༢་ 
ལུལ་ཅིང་། ཆཆ་མྔཅརབ་གནས་སྟ་གོན་ཉིན། ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་རྟེན་སྐལ་དུ་སྩལ་བའི་རྒྱ་གར་ཤར་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོའི ****4 
སྣང་བརྙན་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ། རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྲ་བརྙན་བཅས་ངོ་ 
མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བ་རྣམས་སྤོས་སྣེ་སེར་སྦེངས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ད་ང ༤ ༤་ཐ་བ་པ་ཐ་བ་བ་ 
བཅས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་སྲོག་ཤིང་སྟེང་བཞུགས་སུ་་་ 
གསོལ་སྐབས་འཇཛའ་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞིག་ན་མ་མཁའི་དབྱེངས་ནས་ཀ་བ་་་”” 
ལྔ་སྟོང་ཚར་གཉིས་ཆ་སྟོམས་ཀྱིས་བཤམས་ཏེ་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་མཁས་གྲུབ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་་ 
ཇ་ཆ་ཐ་ཐཞིན་ནམ་ཁམཆ་ནག་མ་མཛན། 
དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་ཞུ་སྒོ་གང་ཅིར་ལེ་འཁོན་གྲ་མ་འགྲིགས་འབྱུང་དོགས་ཀྱི་བློ ༡༠༠༧༠༥༠༡ 
གཡེང་ཙམ་ལས། དུས་མཐར་བྱིན་རླབས་དངོས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ 
དེ་འདྲ་ཡོང་རེ་སུ་ལའང་མ་མཆིས་མོད། སྔོན་དུ་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཇཛི་ལྟར་ 
སྩལ་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོངས་གཡེལ་མེད་་་ 
གཏད་པའི་ཐུགས་ད་མ་བདེན་ཚིག་གི་བྱིན་མཐུ་ཤག་ཅིག་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས སལ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ཀྱང་རེན་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཞེ་གཅིག་ 
ལེགས་འཛོམས་ཐོག གཟུངས་གསར་དྲིལ་ཁག་ཀྱང་རུ་ང་སྤུས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྒྲུབ་དང་། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་ཡང་ཕན་བདེ་འི་གཞི་རྩ་ 
ཚུགས་པའི་ད་གེ་ལེགས་ངོ་མཚར་དད་པའི་གསོས་སུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། མངའ་ 
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ད་ཀའ་ངལ་མ་ད་གོས་པར་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་འབད་མེད་རང་ཤུགས་་"་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་གོརྟ་རྒྱལ་ཁང་ནས་ཀྱང་ལས་ཁྲིའི་ 
ཤིང་ཆ་རང་གཤོམས་རྒྱག་འཛུགས་ངོས། ལས་རྒྱབ་ད་མག་མི་ཆེད་འཛུགས་སོགས་ 
རོགས་ཕན་མཐུན་འགྱར་གང་གཟབ་བྱས། རྡོར་གློབ་དང་། དོ་དམ་ངོ་ལས། ཆོག་ 
གྲུ། སྡེ་སླེབས། བཟོ་རིགས། ུལ་མི་དང་བཅས་པར་ཡང་འཚུབ་ལྷོངས་ཉེར་འཚེ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་ཁར། ལས་གྲྭ་ཡང་རམྱུར་དུ་ཟིན་པ་སོགས་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་བལ་བོད་སྐྱེ་༠་ 
བོ་ཡོངས་ལ་མཐོང་ཚོས་མྱོང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཉིད་*་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གན་ས་ཁ་ན་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ཞེས་པར་ཌཱ་ཀིའི ༡༩༠༠༠ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་བལ་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་བྲག་ད་ཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་ལྷ་་*་ 
ཁང་སྔར་ཡོད་ཞིག་རལ་གྱི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
གསར་བསྒུན་ཞུ་རྒྱུར་བཟོ་རིགས་དྲག་གྲས་བཅུ་ཕྲག་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གུར་དྲག་གི་སྐྱ་བརྙན་མི་ཚད་མ་ཆེ་ལེགས་རབ་གནས་ཅན། སློབ་དཔོན་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་མཁྱིད་གང་བ་རེ། 
ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་གསུམ་མཚོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག ཉེན་གཙོ་ཇོ་ 
བོ་འཁོར་བཅས་ལ་ན་བཟའ། གྲའི་ར་གཅིག བཟང་གོས་ཀྱི་གདུགས་དང་། བ་ 
དན། ་བཀཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པའི་སྩྱན་གཟིགས། ་ས་བཅུད་བུམ་པ་ 
གང་མང་བཅས་དགོས་ཚུལ་སྙན་བསྐལ་ཞུས་པ་ལྟར་གསོལ་རས་གནང་ཡོད་ཚོད་་་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ད་མག་བཟློག་གི་ལྷ་ཁང་བཞི་ཡང་བྱ་བཏང་འདི་པར་བཀའ་བསློས་་” 
ཀྱིས་གསར་བསན་མཛད་ད་མ་སྙམ་མོ། ། 
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མ ལྕགས་སྦྤེལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ གཞུང་གན་ས་ནས་གཟིམས་ཚུང་རྟག་ བརྟན་་*་ 
དགེ་འཕེལ་ཁང་བཟང་དུ་ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་མཚོད་སོགས་ཚར་ དུ་དངར་བ་་་་་ 
བཤམས་ཏེ་བླ་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཅིང་། 
ད་ར་ལམ་གཅོད་པ་དང་། མཚལ་འདེགས་འབུལ་སོགས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་བྱམས་པ་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་། རྭ་སྒྲེང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཧོ་ 
སྤེལ་བར་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་གནང་། གཞུང་ཞབས་ལས་ 
ཚན་གཞས་འཕོས་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ བཾ ་ 
བཞེས་ཤིང་། དེ་རྗེས་གསར་མཇལ་ཡང་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཡར་ཛངོའི་ཚེས་བཅུའི་གསུང་ཆོག་དང་། ལེགས་བཤད་གླིང་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
དུ་འབུད་རྫོང་གནང་ཡང་། བར་ལམ་སྔར་འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་བཀའ་བཅད་སྤྱི་འཁུར་ 
ཞུས་པས་ད་གོངས་དྭངས་ཐོག འདི་ལྷོ་སིལྭ་ཟའི།བུས་ཆིན་དང་བསྟན་རང་གནས་ 
སུ་རི་བོང་ཚང་ཁོག་བྱས་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བསྒུབ་ 
བྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་དང་། ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྩལ། འཁོན་རིགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཕེབས་བསུར་རྩེ་གཉེར་འབུམ་ཐང་བ་ཚར་བ་སྣ་། 
བར་དུ་སྩལ་ཅིང་། ཚེས་ཉི་ཤུར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཉིན་གཞུང་གནས་ཀྱི་ཐབ་བསུའི་ 
སར་རྩེ་མགྲོན་བསྟན་པ་སྐལ་བཟང་མདུན་མཚམས་དར་ནང་མཛོད་དང་། གསོལ་ 
ཇ་དངུལ་དམ། བཞེས་སྤོ་ལཝ་བརྩེགས། བར་ཐབ་ནས་མཐུད་ཀ་བཅས་ད་ང་། 
ཆིབས་ཞབས་སུ་རྩེ་སྐོར་ནས་དྲུང་དཀྱུས་བཅུ་བཞི་སོགས་སྩལ་བར་བད་ག་ཆེན་ ༡༠༧༠༧༠༠༦༠ 
ན་ས་མཚམས་ལན་མཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད་དྲི་བྲལ་ཞིག་མགྲོན་གཉེར་བརྒྱད་ཕུལ། 
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ཟླ་བ་ཝཿཔའི་ནང་ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲི་ཞུ་འཛིན་སྦས་འཐུས་སྒོ་ཚང ཐེ་*་*་ཐ་ཆ་* 
མིན་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་སྟོད་བླ་དབུ་དང་། མཁན་ཐོག་རིམ་ཅན། ལེ་ཁྲི་ཁག  བཤེར་ 
ད་པང་གསར་རྙིང་བཅས་པར་བཀའ་རྩད་ཞུ་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཁུངས་སོ་སོར པམ 
བཀའ་ཞེས་ཟུར་སྩལ་གྱིས་བད་ག་དོན་བད་ག་གཅེས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དགོས་རྒྱུའི་*་ 
བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ། ཞོལ་གཞེར་རྩེ་དྲུང་དང་། གླང་རྫི་འགོ་བ་གཉིས་ 
སྤྱན་གཟིགས་གླང་ཆེན་གསར་ཕེབས་ཀྱི་གདོང་བསུར་རྫོང་བདའ་མཛད། གསང་ 
ཕུ་དབྱར་ཆོས་གཏོང་རེས་འཕྲེང་པོ་ཞི་བ་གྲྭ་ཚང་དང་། བླ་ཁག་བཅས་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་བདེན་བརོད་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཁ་ཞུས། ས་སྐྱ་བདག་ 
ཆེན་ལྷ་ཕེབས་སྔོན་མ་རིམ་པར་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་གདན་བཟོས་དང་། 
མཛལ་དར་འབུལ་ཁལུགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག ༠༠༠༠༠༠༧༠༧ 
རྟབས། 

ཇི་སྐད་དུ། མ་རབས་མཐོ་སར་བཏོན་ན་གཉའ་བ་རེངས། །ཡ་རབས་དུས་ 
བསྙན་དམའ་སར་འབེབས་མི་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་མཐུན་ 
པའི་བཀུར་སྟི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་དགོས་གཤིས། འདི་ལོ་ཁྲི་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་དུས། ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་གཟིམས་འགག་ཏུ་དབུ་གདུགས་དང་། འབོབ་ལྕག་ 
ཚགས་བཞག བནག་མ་གཟིམས་རྒ་བྱི་མའེ་འགུག་དཇ་། གཅུང་གྲས་ན་ཇ་ཚུན་ 
ཙམ། བདག་ཆེན་ཕེབས་ལམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་བཅས་སུ་ཆིབས་བཤོལ་མཚམས་རྩེ་སྐོར་ 
ན་ས་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་མཁན། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ། རྩེ་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བ། 
གཟིམས་འགག་པ་བཞི་བཅས་ཕུད། དེ་བྱིངས་ནས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་གྱི་མཛལ་ད་ར་ 
ཕུལ། བད་ག་ཆེན་ལ་གསོལ་ཅོག་ཁྲི་ཅོག་དང་མཉམ་པ། སྟན་དམར། སྙེ་འབོལ་ 
བཅས་ད་ང་། གདུང་སྲས་ལ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་འདྲ་མཚུངས། རེ་བཙུན་མར་ཅོག་ཙེ་ 
རྩི་ཁ་དང་མཉམ་པའི་གོས་ཁ། བད་ག་མོར་ཛ་ཅོག་དང་མཉམ་པ། མཛོད་པར་ 
གོས་ཁ། གསོལ་གཟིམས་མགྲོན་གཉེར་ལ་སྟག་གད་ན། བྱིངས་ལ་སྣམ་སྐྱོང་བཅས་ 
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བརྒྱབས། 
དམར་སྟེང་བདག་ཆེན་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། 
དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་།་ དེའི་མུ་མཐུད་གདུང་སྲས་གཏིས་ནས་མཇལ་དར་ཉྟེ་ན་ 
གསུམ་རེ་དང་། རྫེ་བཙུན། བད་ག་མོ། མཛོད་པ། ཞབས་གྲས་བཅས་ནས་མཇལ་ 
དར་རེ་ཝུལ་བར་རིམ་བཞིན་དབུ་ཐུག་དང་། ཐྱག་དབང་ཤི་བིན་ནབས་སྩལ་ཏེ་ 
གྲུལ་ལ་འཁོད། བད་ག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ད་ང་། བད་ག་མོའི་གསོལ་ཅོག་སྟེང་ས་སྐྱ་བ་ 
རང་གི་ཞལ་དཀར་དང་། བཟེད་ཞལ། བང་ཁེབས་བཅས་བཤམས། གསོལ་སེལ་ 
མཛོད་པས་ཞུས་རྗེས་མཐུད་ཀ་ད་ངུལ་ལྟིར་གཅིག་ས་སྐྱ་བའི་གསོལ་དཔོན་གྱི་ལག་*་ 
ཅུ་ཨཏན་ནེ་བནྷག་ཆིན་ཆྲ་ཆུ་བཛུག .གངུ་ཇ་སྦས་མན་ཁ་གསེམ་ཐཇ་ཞས་མདུནྲ་ 
ཀ བཞེས་འབྲས་སྐབས་བདག་ཆེན་ལ་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་དང་། བཞེས་ 
ཐུར། གདུ་ང་སྲས་མན་ལ་འབྲས་དཀར་སྟེགས་མེད་བཅས་བསྒྲིགས་འཐེན་རྫེས་ 
ལྔགས་མདུ་ད་ཕྲལ་ཞུས་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ས་གྲོལ། མགྲོན་ཁང་དུ་གསོལ་ཇཛ་ཐེངས་གཉིས་ 
དང་། གསོལ་བ་རྒྱབ་སྡེར་སོགས་རྩེ་གཉེར་གྱི་སོང་གསལ་བཞིན་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་ 
གནང་སོགས་དང་། སྟོད་འགྲུལ་འཇིགས་མེད། ལྟ་སྡེད་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ལ་ 
སྒེར་མཛལ་གནང་། 

ཚ་བཿཝཿཔཆམཿའཆར་ཅན་འཁྲངས་སྐར་མཛད་ཆེན་དང་། ཕེབས་སྟོན་རྗེས་ 
འབྲེལ་སྦོ་ཆུང་ཉིན་གཉིས་ཚུགས། བཙན་པོ་ནོ་མི་ཧན་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་རྩེ་དྲུང་བློ་ 
ཚེ་ཚེ་སྒུབ་གནད་སྨིན་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས་ཏེ་དར་མདུད་གསོལ་་* 
རས་སྩལ། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་འདི་བཞིན་རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་གངས་ 
ལྗོངས་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་རྩར་དགོངས་བཞེད་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་་་ 
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ནས་བཟུང་གདེང་ཅན་ད་བང་པོ་རམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རྩི་བཅུད་ལོ ཚེམ་ཐལ་ཐྲིལ་ཞ་ 
ཏོག་གི་གསོས་སུ་གྲུ་ཆར་དུས་སུ་འབེབས་པའི་རྟེན་གཞི་ཁྱད་འཕགས་པར་ལམ ཅཆ་གག་ག་ཆ་ 
ཉམས་གོག་སྐྱོན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན།། ཨར་པོའི་དོ་དམ་ངོ་ལས་ཟུར་ 
བསྐོས་ཐོག འདབས་འབྲེལ་ལས་ཤག འཛིན་མི་ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉི་མའང་ལས་སྦེལ་དུ་སྩལ་ཏེ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྲ་ཐང་ཕུགས་་ 
འཕེར་གྱི་ཉམས་གསོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བྱཅུ་ཉྱིནཆིབས་ཞབས་ཧྲགས་ 
བསུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ཆུང་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྦེལཟླ་ཚེཨ ཆེ་ཚེ་ཊ་ཚ་ཆ་ཅ་ 
ཐཆུའི་ཁུས་མཆོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་གཟབ་སྨིན་དང་། གར་འཆམ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ 
གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་ངོས། འཆར་ཅན་ཚོགས་འཁོར་གཤོམས་འབུལ་གནང་། ཝཙཱ་ 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་སྭ་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་སྟོན་འཁོར་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རང ༡༠༠༡༧༠༤ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་ས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཟུང་བསྐལ་་་་ 
བརྒྱར་བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། གོ་ 
བབས་ཀྱི་གདན་བཟོས་དང་། ད་ཀར་སྦོ། མགྲོན་སྟོན་སོགས་སྔར་བཞིན་སྩལ། རྩེ་ 
གཉེར་ནས་དཔལ་ལྟའི་དབར་གསོལ་གྱི་ཚོགས་ཕུད་དཀར་སྤོ་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། 
མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་མདོ་ཁམས་ནས་དང་། ཤོད་ཕྱག་ནང་བསོད་ 
ན་མས་གྲགས་རྒྱ་གར་སྨན་སྒྲབ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་སོ་སོར་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། སྟོད་ 
ལུང་གཞོང་བ་ལྷ་ཆུའི་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ནས་གར་འཚམ་གྱི་གཟིགས་མོ་རིམ 3 
བཞིན་བསྟར་བར་བྱ་དགའ་གཡོགས་དར་གྱིས་མགུ་བར་མཛད་། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ད་གུའི་རེ་བའི་སྣོད་བཟང་་་"””་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་འགེངས་པར་མཛད། རྩེ་དང་ལྷ་ས་གཉིས་སུ་ཞབས་སོར་ 
རིམ་བཀོད་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་མཆོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་དང 7 ་ 
འབྲེལ་བའི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་བསྐྱངས། སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 


316 


ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལེགས་བཟོའི་ཨར་ཚོག་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར་** 
ཕྱག་ད་ང་། སྐྲ་བཅར་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ་འདས་ཚབ་རྣམ་ 
གྲུ་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བཟང་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། ཧྲ་གཿཡམཆས།བཞིའི༔ཉྲིན་རབ་ 
བྱུང་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་ 
བསླབ་གཞི་ཚུལ་བཞིན་འབོགས་པ་གནང་། ཉེ་སྐོར་མཚོ་གཉན་།ཁག་ལ་ཆར་ 
འབེབས་སུ་ཐོན་མི་སོ་སོར་ཐོན་ཕྱག་དང་། ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྦ་ཆོག་ཏུ་འགྲོ་མི་ 
རྣམ་གྲྭ། རྒྱུད་གྲྭ། ཨ་དྲུང་བཅས་པར་འབྱོར་ཕྱག དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། སྤྱི་འཐུས་གཉིས་སུ་དབྱར་གནས་གཏོང་སྒའི་སྐོར་རྒྱས་བཅད་ལ་སླད་རྩ་ 
འཛིན་འཕྱུགས་མེད་དགོས་རྒྱའི་བཀའ་བསྒྱར་ཡང་ སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཚུང་དབྱར་་ ༡༡༧༠༧༧ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་། ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་ 
བསྐཾ་ལས་ད་ང་། དྲ་བར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་མཛད་། 
འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་པ་སྒོ་མང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་། 
སྔགས་པ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་སྐྱ་གཉེར་ཧར་གདོང་བྱམས་པ་ 
ཉི་མ་བཅས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཕྱག་རྒྱ་ཕབ། ཚེས་ཉེཆ་བཞིཁི་ཝ་དྲོ་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་སྐལ་སྩལ་རྗེས་སྐྱ་འཁོར་སྟབས་བསྡུས་སུ་ 
དབེན་གཞས་སེར་རྩེ་གཞན་ཕན་གླིང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་འབྲེལ་རྫེ་སྒུབ་ཁང་བ་་ 
ཆེན་པོའི་དངུལ་གདུང་དང་། འདྲ་སྐུ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟང་སྐུ་ 
བཅས་བཀའ་འབྲེལ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རབ་གན་ས ༡༡༨༡༠༠ 
དང་། ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྩྱོར་སོགས་ 
ཤུགས་དྲག་གནད་སྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་བྱིར་ཕེབས། = རི་གླང་ཁསྐམ་གཤེར་ཁ་གནས་ 
འཆའ་བའི་སྲོག་ཆཚགས་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ལ་གནོད་འཚེ་མི་ཆོག་པའི་དམ་བསྒྲགས་་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བདེ་བར་དབུགས་ཕྱུང་། གཙང་ 
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ཞིབ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། 
ལས། ཤི་པགས་ཤི་བའི་རྒྱུས་པ་དང་། །འཆི་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་བཞད་གད་སྒེག ། 
འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་མེད་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མི་ 
བྱའི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་ཆགས་ཉམས་དགའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་གཡོ་་* 
བར་མཛད་ནས་ད་ངུལ་དར་ཇ་མར་འབ་རྩམ་སོགས་གནང་ཆ་བཟང་པོས་ཡིད་ ེ་སེ་ཕ་ེ་སི་རེ་ཚོ་ 
ཀྱིས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད། མལ་གྲོ་ཟེ་སྦུག་ད་ང་། ལྕང་གཤམ་ཤེ་མ་ 
ཟུང་ནས་མར་འཕྱུར་བཞེས་ཐུད་ཀྱི་དཀར་ཕུད་དངོས་གཙང་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་དབང་དར་མདུད་དང་། ལས་ཁུངས་ནས་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཐཆུ' 
ཚྲམནཆམ། འཕུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་འདི་ག་ཕུར་ 
དུ་དངར་བསྒྲིགས་འབུལ་ད་ང་། སྤོང་བ་པའི་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ 
སྩལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་སྐོར་དུ་ཞབས་འཆག་ 
སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གཏཉིས་ཀྱི་མཐར་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྣམ་གྲ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྩེ་གཟིམས་འགག་ལས་འཕར་བཀྐོ་བཞག་གནང་། 
ཚེས་ཉེར་དྲ་གུ་ིན་དགག་དབྱེ་དང་། སེར་འབྲས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁལྗོངས་རྒྱའི་ 
མཇལ་ཕྱག ཆབ་ཞུགས་སྲོ་ཆེན་བཅས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་། སྟོད་སོག་བློ་བཟང་ 
ཙལྕན་གུབ་ཁཿགྲེར་མཇལ་དང་། ཨུ་མ་བེད་བྲ་མའི་མཛོད་པ་ཤེས་རབ་ད་གེ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་ ངོར་ཤ་ཅིན་ཐུས་ལག་ཆི་ཞེས་ པའི་ཆོ་ལོ་ དང་། ཁམ་གྭ་གུ་གྒར།བཅས་ གསོལ་ 
རས་སྩལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕུསྟེ་ཀ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བབས་དང་མཐུན་ཞིང་། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མཆིས་ནའང་། ཕྱོགས་འདིར་ 
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དྲུང་ནས་ལྗྔགས་ལུང་ཆ་ཚང་གསན་བཞེས་ཐོག ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་སྔོན་ 
མེད་པར་གཞི་ཡང་ལོ་རྒྱུན་རིམ་བསྙད་འབད་རྩོལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་མཇུག ར་མེ 
འཁྱོངས་གསར་བསྒུན་གནང་སྟེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དང་། 
དེའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབེལ་གཏམ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་གངས་ཅན་་*་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཡབ ༧ཐོཀ་རརར་ 
སུས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྔོན་ཆད་པར་དུ་མ་འཁོད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་*་་ 
རང་ཉིད་བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ལེགས་གསུང་མཐའ་དག་ཀྱང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་་་"་ 
དྲ་པད་གསུམ་ནམ་པར་དག་པའི་ལུང་རིགས་ཟབ་མོའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་ཕས་་“་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཞི་སྒོ་མ་ནོར་བར་མཚོན་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
གཤིས། ཆ་ཚང་བར་ལམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུའི་འདུན་པ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོད་ཁར། ངོས་ 
ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཁས་གྲུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བཟང་རྣ་བར་ཐོས ༦༤༠༩༠༡༧ 
རྣམ་ཐར་ཟབ་མོར་ཡིད་ད་བང་ལྷག་པར་འཕྲོག་ཅིང་། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསང ༧༧༧༧༠༠༠ 
བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འང་། རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །འདུས་པ་ཆ་བའི་སྱྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ནི། །གནང་ནས་ 
འདི་ཡི་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
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མཐུན་སྣང་གི་ངོར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་རགས་པའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཕྱི རོ་རེ 
མཐའ་ཟད་པ་ན། བེམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེངས་སུ་བསྡུ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་བསྟན་ཐིན་ 
ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་བརྡ་རྟགས་སུ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་དངོས་དང་བརྒྱད་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་ཅག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང། 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་མངོན་པར་ལྕི་བ་གང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་འཚོལ་་་ 
བ་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་སྒོ་འབྱེད་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བགྲོད་བདེ་ཅི་ད་གར་ 
མ་བཞུགས་པས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྐལ་*་ 
བས་བསྟན་རྒྱན་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དབུས་ལྗོངས་འདིར་སྔ་སོར་མདོ་*་ 
སྔགས་གཞིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་ཉམས་ 
ལད་ཇེ་ནུབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྔགས་ཆོག་གི་རིགས་ལུང་རྒྱུན་ཞུང་ཟད་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷུར་བླངས་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མན་ངག་བདུད་རིའི ངར 
ཉིང་ཁུ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་རྒྱད་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཱ་རིན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་ 
འཁོད་པའང་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་མི་ཞན་པས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས སྔ 
ད་ངོས་ཨུ་མཛལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བར། དྲ་གྱེས་པའི་རྫེས་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་གསུམ་གྱི་རིང་ནོད་བརྩོན་ལེགས་པར་བྱས་མཇུག ངོས་ནས་ཀྱང་ཁུང་ 
རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ད་ང་། བར་དུ་ངེས་པར་ཁོད་ཅེས་བཀས་བསྐྱལ་བའི་ཅོད་པན་ 
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ཐབ 


༈ 


སྒྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བཀའི་སྲིད་ ༡༠༡༤༠༤༧༡ 
བློན་རྣམ་པར་མོལ་བསྡུར་ཐོག་གཞུང་ས་ནས་རྒྱུ་འགྲོ་གང་དགོས་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་་་ 
འགག་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་། ལ་ཤར་རྱག་ཟུར་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་གཉིས་ 
དོ་དམ་དུ་བཞག་ཅིང་། དར་རྒན་གཟིམས་འགགས་ར་ལོར་ན་སྨིན་གྱིས་འདས་ 
ཤིང་། 
ལྱགས་སྲེལ།ཁོ་ཁཿཤར་ཕྱག་ཟུར་བྱམས་པ་ཚོས་བཟང་ཡང་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་་་་་ 
ཅུར་ཉེ་བ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་གྱུར་ཚབ་སྡེ་དྲུག་ཛ་སག་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
རྩེ་གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་དོ་དམ་དུ་གསར་བསྐོས་་་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞུས་དག་པ་མཚན་ཞབས་བདེ་ཡངས་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས ༠༠༠༦༠ 
འོད་ཟེར་དང་། སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཀློག་གྲོག་ཨེ་ 
བྱེངས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་བཅས་ནས་གཞུང་སའི་ 
བྱེད་ནན་ཏན་དང་བཅས་ཡིག་འདྲི་སྙེ་ཡོན་དྲུང་གཏོགས་ད་པལ་ལྡན་ ཚེ་རིང ༡༡༠༠༠༦༡༧༡༠༡༧ 
བཅས་ཀྱིས་གཙོས་དབུ་བྱིངས་དགུ་སྐོར་དང་། དབུ་ལྷ་འདྲི་མི་དབུ་དྲུང་ཚེ་བརྟན་ 
ཕུན་ཚོགས། པར་བ་ད་བུ་ཆུང་ནོར་རྒྱས་ཚེ་རིང་གིས་གཙོས་དབུ་བྱིངས་མི་གྲངས་ 
ཟླ་གྲངས་བཅུ། 'ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བཟོ་མི་ཤིང་བཟོ་བྱིངས་འབྱོར་ 
རྒྱས་ཚེ་རིང་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ལས་རྒྱུན་གོང་མཚུངས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལྷག་བཅས་ལས་གྲྭ་ཚུགས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཙོ་ཝ་པའི་མེ་འབྲུག་ལོ་ན་ང་ནས་པར་ཡིག་ 
འདྲི་ལས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས། པར་ད་ངོས་གཞི་ས་ར་ནས་ལོ་གསུམ་ཁོངས་སུ་མཇུག་ 
རྫོགས་པར་གསར་བཞེངས་ཟིན་ཅིང་། འདི་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་བཅས་སུ་མི་ 
འགུར་ཐའི་བསྟན་གུན་དྭག་ཐེར་སྨན་རྣམ་ཁུན་དཔྱད་ཞེབ་ཚུགྲས་འཐེར་ཡེགས།ལ 
ཐོན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་ནན་འཁྱོངས་སུ་བགྱེས་པ་བཅས་མདོར་ན་འདིར་འབད་རྣམ་་ 
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དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས་པ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་*་ 
པོའི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་སྨོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་གསར་དུ་ ཨ༡-སེ༢-༧༡༦༦༣ 
འདིས་ཀྱང་མཐའ་དག་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་དགར་་""་ 
སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་༧རྒྱལ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་ 
དྲི་མ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་རྫེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱའཾ།། 
ཟྭ་བཿབྱ་ཧྲ་ད་པ་འི་ཆེས།གཉྲིས།ཊྲིན་སྐྱ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་བའི་ཆབ་ཞུགས་སར་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱར་དང་འབྲེལ་རྟེན་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་སྤིན་བརྒྱ་ཚར་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ 
རྒྱས་ཐོག དགེ་འདུན་རེར་ལེགས་དར་ཨ་ཤེ་རེ་དང་། རྱག་འགྱེད་སྲང་གང་རེ། 
སྤྱི་འཛོག་ཏུ་ཆུམ་གྱི་ཚོགས་གདན་ཆ་ཚང་ད་ང་། རྒྱབ་སྙེས་ཁ་གསར་སྤུས་ལེགས་ 
བཅས་འབུལ་སྦྱོར་གནང་ཞིང་། རྣམ་གྲྭ་འདུ་སྤྱི་དང་། བཀྲས་ཁང་གཉིས་ནས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་་"་ 
སྤོའེ་གསོལ་སྟོན་དང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤོས། སྐྱ་ 
བཅར་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་མཛད་ ༡༠༡༡༧༠༡༧ 
བྱམས་པ་ལེགས་ཚོགས་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཁྲི་ཅོག་ཞལ་་ 


ཁེབས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་གསར་བསྟུན་གྱིས་སྤྱི་འབུལ་ཐོག ཚོགས་ཡོངས་ 
བདེན་བརྫོད་དུ་སྤན་ཏེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་མཚྫལ་བཤད་པ་དངོས ༡༠༡༡༠༠༤༡༠ 
འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིགས། དེ་ནས་ 
ལ་ཐུགས་ཞིབ་གནང་། ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་དུའང་ཟེ་རུ་བ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
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ཟློས་པའི་གཟིགས་མོའི་སྤོ་བ་ཉིན་གསུམ་བསྟར་བར་ཞེན་མེད་སྒྱ་འདྲའི་ཉམས་་་་་ 
ཀྱིས་བརྩེན་ཞིང་། མཁོ་ད་གུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། གཟིམས་ཆུང་ལྷུན་ 
གྲུབ་དགའ་ཚལ་དང་། སྤྱན་གསལ་བཞུགས་གླིང་གཉིས་སུའང་སྲོ་སེང་གི་སླད་དུ་ 
ཞབས་འཆག་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ཚེས་དྭ་གུ་ཉིན་སླར་ཡང་སྦྱར་རག་ཏུ་རྣམ་གྲྭའི་ 
ཆབ་ཞུགས་མགོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་བཀྲས་གཉེར་ན་ས་གསོལ་སྟོན་་་ 
དང་། རྒྱལ་རབས་མཇུག་འཕྲོས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་ཚུལ་མཛད། 
ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་ད་ང་། བྱང་གཏེར་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་། དུས་འབྲེལ་ 
གསོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྐྱངས། ཚཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཉམས་གསོའི་དོ་ 
དམ་ཅེ་ཕྱག་བློ་བཟང་མཁས་མཚོག་ངོ་ལས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། 
ཟ་བ་དགུ་པཞི་ཚེས་བཏུ་ན་ཉིན་རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ཡོང་སྡུད་པ་བསྐོ་*་ 
བཞག་གནང་། ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ནོར་གླིང་གཟིམས་ཚུང་མགོན་ཁང་དུ་གཟབ་ 
གསོལ་གྱི་གསུང་ཚོག་སྒིན་རྒྱས་མཛད། གཞིས་རྩེ་སྤྱི་རྫོང་མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་མདོ་ཁམས་དོན་གཅོད་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག བསམ་ཡས་དང་། འུ་ 
ཤང་ལྷ་ཁང་གི་མར་བཞུའི་དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་དང་། ཚ་བཞག་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ཤོད་ཁེ་སྨད་སྲས་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག ཐུགས་སྨོན་སྙན་ 
ཤལ་ཡང་འབུལ་བསྐུར་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་སྟོན་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་གཉིས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ 
གནས་གཟིགས་དང་། གཟིམས་ཆུང་གཟབ་གསོལ་གྱི་འཛུགས་གཏོར་ཁག་ལ་ 
བླུགས་ཞིཐ། 
ཚེས་ཉིཿཤུ་ཉིན་གཟབ་གསོལ་དངོས་གཞིའི་གསུང་ཚོག་ཉིན་འཁྱོངས་བཅས་་“” 
གནད་སྨིན་མཛད། སེར་སྔགས་ཐུབ་དབང་སྦྲལ་སྐའི་མིང་བཏགས་སྟོན་མོའི་སྐྱ་ 
ཚབ་ཏུ་རྩེ་མགྲོན་ཆང་ཁྱིམ་ཐུབ་བསྟན་ཤཱཀྱ་སྩལ། ཐུབ་དབང་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ 
དུས་ཆེན་ཉིན་རབ་བསྟེན་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་་*” 
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དག་པ་འབོགས་པ་གནང་། ཀོང་པོ་དུང་དཀར་སྤལ་སྐུ་ད་ང་། ཆུ་འགོ་མཛོད་པ་གློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་གཉིས་སོ་སོ་ན་ས་རྟེན་གསོལ་འབུལ་ནོད་བཏེག་པར་ཛ་གྲལ་ཕྱག ##ེ*ཆ་ཚོ་ས་ 
དབང་དང་། བཀའ་མཆིད་དྲ་གྱེས་ལུག་ཏུ་སྩལ། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ 
གསར་པ་བྱང་རྩེ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ་དང་། ཤར་རྩེ་མང་འ་རིས་བློ་ 
བཟང་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐོག་རྱག་རྒྱའི་རེ་ཁ་གསལ་བར་སྒིན། སེར་སྨད་ཚ་ 
རྡོར་བྲག་ངོ་སྦྲལ་སྐྱ་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་མཛད་གཏོང་སྒོའི་སར་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་ ཀ 
བརྙན་པ་སྐམ་བཟང་ཆེད་ནུ་སྙམ།” ལ་རྐྱ་བདག་ཚེན་རིན་ལེ་ཆེ་ནས་མནན་གྲེག་ 
འཕང་གསུམ་སོགས་བཀའ་བྲེལ་བསྟན་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་གནང་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་སྐབས་གཟིམས་འགག་ཕྱི་ན་ང་དུ་རྩེ་སྐོར་ནང་མ་ལས་དཀྱུས་ཡན་་ 
སར་བཞག་སྟེ་མཐུད་ཀ་བཏང་། 

ཉི་འོད་དུ་མཛལ་ཁའི་སྐབས་གད་ན་ཐོབ་དང་། གསོལ་འབྲས་ཕེབས་སྐབས་ 
བཀུར་བཟོས་ཆེ་ཆུང་བཅས་གང་ཅི་འབྱོར་ལམ་བཞིན་ད་ང་། བདག་ཆེན་ལ་བཞེས་ 
སྤོ་བཅུ་གཅིག་བརྩེགས། : གདུང་སྲས་གཉིས་ཁ་དགུ་བརྩེགས་རེ། ` རྗེ་བཙུན་མར་ 
བཏུན་བརྩེགས། བདག་མོར་དྲུག་བརྩེགས། མཛོད་པར་ལྔ་བརྩེགས་བཅས་བཏང་། 
སྐྱེལ་གསོས་འབུལ་བར་སྡེ་ཤན་མི་ད་པོན་ཆབ་སྤེལ་བ་རྫོང་བད་འ་གནང་། ཚངས་ 
སྤྱོད་དོན་གཉེར་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ དུ་ ཐབ ©# * © 4 * 8༠ ཐ་ག་ཤ *་ 
བསྒྲབས། གཡི་ལི་ཆ་ད་ཀར་ཨུ་མི་ཨམ་བན་ཨོ་ཁ་ཡེ་འྱབོར་ཕྱག་ལ་ཉེན་གསོལ་དང་ 
འབྲེལ་སོག་འགྲུལ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་དང་། 
བཀའ་མཚམས། མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོ་སོ་ནས་རྩེ་ཚོམས་ 
རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་བཞིན་བསྟབས། བྲག་གཡབས་ཆུང་ཚང་སྤྲལ་ 
སྐུ་ན་ས་གོ་འཇོ་འགྲོ་འདྲེན་དགོན་གྱི་མཁན་འཛིན་དུ་ཁོན་ཕྱག་ཞུས། --° ཕ་བོང་་ཁ་ 
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དང་། ཡེར་པ་སོགས་ཀྱི་འཆར་འཕར་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཁག་ནས་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་གནང་ 
ཆ་དང་། ར་སྟོད་སློབ་དཔོན་འབྲས་ཉག་རེ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ལ་གསར་ 
མཇལ་གནང། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ན་བ་རྩེ་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་ཤོད་དུ་འཆར་ཅན་གཡང་་་"་ 
སྒུབ་ཀྱི་གསུང་ཚོག་མཛད་ཅིང་། ཚེས་བཞུན་ཨིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ལྷ་ལྡན་ནས་ 
ཕེབས་རྡོག་ཐོན་པར་གཞུང་གནས་ཀྱི་ཐབ་སྐྱེལ་སར་ཇ་མཚམས་ད་ང་། བཞེས་སྲོ། 
ཕྱག་མདུད་བཅས་འབུལ་བར་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་དང་། འབྲས་ལྗོངས་ 
སྤོ་འབུལ་མི་རྩེ་མགྲོན་བློ་ཡོན་གཉིས་སྩལ། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་སོ་སོར་ལྷ་ལྡན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འཆེམས་ 
མེད་འབུལ་བ་གནང་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་བ་བྱ་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་ 
ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། སྨད་གཙང་དམ་ཆོས་ཚེ་བརྟན་གཏིས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཕྱག་རྒྱས་ 
མནན། རྒྱད་གྲྭ་སྟད་སྨད་གཉིས་ལ་དགུན་མཇལ་དང་། ལྔ་མཚོད་མཛད་ཆེན་ཡང་ 
སྔ་ལོ་བཞིན་བསྐྱངས། 
ཝཿ་ཆཿ་གཆིག་ཆཆེཿཚ་གཅིས། ཉིན་ཉ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་"” 
ཐུགས་སྨོན་གན་ས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟོད་གནང་། དེ་རྗེས་བསྒུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་སྩལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད། ཚེས) 
ཟས ཁ་༡82® ན་ས་སྱྱན་གཟིགས་གླང་པོ་གཟུགས་བཟང་གཉིས་་"་ 
དད་འབུལ་ཞུས་པར་སྤྱན་གླིང་གཟིམས་ཚུང་མདུན་དབུ་གུར་ཆེད་ཕུབ་ན་ང , 
བཞུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་གཟབ་རྒྱས་འཆོལ་མེད་བསྒྲིགས་ནས་ཐུགས་ཞིབ་་་ 
ཐོག གཉིས་འཐུང་ཟུང་ལ་བཞེས་སྦོ། བཞེས་བག ཤིང་འབྲས་སོགས་བཟའ་ 
བཅའི་རིགས་དང་། ་ཨ་ཤེ་སྣ་ཝའི་ཕྱག་མདུད་རེ། ཚ་ག་གས་སཚམ་ཉ་ཛོད་ཀབ་ 
ཏན་དང་། ཌྱིཊ་ངོ་འཁོར། གླང་ཆེན་གདོང་བུ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 
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(བོད་གྲོ་རྦ་གྲང་ཝི་སོགས་ལ་ཇ་གུལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་གསོལ་ 
རས་སྩལ། 
འཐུག་དྲ་ཀ་ཛྦཧྱཇེ་ཚོང་ནས་ལོ་འབུལ་ཐོག་འབྱོར་ཐོན་ཆབས་ཅིག་གི་མཛལ་*་ 
ཉེན་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་སྟབ་པར་མཛད། ལྷ་གཉེན་ནས་ 
ད་པལ་ལྟའི་དགུན་དུས་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་ཕུད་དང་དཀར་སྲོ་ཉི་ཤུ་བརྩེགས་་་ 
འབུལ་ཞུས། མཚུར་ཕུ་བ་ནས་ད་གུན་མཛལ་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱུད་ 
བཞེས། ཚུད་སད་མཁན་ཡོ་དགའ་ཞྡན་ཆོས་ཐོག་ཀུ་ཐོན་ཚུག་ =དགའ་ཞྡེཧ་ག་ཁ 
ལ་མོའི་ཏི་ལྡོག་དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གྲགས། ལྡང་དགུན་ཆོས་དོ་དམ་རྩེ་ 
དྲུང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། འབྲས་སྒོ་ཁྲ་རྒྱན་བསྐང་བ་རྣམ་གྲྭ་སོགས་ལ་འབྱོར་ 
ཕྱག་སྩལ། འབྲས་བློ་གླིང་ཁོངས་མཚོ་སྣ་དགོན་རྩེ་སྤྲལ་སྐྱའི་མིང་བཏགས་སྟོན་མོའི་ 
སྐྱ་ཚབ་ཏུ་རྩེ་མགྲོན་བློ་དབང་བཅས་སྩལ། བཀྲས་ལྷུན་དོན་གཅོད་མི་སྣ་དྲུང་ཟུར་ 
མཁན་ཆུང་དགའ་རབ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ད་ང་། གཉེར་ཆེ་རིམ་བཞི་དོན་།ང་། 
དྲུང་ཡིག་ཚུང་བ་མདངས་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལས་ཚན་དོ་ན་དཀྱིལ་མིག་ 
དམར་དོན་གུབ་དང་། དྲག་སྨོན་དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་རྟེན་གསོལ་ 
གནང་ཆ་སྩལ། སེར་སྔགས་ཐུབ་དབང་སྤུལ་སྐྱའི་མེང་བཏགས་དང་། ཚ་རྡོར་སྤྲལ་ 
སྐྱ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་མཛད་བཏང་བའི་གཏོང་སྒོའི་ 
སྐ་སྐལ་ཕུལ། སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་པ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ནས་མཛལ་རྱག་ 
ཐོག་ཞལ་འདོན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། སེར་སྔགས་བོད་པ་སྤྲལ་ 
ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆས་གཉིས་ཉིན་རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གྲྭ་སར་ཚོས་ཞུགས་་” 


གྲུབ་པའི་སྐྲ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་ལ་རྟེན་གསོལ་དང་། ཡབ་ཚང་ན ས་ཉེན་གསུམ་ 
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རྐྱང་པ་བཅས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་བཞེས་སྤོ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། རྒྱད་སྟོད་ 
ཁོངས་སོག་རབ་བརྟན་དགོན་གྱི་མཁན་པོར་སེར་བྱེས་ལ་བ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་་ 
བསམ་འཕེལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཛིན་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དང་། 
བྱང་རྩེ་ཚོས་རྫེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལ་གསར་མཇལ། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་མཁན་པོར་འཕོས་ཚབ། སེར་བྱེས་པྲ་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་མཁས་མཆོག་ལ་བསྐོ་བཞག ཁམས་འགྲུལ་ཨ་རིག་དཔབང་ཆེན་དང་། 
བསོད་ནམས་ནོར་བུ། དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཡར་འཕེལ། དགེ་འདུན་བཟང་བོ། 
དམམ་ལྡན། ་ནཐེ་ཊ་ཟ་ཐ གཏོན་མཆག་ ཞང་ཅ་ནཐ་བཅྟན། ཝ་ཅེ་ཁུས་ 
མཛེས་པ་སྦུལ་སྐུ་སོགས་དད་མཇལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་བཅས་་ 
དྭ་གྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྩལ། ཚེས་ཁེར་བདུན་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ 
ནས་ཆིབས་རགས་རིང་དུ་བསྟར་ཏེ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་་་*་་ 
བཏ 
དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ལོ་མཇུག་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཉམས་མེད་ཡར་་ 
ལྡན་དུ་བསྐྱངས་སོ། །གཞན་དོན་སྱོད་ལ་མི་ཞུམ་དཔའ་བའི་ཚུལ། །གཞན་གྱིས་ 
བསྐལ་མིན་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། །གཞན་ཕན་རྐྱེན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟ་ལྔང་ཅན། ། 
གཞན་ཡ་འད་སྡང་སྟེན་བ་རང་གི་གཤིས། །གང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་གོས་པའི་སྟབས་ 
གཅིག་གིས། །ནོར་འཇིན་བྱཾགཝ་ཀུན་གཅིག་ཅར་བཅིཛས་ཁ་ན། །རྙབས་ལྡན་སྨག་ 
ནས་ས་འོག་ཞུགས་པ་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་གཟུགས་ཀྱིས་བསླུས་ཞེས་བསྟན། ། 
སྐྱེ་རུའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ལག་མཚོད་པའི་རྟེན་གྱིས་ 
གཏམས་པའི་ཁུར། །མ་བཟད་གསེར་ལྡན་སྒེག་ཨོ་རྡུལ་བའི་ཚུ། །དག་བྱེད་རྣམས་ 
བཞིའི་རྒྱུན་དུ་འཁྱིལ་ལམ་སྟམ། །ཡང་ཡང་ངལ་བ་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
མང་མང་གཞན་ཕན་སྲོ་བ་འདི་བསྟན་ཚེ། །བཟང་བཟང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
པའི་འགྲོས། །དལ་དལ་མི་ཆེན་དྲེགས་པའི་གོམ་སྟབས་མཚུངས། །མི་མཛེད་སྙིང་ 
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པོས་འཕགས་ཡུལ་དང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་ལྗོངས་འདིར་ད་གེ་ལེགས་བསྒུན། །དེ་ཡིས་ལྟ་ 
མཛད་བསྡུའི་ཀཱ་རི་ཀ་མདོ་ཙམ་མོ།། 
° རྣཁབ་བ་ཡིས་ཝཟིམམ ཡི་མ ེ་བ་ས་་ཤ་་གགམཆསི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ 
འཛུམ་པའི་ཐོག་མར་ཚེས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་རྔམས་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་ཟད་ནམ་་་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤེལ་ཏེ་མཚོད་པ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་པལ་ 
ཡོན་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་པའི་དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི། བདེ་དོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བརྟག་དྲིལ། དྲ་ག་ལྷ་ཁག་གི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ད་གུང་གསར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་ད་ག་སྔར་སྲོལ་་ 
ལས་གོང་དུ་འཕྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་མཚན་ཞབས་དགེ་ 
རུ ས་སྨིན་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། 
གནང་ཆ་བཀའ་མཚམས་བཅས་སྩལ། ཚོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་དང་། 
སྨན་ལམ་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་མཛལ་ཐོག་རང་རང་གི་ཁུར་འཁྲིའི་བྱེད་སྒོ "" ་ 
རྣམས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་སྨིན་ཞིང་། རེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བསྒྱུར་གན་ང་། ཚེཿཆཐུ་ནཿཉིཞ་གྲོག་ 
བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གཟིམས་ཆཚུང་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་པར་དད་གདུང་་ 
ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་ཕུལ། ལྡན་མ་ལབ་མཁན་ཆེན་བླ་ 
བྲང་དང་། ཆ་ཕྲེང་བསྟན་གྲོང་དཔལ་འབར། བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། མཚོ་སྣ་ 
དགོན་རེ་སྦུལ་སྐྱ། ལ་མོ་ཤར་པ། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་། གཞིས་རྩེ་བརྒྱ་ 
ད་པོན་ཚང་། སྦ་ཞོལ་རྒྱ་ཕྲུག་ཚང་། སྐྱ་བཅར་གཟིམས་དཔོན་མཁར་སྣ་བྱམས་ 
ཆོས་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག གྲོ་ཚོང་ངག་བསམ། ཚེ་གླིང་བླ་བྲང་། སོག་པོ་གོ་ལུ་ 
.སུ་བླ་བྲང་། ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ། འབྲས་སྤངས་ཧར་གདོང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བསྟར་བའི་སྐྱ་སྐལ་་ 
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རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་ཇྭ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་མཚམས། གོ་བབས་ཀྱི་ 
ལེགས་དར་སོགས་དྲྭ་བྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། 

ཚེཆཿཆེཿཆཆ་གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས། གཞིས་དགོན་ཁག་ 
སོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་མཁས་མང་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། གསུང་ 
ཆོས། སྨོན་ལམ། གནས་གཟིགས། གཟབ་གསོལ། མཆོད་སྐོར་བཅས་སུ་རིམ་ 
ཕེབས་ཐོག མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཡུན་ཏུ་བསྲིང་ཞིང་། ལུས་ 
ཅན་མཐའ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་དགའ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་་་་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ལྷ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་ 
དང་། ཉེ་སྐོར་སྦྱང་གནས་པ་ཁག་གི་བུམ་ཆུ་འབུལ་བཞེས། ཞྭ་ལྷ་ཁང་སྒོ་འབྱེད་དོ་ 
ད་མ་པ་མེ་ཆུ་རྩ་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་འབྱོར་ཕྱག 0 ་ 
བྱསས་པ་གདོན་ཁདྲེན། ཁི་ཀའི་ཐང་ཆལ་འགྲན་ལ་སོགས་ལ་མུགས་ཞིཊ། 
ཆེ་དང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཁང་བཅས་པར་གནས་ ་ རྒྱུད་ 
ཁང་སྟེང་རྗེ་ཤེས་རབ་ སྣེདེས་ འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་་༠་*་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེའི་རྟེན་འབྱང་ལེགས་འབུལ་་ 
དྲ་གྱེས་བཞེས་ངོས། མཛལ་རཕྱག་གི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་སྩལ་ན་ས་ནོ་ར་གླིང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། འབྲས་སྤུངས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་གསར་པ་ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་*” 

སྤྱན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་མཐུན་རྫས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྟོབ་པ་གན་ང་། ཁྲི གསར་ 
བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཁྲི་འདོན་ལ་ཐོན་ཕྱག ཅོར” 
མས་པའི ངྱ་གས་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཛ་སག་ཡེ་ 


329 


ཤེས་དབང་བསྒྱར་ལ་ཤཿཅིན་ཆིང་ཞི་རིལ་ཁུཿཞེས་པའི་མཁན་པོའི་ཚོ་ལོ་དང་། ཐམ་ 
ག་གྲུ་སྐོར། རྟ་ཏོག འབོབ་ལྕག་སོགས་གསོལ་རས་དངང་། མཛལ་བྱིངས་བརྒྱད་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་རྱཝ། རྩེད་ཐང་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བསྟན་སྐྱང་བསྐ་བཞག་གནང་། དགའ་ཁྲི་ཆེ་འདོན་ 
གྱི་ཁྲི་སྐྱེས་སྤེལ་མི་ཤོད་མགྲོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐྱོར་ལུང་མངའ་ 
རྲིས་སྦུལ་སྐུ་སོག་ཡུལ་ནུ་ཐོན་ཕྱག་ལྕལ།  ཆོགས་མཆོད་མང་ཚའི་ཐ་སྲིགས་དང་། 
ལས་བྱེད་པར་འབྱོར་མཛལ་བཀའ་བསྒྱར། སེར་སྦེངས་མཆོད་སྐོར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ 
བཅས་སྔར་བཞིན་དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་དད་ཅན་མང་པོའི་རེ་བ་ཡིད་དུ་ཛོ་བར་ 
མཛད། ཚཇ་,ྦ་ཁྦང་རྲད་ཆུ་ཌྱ་པའ་ལྡན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཁ་ 
ད་ང་། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ། བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན། ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་མཆོད། ཕེབས་སྟོན་ཆབ་ཞུགས་འབུལ་བཞེས་བཅས་སྔ་ལོ་དང་ 
མཚུངས་པ་བསྐངས་ཤིང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཉམས་གསོའི་མཇུག་སྐྱོང་དུ་འགྲོ་མི་དོ་ 
དམ་ངོ་ལས་དང་། རྔོ་ཤིང་བཟོ་རིགས་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། 

ཟླ་བཿབཞི་པརཿ་བསླབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་འབོགས་པ་གནང་། རྒྱལ་རོང་ལྷ་སྡིངས་དགོན་ 
གྱི་མཁན་པོར་འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་ད་གེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་དང་། སེ་ 
ར་ཚོགས་ཆེན་ཇ་ཚུལ་སྡེ་བ་རྒྱལ་བྱེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད། 
རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐྱ་དར་མདོ་ལྷགས་ལ་དགོན་དུ་ཐོན་ཕྱག ཤར་པ་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉམས་གསོའི་ཨར་་་་ 
ཆཚག་རབ་གནས་བིན་པར་འབྱར་བྱག་སྣལ། སྐབས་གིག་མནོ་སྨད་ཚུ་རས་ཀྱི་གླ་ཛིན་ 
ཞིག་ནས་ཞལ་གད་མས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་མ་ཞུས་ངོར་་་་་ 
བསླབ་བྱ་སྙིང་ལ་བཅངས་ཆོག་མ་འདི་སྩལ་ཏོ།། 

ན་ཆཾ་གུ་རུ། སྒྱབས་ུན་འཐུ་ས་ཞལ་བླ་ཝ་ལྟ་མཆོག་དང་། ་`དོ་བྱར་ཡིད་གྲུ་ 
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འཛིན་ཞིང་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་ཚོགས་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །བློ་ཚུང་བདག་ལ་ནད་གདོན་ 
ཆགས་ཆེ་སོགས། །མི་འདོད་སྲུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་མང་། །བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ཚེ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། །ད་མ་པའི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་ཤོག ། 
སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །འཆི་བདག་བདུ་ད་ནི་མི་སྡོད་ཚུར་ 
ཚུར་འོང་། །དེ་ལས་བཟློག་ཐབས་འབྲོས་ས་གང་ཡང་མེད། །སྙིང་ནས་ད་གེ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་༢ཏཧ་ཛ་ཐྔ རྤ" ཇཱ་ཀུ་ཨཿྲ་ནྡ་ཆ་ཁེ་ཾཉྔ་ནྡ་མཏྤད ཨང: 8 ་ཧཆེཧྲ་ ཛར 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམ། །ཅི་འདྲའི་དུས་ཤིག་བད་ག་ལ་ནམ་ཡོང་སྙམ། ། 
འཁོར་བའི་སྣང་ཤས་ཆགས་སྡང་འགོག་ནུས་ཤོག །ཚེ་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྒྲབས་ཀྱང་འཕྱིད། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྒྲབ་ལས་བཤོལ། །གནས་ 
སྐབས་བདེ་འདོད་བྱ་བ་ལེགས་སྤངས་ནས། །གཏན་བདེ་འི་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ 
ནུས་ཤོག །ཚེ་ལ་ལཁོང་མེད་ཐ་སྙད་ཐུག་པ་མེད། །དེ་བས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་དབེན་གནས་གཅིག་པུ་བསྟེན། །སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་བྲལ་བསེ་རུ་ལྟར་གནས་ཤོག །རང་རྒྱད་ཡི་དམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
མཆོག །མགོ་ཡི་ཐོད་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྲངས་བྱས་ནས། །བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་འཆར་ 
ཚུལ་མཁས་ཤེས་ཏེ། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་འཕྲང་གཅོད་པ་ལྷར་ལེན་ཤོག །བསྟན་པའི་ 
སྐར་ཞུགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ། །ད་ད་པས་ལོག་ཞུགས་སྡོམ་བྲལ་ཁྱི་ཕག་གི། །སྤྱོད་ 
པ་ཕྱིར་བསྟན་གྲོང་ཤུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ` །སྡིག་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྲལ་ 
ཤོག །འཇིག་ེན་སྡིག་པའི་དཀོར་ཆས་མ་བསགས་ཀྱང་། །སྒོམ་ཆེན་འཁྱགས་སམ་ 
ལྟོགས་ནས་འཆི་མི་སྲིད། །སྡིག་བསྔོས་ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་མི་གསོག་པར། །བློ་ཕུགས་ 
སྤང་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ནུས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ད་ངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་ཡང་།། 
རང་རྒྱད་གྱོང་བས་འཁོར་ཁོས་སྒུར་རྒྱལ་ད་ཀའ། །འཆི་ཚེ་གྲོགས་ད་ངོས་གཉིས་ 
སྤངས་གཅིག་པུར་འགྲོ །འཁོར་བའི་གྲོས་ཐག་ད་ལྟ་ཆོད་པར་ཤོག །སྙིང་རིང་ 
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དཀའ་བློ་མི་བདེ་རང་འདོད་ཅན། །ཟག་པ་འཕེལ་བའི་འཁོར་གཡོག་མེད་ཀྱང་ 
རུང། །ཉེ་གན་ས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །དགོས་དོ་ན་སྒུབ་ལ་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པར་ཤོག ། 

འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ད་མུས་ལོང་འགོ་བ་རྣམས། །ཆོས་མིན་ཆོས་རྫུའི་རྫུན་ 
གྱིས་མག་འཁར་ཀྱང་། །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གྱན་གྱིས་ལྡིབ་མེད་གཟིགས། །བརྐ་ 
གགས་ཡོག་ཆས་མི་ཚུབ་ཚུལ་ཆུད་ཅག་ །འདི་རྟར་བྱ་བ་ཆེ་བརྱེས་བརྟནའགྲན། 
སྨན། །རང་གི་འདི་ཕྱིའེ་གཉིས་དོན་ལེགས་བསྒྲབས་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ད་གོངས་དོན་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་རྒྱད་ཁེལ་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཤེས་ཆོད་དང་། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་རྒྱུད་ལ་ཅི་ངེས་ 
བཅས། །མདོ་ཙམ་བྲིས་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་རང་དང་ 
སྐལ་མཉམ་ཕན་ཕྱིར་ལགས། །འདི་ལྟར་སྨྲས་པའི་སེམས་དང་སེམས་མཐུན་ན། ། 
འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ 
མི་ཚོམ། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་ཨང་། །ཞེས་པའོ།། 

ཿཐཿཝཿ་ཡའི་ནྷ་བ།འཁུངས་སྐར་མཛད་ཆེན་དང་། སྤོ་ཆུང་དགྱེས་སྟོན་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། ད་གའ་གདོང་ཚོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་རྟེན་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདས་ཚབ། ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལྷ་ངོ་ངེས་འཕྲོད་བྱུང་བས་ཚོས་རྗེའི་གོ་ 
མིཇ་གི་གཟེངས་བྟད་ཕཝ། གགའ་ལན་ཞུ་བསྟན་སིད་བདེ་ཐབས་ཆི་ཞབམ་རེས་ 
ཕོན་ཆེ་འཕར་སྒྲབ་གནང་པའི་དོ་ད་མ་རྩེ་དྲུང་ངག་དབང་ཐར་པ་ན་ས་འབྱོར་ཕྱག་་ 
ཞུས། ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་དང་། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་དབུ་ 
ཡང་སྟར་ཆགས་མཛད། ཟྭ་བྲགཿམཆ་མཁན་ཆེ་ཚ་བ་ཁྲི་སྤུལ་ཆབ་ཁུལ་དོན་ 
གཅོད་དང་། འདོད་དཔལ་ཟངས་བཟོ་དྭབུ་ཆུང་ཀྲམ་བསོད་ནམས། བྱིངས་ 
བསོད་གཞོན། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ° ་སྲི་གཅོད་བརས་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གཙུགྲ་ལག་ 
ཁང་གི་གསེར་ཐོག་དང་། གྲའྱི་ར། རྒྱལ་མཚན། མཆོད་ཆས་སོགས་ཉམས་གསོ་ 
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ལེགས་པར་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར་མཛལ་སྩལ། 
ཚེས་བཞིའི་བུས་ཆེན་ཐོག་བསྙུབ་བྱ་བཅུ་བཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། སུམ་ཅུ་སྐར་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་གནང་། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་གཏོང་རེས་ 
རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ད་ང་། བླ་ཁག་བཅས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་འདོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྔར་་་་*་ 
རྒྱུན་བཞིན་དང་། པི་ཅིང་ཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་ཆེ་བ་མཁན་ཆུང་ཡུལ་ལྷ་དོན་གྲུབ་ 
ད་བང་རྒྱལ་དང་། ཆཚུང་བ་རྩེ་མགྲོན་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། ལོ་ཙཛཱ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་འཛིན་བཅས་པར་ཐོན་ཚུག དགའ་གདོང་སུ་ཞེན་ཐུབ་གྷསན་དཔལ་འགྱར་ 
ལ་གསར་མཛལ། རྒྱ་མཚན་ཞིབ་པ་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུ་བ་ཡུན་ 
དུ་གནས་ཕྱིར་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་གི་པར་གཞི་གསར་བསྐུན་གནང་རྒྱུར་ཆེད་ ༠༠༡:༠༠༠༧ 
བསྐོངས་མི་གྲངས་དགུ་བཅུ་སྐོར་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་ཏེ་དད་མཛལ་ཞུས་པར་” 
ལྡེབས་འབྱར་དང་བཅས་པའི་མཇལ་བྱིངས་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཛ་གྲལ་ཕྱག་དབང་་”་་ 
གི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་བཅས་རིམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཐབོཡབམསསསས་ ས་ས ས པས སཔིསཔསས་ ་་ས་ 
འབྲས་སྤངས་རིགས་གྲྭ་གཏོ་ང་རེས་རྒྱས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་སྐྱ་སྐལ་དང་། ་རྩེ་ 
རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པའི་དབྱར་མཇལ་ཡིག་ཚད་འབུལ་བཞེས། དགའ་ལྡན་དབྱར་ 
གནས་དོ་ད་མ་རྩེ་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་རབ་ཡངས་དང་། སྦེའ་ཐང་དུས་མཚོད་ཐོག་ 
མདའ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག བསམ་ཡས་སྐུ་རྟེན་མཁན་ཆུང་ད་ང་། 
ལྕོག་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་འཚར་སྙན་ཕུལ་འབྱོར་བཞིན། ལྕོག་མཛོད་བསྟན་ 
འཛིན་འོད་ཟེར་ནད་འདས་ཚབ། མཐུ་སྟོབས་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཉེར་པ་རྱོགས་ 
གླུང་འཕོས་ཚབ་སྦྱིན་པ་བཟང་པོའི་མིང་ཐོག་ཁྱག་ཐམ་འབེབས་སྨིན། འབྲས་ 
སྤངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་པ་བློ་གླིང་ཕུ་ཁང་མཁྱེན་རབ་དངོས་གྲུབ་དང་། 


333 


བདེ་ཡངས་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་བབས་དང་། ཅཧཐརང་ནད་རུའ་ 
བསྐོ་བཞག་དང་། བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར། 

ཞབ་པ་ས་བམམ་ཕམསས། ཧཿ ཧཧ ཧྱི་དུས་མཚོད་ཉེན་འབྱང་ཡན་ལག་ཏུ་སྔོ་”” 
ཆུང་ཉིན་བཞི་ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་ནས་རས་ཚུང་རྡོ་རྫེ་་་་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། ཉིན་གཉིས་པར་གཅུང་རི་བོ་ཆེ་པ་ནས་ཚོས་རྒྱལ་ནོར་ 
བཟང་གི་རོགས་བརྫོད། ཉིན་གསུམ་པར་ཤངས་རི་བོ་ཆེ་པ་ནས་འདས་ལོག་སྣང་ 
ས་འོད་འབུམ་གྱི་སྔོན་བྱུང་། ཉིན་བཞི་པར་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ནས་ཁྱིའུ་པདྨ་འོད་ 
འབར་ཧགྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཅས་ཟློས་གར་གྱི་རྣམ་པར་གྱེར་བའི་གཟིགས་མོ་རིམ་་་ 
བཞིན་ཕུལ་བར་ད་གྱེས་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཞིབ་ཐོག གཏོང་ཡུལ་ལས་ཁུངས་ལ་ 
བཀའ་ཁྱབ་ཀྱིས་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་མཛད་། 
ས་ཧེབ། ལེགས་ལྡན་ས་ཧེབ། ཁ་སྦ,ྱཿྱ་བཅས་འབོད་པ་གནང་། འདི་ལོ་ 
དྲ་བར་ཞལ་བཞེས་དགག་དབེ་གསོ་སྦྱོང་བཅས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱང ༡༠༠༠ས༧༠ 
དང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་པ་སོགས་ལ་དབྱར་མཇལ་ཡང་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། འཆར་ 
མགྲོན་དུ་ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་པའི་གུང་དང་། ལྟ་ཀླུའི་མ་ཡུམ། 
བཀྲས་ལྷུན་དོན་གཅོད་དྲུང་ཟུར་དགའ་རབ་ཅན་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅས་འབོད་པར ©ཐ་ཐ་བ་ཐ་རེ་ལ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཉེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཡང་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
རྙིང་མཁས་གྱུབ་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་བསྔགས་བརྫོད་ལུང་བསྟན་གྱི་མེ་ཏོག་ལན ༡༧༠༦༠༧༠ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་འཐོར་བ་བཞིན་ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ངོགས་ནས་ཆུ་བ་ཛཱ་་ 
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བ་འབུམ་སྡེས་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་རྩ་བའི་འབྱུང་ངོགས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཅིང་། 
སུམ་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟི་བཛྫིད་ཁྱད་"” 
པར་འཕགས་པའི་མཐུ་ལས་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འབྱོར་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་” 
ཤིང་། རཆྟེད་བཀུར་འདོད་ཡོན་མཐུན་རྐྱེན་ངང་གིས་འདུ་བས་ལྡོམ་བུའི་འཚོ་བ་ 
འཚོལ་བའི་དཀའ་ངལ་ལ་རག་མ་ལུས་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་ 
བཅས་པའི་རམ་ཐར་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྫས་བྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་*” ཚཟླ་ཐ་*ོག 
འགོད་སྐད་རྟོན་གྱི་དུས་སུ་གྲོང་དང་གྲོང་རྔལ་རྣམས་སུ་ད་པེ་མཚམས་ལ་ཕེབས་ཏེ་* 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་སྤེལ་བའི་སྲོལ་བཟང ༡༧༠༠༩༡༩ 
མཆིས་པ་དེ་ཉིད་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཚོང་ཁེ་ཞིང་ལས་སྒུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སོང་་ 
སྟེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་བར་ཆད་དང་། གྲྭ་རྒྱུན་འབྱོར་སྡོད་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 
གནོད་པ་བཅས་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གཉིས་འཕུང་གི་མིག་” 
ལྟོས་ངན་ཤས་ཚབས་ཆེར་གྱུར་པར་བརྟེན་། ཡབ་རྲེ་རྒྱལ་བ་གཏིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཁྲི་ཐོག་ད་གུ་བཅུ་པ་ཏྲེ་ཐོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ནས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན ༡༠༡༢ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་བཞེད་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྲི་པའི་འཛིན་་ 
ཁོངས་ཁག་གི་ཡོང་འབབ་ཐོག་ནས་གཏོང་སྒོ་སྔར་བཞིན་བཏང་པའི་ཁ་ལྷག་ཇི ༠༠༠༠ 
བསྡད་སྟན་ཚོས་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་གཞུང་སར་འབུལ་སྦྱོར་གནང་དོ་ན། 
བྱང་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ད་ག་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་རིགས་* 
ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཚྩོད་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱ་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་གཞན་འགྲན་མེད་པར་་་ 
ངེས་གཤིས། ལོ་འདིར་སྟོན་ཚོས་གསར་འཛུགས་གནང་བར་བརི་གཞི་དགེ་འདུན་ 
ཞལ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆ་་ 
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བསྐོར་ཀྱང་ཁྲི་བའི་འབབ་ཡོང་ལྷག་བསྡད་ཀྱིས་ཁ་མ་འདུམས་པར་འབླུ་ཆུའི་ཁལ་་* 
དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་བདུན་དང་། དངུལ་ཊི་སྲང་ལྔ་སྟང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་དང་། 
ཞོ་བཞི་བཅས་དགོས་འདུག་པ་འདི་ཁོའི་དགོས་ཐོབ་གཞུང་གནས་ནས་དམིགས་་" 
བསལ་གཟིགས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། 

སླད་ཆར་མ་རྩ་འཛུགས་རྒྱའི་དགོས་འབོར་ལམ་བསྡོམས་ལཁ་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ལྔ་་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོད་སྐོར་དང་། ད་ངུལ་སྲང་བཞི་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་སྐོར་དགོས་པ་གཏོ་ང་ཡུལ་སྲི་ཞུའི་ 
འབྲེལ་ཐོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་གཅིག་ལཁབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན། རྗེ་བླ་མའི་ 
མཚན་ལམ་དུ་ཤར་བ་ལྟར་ཚེ་འདི་དང་། མ་འོངས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་ 
ཅན་ལ་བཀྲི་བར་བཞེད་དེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་ད་མན་ཡོངས - ་ 
ནས་ཆེ་འབྱོར་ཚུང་འབྱོར་གྱི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་སྦྱོར་དཀོས་རྒྱའི་སློང་ཡིག་བཀའ་ 
ད་ང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྟོན་ཆོས་གསར་པའི་མང་འགྱེད་ཇ་ཚུལ་གྱི་དོ་་ད་མ་དུ་རྩེ་ 
མགྲོན་བསྟན་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ངོ་ལས་ཆེད་རྫོང་སོགས་ཆོས་ར་གསར་འཛུགས་་་” 
འདིའི་སྐོར་ལ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་གང་ཅིའི་མཐུན་འགྱུར་་་་” 
ཐུགས་ཁུར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་། ཚེཾསཆཿུཨུགཿནཿ) ཤར་བྱང་ཆོས་ 
ཐེ་ཚྭམ་གཉིས་ནས་གཀའ་འབྲེལ་ད་གའ་ལྡན་རུུ་ལྟན་ཚོས་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་སྡེལ་” 
རྫོངས་གཟབ་པ་དང་། སྐྱེལ་གྲོལ་མི་སྣར་རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་གཉིས་རྫོང་བདའ་ 
གན་ང་། ྦ 


ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བ ཀས་མངགས་འབེལ་བློན་ཕྱིར་་ 


336 


ཏན་མདུན་མཚམས་དར་ནང་མཛོད་དང་། ལེགས་ཇ་ད་ངུལ་དམ། བཞེས་སྤོ་ལྔ་ 
བརྩེགས་བཅས་ཆེད་དུ་སྩལ། སེར་མོ་ལས་འཛིན་རྩེ་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
གཉིས་ནས་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཚཐུགཞཨཨཿཞྱསར་ཚོང་མི་སྣ་ན་ས་འབྱོར་ཐོན་སྦགས་ 
མའི་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཚེས་ཉེཆ་བཞི་ཉིན་ད་བུས་གཙང་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོང་སྙུད་པ་ཁག་ 
བསྐོ་བཞག་དང་། བསྟན་སྲིད་སྲུང་དམག་འཕར་འཛུགས་གནང་བའི་ཕོགས་ 
དམིགས་གོ་སྒྲིགས་ཁོངས་ཚེ་གླིང་གཞུང་གཞིས་དང་། རྫོང་གཞིས་ཁ་འཛིན་ཡོད་ 
རིགས་ལོ་ཁམས་སྔ་ཕྱི་ཇི་སྩལ་སྔ་འཕྲོས་རྩད་ཞིབ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་དཀར་ཆག་འགོད་་” 
ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་དོན། ཁུངས་སོ་སོའི་གཏན་ཚིགས་ཡིག་རིགས་ཁག་འཕྲལ་དུ་ 
བསྡུ་ལེན་ཐོག་ནས་ལོ་ཁམས་ད་བྱེ་འབྱེད་དང་། ལོ་དུ་ས། ས་རིགས་སྦུག་འདྲེན་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཟེར་དབང་རྒྱུ་རྗེས་སུ་མ་སོང་བར་གཞུང་སའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་་་་ 
བཅང་གིས་དགོངས་བདེའི་དཀར་ཆག་འགོད་འབུལ་ཟིན་མཚམས་གཞི་ཚྩའི་་་*་་ 
འབབ་བཟོ་བྱེད་པོ་དྲུང་རྩིས་གཉིས་རང་འཇགས་ཐོག འཕར་སྣོན་དགོས་རིགས་ 
ཟུར་དུ་བྐས་བཞག་འཆར་འབུལ་ཞུ་དགོས་སོགས་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
ཚླ་བ་ད་གུ་པར་ེ་ཞོཆ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ཁག་གི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ། ཚེསཿྤཆུཁྲེཚོགས་སྟོན། དུས་འབྲེལ་ 
གསོ་སྐྱོང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། དོན་གླིང་བཀྲ་ཐང་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་རྣམ་གྲྭ་ 
གྲུངས་བཅད་གསུང་ཆོག་བདེན་བརྗོད་དང་། དེ་ཡངཛས་མཚན་ཞབས་མཚལ་ 
བཤད་འབུལ་དུ་སྔན་ཏེ་བླ་མཆོད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ད་ངོས་་”་ 
བཞེས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བཟང་པོ་དང་། དགྱེས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ཆེར་གཡོས་སོ།། 
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སྙན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་གཏོར་བརྗེས་དང 7 
འབྲེལ་བའི་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་དང་། འུ་ཤང་བཀྲ་ཤིས་དཔེ་མེད་ 
དགེ་འཕེལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་བཞུ་མཆོད་ཕོགས་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་ 
འབུལ་བར་རྩེ་མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་ཤཱཀྱ་དང་། བཀའ་ཤོད་གསར་བྱུང་སྲས་གཉིས་ 
རྔེཧྲཁྲྭ་དྲོམགོརྐཚ། ¿ ནཿ མ་ཏཱན་ཚཐན་ཅེ་རླ་ནྲ་ཏེ་ན ཝ་ཐཐྤར་མ་གུ་ཐ་ཆྱ་ཚུབ་ 
འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཧར་གདོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་ཐོག་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁ་སྨིན། རྒྱད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ན་ས་རྩེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་མགོན་པོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ཐོར་སྒྲབ་འཕེན་མངོན་ 
སྤྱོད་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་གཏོར་ནགས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་གན་ང་ཆ་སྔར་ལམ་་་ 
ལྟར་སྩལ། ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་རབ་བྱུང་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་དང་། 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕོག་ 
སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་དང་ལྡན་པར་མཛད་། 

་བཿབཅུཿཔྲ་ར་སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་སྟན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་**“"༡༧ 
དབང་ཇྲ་གྲལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཁ། བློ་གླིང་རྩེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་ 
དང་། སེར་བྱེས་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གཉིས་མདོ་སྨད་སྤྱི་འདོམས་བཀའ་ 
བླའེ་ལས་བྱར་ཐོན་ཕྱག དགའ་ལྡན་སྟོན་ཆོས་དོ་དམ་རྩེ་མགྲོན་བསྟན་པ་འཇམ་ 
དབངས་དང་། འབྲས་སྒོ་ཁྲ་རྒྱུན་བསྐང་བ། བཀྲས་ལྷུན་དྲུང་ཆེ་བདེ་ལེགས་ཁང་ 
གསར་དང་། ཆིབས་ཆེ་བདེ་ལེགས་རབ་བརན། འབྲི་གུང་ཁོ་འབུལ་བ་སོགས་མང་ 
པོར་འབྱོར་མཛལ། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགུན་མཛལ། འཛམ་ 
མགོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི ༡༡༦༡༧༡ 
དུས་མཚོད་ ཐོག་སྐྱའི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་་་་ 
ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་གསོལ་རས་དང་འབྲེལ་ཕྱག་སོར་གྱིས་ཡན་ལག་མཚོག་ལ་རེག་་ 
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པའི་སྐལ་བཟང་དང་། གནས་གཟིགས། མཆོད་གཟིགས། བླ་རྩིས་སྔགས་འབྲོམ་ 
པ་ནས་དགུང་ཀེག་རྩིས་འབྲས་དང་། སྐྱ་བཅར་མཁན་ཆེ་ཕ་ལྷ་བ་བྱམས་པ་ཆོས་ 
རྒྱན་ནས་ནམ་རྒྱ་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཀུན་དགའི་དཔལ་དང་ལྡན་་ 
པར་མཛད་། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་མཆ་འབྲས་བློ་གླིང་སློབ་དཔོན་གསར་པ་ཚོགས་ཆེན་གཞུང་་ 
ལེན་པ་གོ་བོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་ 
དེ་གའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཤོད་དྲུང་བདེ་ 
སྨོན་པ་རྒྱལ་རྩེར་དབྱིན་ཇིའི་ད་མག་རྩེད་དང་། ཧོད་དྲུང་སྐྱིད་ཟུར་གཞོན་པ་རྡོར་ ° 
གྲུབ་དང་། རྩེ་གློབ་སེར་སྔགས་ཆོས་ལྡན་བསྟན་དར། རི་བདེ་དགེ་འདུན་རབ་ 
གཇ་ཤོག་དགའ་ཝན་དམཔ་དར་རས་གིང་གི་སྦུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མར་ 
མཁན་པོའི་གདན་ཐོབ་དང་། ཞཿཅེན།མན:5:3ོ:98:ཆེའེཿཁྱང་ལས་གསོལ་རས་ 
སྩལ། སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་དགོན་གསར་སྤྲལ་སྐྱ་སོག་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་འབྱོར་ 
མཇལ་ཞུས། རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེ་ 
བཅས་པར་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་སྒོ་ཅི་*་ 
རིགས་པ་བསྐྱངས། 
བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་འཐུས་ནན་སྩལ་རྫེས། ཤངས་ཟབ་ཁུང་སྒབ་གྲྭ་ནས་ཚེ་རྫས་ 
དང་། གནས་བསང་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་བསྟབས། ཕུ་ཕྱག་གསར་པ་ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་སྐོས་ལས་ཐོག་མཁྱེན་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ཚྭ་ཕྱག་ཇ་ཟུར་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་ 
གཉིས་བསྐོ་བ་གནང་། ཆུ་ཁྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་དང་། ཚེ་ལོ་ 
བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། རྒྱུད་ 
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སྟོད་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་གཉིས་ནས་གསར་མཛལ་ཞུས། 
སེར་སྨད་ཀོང་པོ་འབྲུ་ལ་སྦྲལ་སྐ་ནས་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་སྐྱ་སྐལ མེསེ་སེ་སེཉཝ 
ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ལེགས་དར་ཡང་སྩལ། དུ་ས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། ཉེར་ལྔའི་ 
ཨཚོགས་སྟོན། དགུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་ཉམས་མེད་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་སོ། །ཆོས་སྲིད་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །འཇིགས་མེད་དཔུང་ 
བའི་སྟོབས་ཤུགས་བཙན་པོ་ཡིས། །ས་ཆེན་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་གཟིགས་མོར་གཡུར། །མཁའ་ལ་སྦིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་ 
པ་ཡིས། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་འབད་མེད་ད་གའ་བ་སྟེར། །གང་གི་ངོ་མཚར་འཕྲིན་ 
ལས་གདུགས་དཀར་པོ། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་གྲིབ་མ་འགྲོ་ལ་བསིལ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟབས་དང་། །ལྟན་ཅིག་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ 
པ་རྒྱས། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
ཕན་བདེ་ཡུན་དུ་དར། །ཁྱུང་ཆེན་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །གདེངས་ 
ཀ་ཅན་ལ་བག་ཡོད་སྦྱིན་བྱེད་ལྟར། །ཤུགས་འབྱུང་མཐུ་སྟོབས་དར་ལ་དྲག་པའི་ 
མཐུས། །འགྲན་ཟླར་བཅས་པའི་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་འཁོར་ 
གྱི་མཛད་པར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའོ། །མཚམས་འདིར་ 
ཆུ་ཁྱི་ལོའི་ཨཛལ་དེ་བརྙེད་ན་འཆར་འཕར་མཛད་སྒོ་གང་བསྐྱངས་བསླན་པར ཐ༠༠༦༠༠༧ 
བྱའོ། 

ཡ རད་གུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་དུ་ཡེབས་པ་ཚུ་ཕག་གན་མ་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག ༠༠༠༠༩༡༧༠ 
མར་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མར་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་་་”*་ 
དང་། དར་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སྒོན་འབུལ། ཚོམས་ཆེན་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་ 
སྟན། ཚེསཿཨུམཿཿརྟག་དྲིལ། དགྲ་ལྟ་ཁག་ལ་གསོལ་མཚོད། སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ 
།ཁག་ལ་འབྱོར་རཕྱག་དང་། ཆོས་ལྡན་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར། ཨ་མདོ་ཆེ་ཤོས་ 
མཛོད་པ་དང་། ཆོས་མཛད་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཨ་མདོ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ 


340 


སྒེར་མཛལ་བཅས་སྩལ་ཏེ་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་་་་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ལོ་འདིར་སྨོན་ལམ་སེར་ཚོགས་སུ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུ་མི་ཚ་བ་བྲག་རི་བླ་བྲང་དང་། གྲོ་ཚོང་ཚེ་རོར། བལ་བུ་ཉི་མ། ཏྲེ་ཧོར་ 
གྲོང་གསར་དང་། མཚན་ཉིད་ཚང་། ཐེར་ཚོང་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་ཚོང་བྲང་མིན་ད་ང་། 
ཏྲེ་ཧོར་དངོས་བསྟན་འདས་ཤུལ། ཟོང་རའི་བལ་བུ་ཆོས་སྐྱིད་། ཤག་རེ་གྲྭ་ད་གེ་ 
འདུ་ན་བཀྲ་ཤིས། མུས་ཁདེ་གྒམ་ཆེན་བླ་བབ་བཅས་སོ་སོའི་འགྱེད་གཏོང་སར་སྐྱ་ 
ཚབ་རྩེ་མགྲོན་རེ་ཞུས་སྩལ་གདོང་ལྡགས་མདུད་རེ་དང་། ལེགས་ཇ་ད་ངུལ་ད་མ་རེ། 
བཞེས་སྲོ་ལྔ་བརྩེགས་རེ་བཅས་ཆེད་དུ་གནང་ཞིང་། རང་ རང་གི་འབྱོར་འཁོས་ 
དང་བསྟན་པའི་སྐ་སྐལ་གྱི་ད་ངོས་པོས་རིམ་བཞིན་མཆོད། ཨཚེས་དྭ་གུ་ཊིན་ལ་མོ་ 
ཚེར་གསེབ་ཚོས་སྐྱོང་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་གན་ང་བར། ཉེན་གཞིར་ཞུགས་མ་ 
ཐག་བརྐྱངས་ཕྱག་ལན་གསུམ་ད་ང་འབྲེལ་བས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་དར་སྣེ་་་ 
སྤོད་སོགས་གུས་འདུད་ད་གྱེས་ཉམས་དང་། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཚིགས་ 
བཅད་འགའ་ཞིག་ཡུལ། འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་། སྤྱི་སོ་སོགས་འཆར་ 
མཛལ་བ་མང་པོ་དང་། ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་བརྒལ་བའི་རེ་ 
བའང་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། སེར་སྨད་འཛིན་ཁོངས་སོག་འཕེལ་རྒྱལ་ 
གླིང་གི་མཁན་པོ་སྤོམ་ར་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ་དང་། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ 
མཁན་གསར་གཞུང་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཐོན་རྱག་སྩལ། སེར་ 
བྱེས་འཛིན་ཁོངས་མཐོ་ལྡིང་མཁན་རྙིང་ཧར་གདོ་ང་བྱམས་པ་འབྱོར་རྒྱས་འཕོས་་་་ 
ཚབ་ལ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྐོ་བཞག་གནངང་། 
ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཆིབས་ཞབས་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཆིབས་་ 
བསྒྱར་ཐོག  ཚེས་བཙོ་ཝའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་། གསུང་ཆོས། སྨོན་ལམ། གན་ས་ 
གཟིགས། གཟབ་གསོལ། ཕྱི་དྲོ་མཆོད་སྐོར་བཅས་པར་རིམ་བཞིན་ཞབས་བཅགས་ 
དང་འབྲེལ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོས་་་་་ 
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རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཕྱི་རྗེས་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ *#8#*# 
ོ་༔གངས་ཀཁྲོལ་ཚབ་ཀ་རི་མུར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ས་སྐྱའི་དགུང་གསར་ 
འབུལ་མི་མགྲོན་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོར་ཐོན་ཕྱག་དང་། འབྲི་གུང་ཞྭ་ལྟ་ཁང་གི་སྒོ་ 
གཏོར་ཟོར་གྱི་ལས་རིམ་རྔམ་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་མཆོད་སྐོར་དུ་ 
གདན་འདྲེན། སྦེར་ཀ་རྡོ་འགྱོགས་དང་། བང་རྩལ་དགྱུས་སུ་འགྲན་པ་སོགས་རྟེན་ 
དུ་ཆུབ་པར་མཛད་མཐར་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེ་དང་། ཚེ་དཔག་ལྟ་ཁང་། རྫེ་འབུམ་ 
ཁང་། རྒྱད་སྨད་འདུ་ཁང་བཅས་བར་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨན་ཞིབ་ལྟོད་དང་ 
འབྲེལ་བས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། དེ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གནང་། འབྲབ་སྤུངས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་གསར་པ་ད་གེ་བཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་ ཆོས་གགས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྨིན་ཕེབས། རྩེ་སློབ་གྲྭ་ཁང་དུ་གློ་ 
བུར་མེ་ཤོར་གྱི་སྐྱོན་ཚབས་ཅི་ཆེ་བྱུང་སྐོར་རྩེ་ཕྱག་ལེ་འཁྲི་དང་བཅས་པར་བཀའ་་་ 
ཉེས་ཐོག ཨར་པོའི་ལས་གྲྭ་འཕྲལ་དུ་བཙུགས་ཏེ་སྟེང་ཤོད་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་གསར་བསྐྲན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
ཟཿབཿགཉྲིས:པའི་ཚེས་ཝ་ནྲས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་*་ 
རྩ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཀྲེ་བར་མཛད། ཨཚེས་ད་གུ་ཊིན་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་གནང་། ཆོས་རྗེ་ནས་འབྱོར་ཐོན་སྔགས་མའི་ 
མཇལ་ཁར་མཇཛལ་དར་ཅཉེན་གསུམ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་དང་། ཇ་འབྲས་བཞེས་སྤོ་ 
སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ་ཅིང་། སླར་ཡང་ཏིན་གཉིས་རིང་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་དང་ 
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ལྔ་བཅུ་སྐར་སྦྲབ་པ་གན་ང་། ཚམམཿམཿཆེཆཿནམ་རྟན་གྱི་གསུང་ཚོག་དང་། ་ སློབ་ 
དཔོན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྙན་དར་སྒོན་སྤེལ། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་ 
བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་ཆེ་བ་བསྐྱངས། སྦྱར་ར་ཚེ་སྦུལ་སྐྱ་རང་དགོན་དུ་ཐོན་ 
ཕྱག སེར་སྨད་ཁོངས་ལྷོ་བྲག་དགོན་གསུམ་མཁན་པོར་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བཟོད་ 
པ་བསྐོ་བཞག བླ་རྩིས་སྔགས་འབྲོམ་པ་ནས་ཕྱག་བཞེས་ལེའུ་ཐོ་ཕུལ་བར་གནང་ཆ། 
ཚོགས་མཆོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་དང་། ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་མཛལ་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྩལ། ཉིན་བཞི་རིང་དགེ་སློང་བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མའི་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་པ་གན་ང་། 
ཟ་བཿ་གསུམ་པཆ་ད་གའ་ལྡན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་དངང། 
ཚོགས་མཚོད་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། གཟིམས་ཆུཛ་བདེ/ལྡན་འཁྱིལ་ 
མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུད་ཉམས་པ་ལེགས་པར་གསོ་བའི་བུམ་གཏེར་བརྒྱ་ཕྲག་*་ 
བརྒལ་པ་སྒྲུབ་ཆོག་གནང་དུ་སྨིན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ད་པང་པོའི་ 
དུས་གཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟན་མཛད་ཆེན། དཔལ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས ༧༠༧༠༠༧༠ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོད་གར་འཆམས་གཟིགས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་བཅས་ 
སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་དུས་ལས་ཇེ་རྒྱས་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་། བྱང་། 
གཙང་། སྟད། ་ལྟོ་ཁ། ཡར་ཞབྲོག་ མལ་གྲོ་ཁུལ་བཅས་ཨུ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྦ་ 
བར་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ལྔ། ཨ་དྲུང་བརྒྱད་བཅས་རྫོང་བདའ་དང་། རྫོང་ 
རྒྱབ་ཀླ་ཁང་། འཇའ་ཚོན་ཚུ་མིག དཔལ་ལྷའི་མཚོ་འཁོར་རྣམས་མུའང་གླུའི་བུམ་ 


343 


དྭངུས་ཡུལ་གུ་ཁུན་ཤུ་ཅི་ཤིཇ་ཁོ་ཏོག་གི་གསས་སྨན་སྲིན་བཅུད་དྲུསཧུ་ཞབམ་པའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟོད་པ་མེད་པ་མཛད། 
ཞོགས་གུར་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
རྒྱུད་སྟོད་འཛིན་ཁོངས་རོང་བོ་རབ་བརྟན་ད་གོན་གྱི་མཁན་པོར་ད་གའ་ཤར་རྡོ ཨེ ེེ་ཞོ་མ་ 
ཁང་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས་བསྐོ་བཞག་གནང་། སེར་བྱེས་ཧར་གདོ་ང་ 
ཁང་སེར་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་ཨ་མདོ་ཐང་སྒར་དགོན་པར་་ 
གདི་བྱ་ཧག་ཏུ་ཝཾ་གིག་འང་ཞ་གོངོབ་ཏཱ་ཁ་ཐོན་བྱག་སྔཝ། ˆ ,གཇམ་ཐན་སྐྱེ་རྲ་གུ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག *; 
ཁང་འདི་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སོང་གཤིས། 
ཕལ་པའི་རྟེན་གཞི་ལྟར་ཉམས་ཞིག་གི་གོ་སྐབས་བྲལ་ཡང་། མ་དག་པའི་ལས་ཅན་ 
གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་སྨིན་པ་སོགས་ད་གོས་པ་ད་ང་། ཉིང་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འདྲེན་པར་མ་ཟད་། སྤྱིར་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་ 
ཡཿ འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་སོགས་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་བཞེངས་ 
་། ་རྙིང་ པ་བསོས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ད་ང་ ད་གོས་ ཆེད་ དུ་མ་གསུངས་པ་ ཧྲང ། ཡང་ 
: གླུལ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
བསོས་ན་ཕྱི་ཡི་རགས་ལ་ཕན། །ཕྱེ་ཡི་རགས་རྣམས་བསོས་ན་ན་ང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱལ། །མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན། །བོད་འབངས་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། རྔོ་བ་གསེག་མ་འཇིམ་པ་བྱིས་སློང་ 
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ཙམ། །གང་ཞིག་ངེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྤངས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྨན་པར་ 
བྱས་པས་ན། །དེ་ཡང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཚུད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་སེལ་ཐར་འདོད་པ་ནྐང་། །ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཇ་ 
ཡི་ལྷ་སར་ཞབས་ཏོག་མོས་བྱས་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ལན་ཅིག་མཐོང་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཚོད། གཉིས་ 
མཐོང་ན་ལྷ་མིའི་ལུས་རྙེད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ། གསུམ་མཐོང་ན་དུག་གསུམ་རང་ 
སར་ཞི་ན་ས་སྐ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཆུས། །དུ་ད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ན་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་པ་འད་ག་ཅིང་། གི 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐོར་བ་ 
བྱས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ས་བཅུ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་་་་ 
བོན་འཇོག་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན། ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ 
སོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་མཛལ་ཞིང ཿ ་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན། ཤེས་ལྡན་གྱི་མིར་མ་ཟད། ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོར་གྱུར་པས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་ངེས་ན། ད་ད་མོས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་མཚོད་སྐར་བ་དང་། -ཉམས་གསོའི་ཞབས་ཏོ་ག་སོགས་ཁ་བརྩོན་པ་རྣམས་ 
ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཚོག་གི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རེག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གཞན་ཡང་མཁས་མཚོག་དྲ་བིག་གཉེན་གྱིས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ 
བྲན་ཆན་སྦིརྐ་པ་ཞི། ཁྲམནྡཇ| ཐའ་ཐེས། གཐུག་ཁཐྲཁཇ་ག་དྔྡན་དྲུ་ཞྲི་ 
ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། །ཚོགས་གསོག་པ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་ 
པར་དུ་ས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ལཁོག་པའམ་ཡངས་པ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱན་ནི་ 


345 


ཚད་མེད་འཕེལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཨེ་མ་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱརྒྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ཉེར་འཐོབ་ན། ། 
མུསལ།ཞཝ་ཆུས། །གང་འདི་ཆུཧ་ཟན་མཐོད་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། 'གྲཛས་མིན་ 
ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །སྲོང་བཙན་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ། ། 
ཡིད་བརན་མི་བྱེད་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་སམ་ཅི། །བདོ་འབངས་འགོོ་ལ་ཕྱག་ན་ 
པདྨོའེ་ཞབས། སོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྤྲལ་པ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཕྱག་སྐོར་མཆོད་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཆོགས་བསགས་པར། །ཡང་དག་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་མགུར་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ད་ང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པར་བརྟེན། 

2 རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཉམས་ 
གསོ་ཅི་རིགས་མཛད་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
འཕངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་གནས་དང་། ནང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཉམས་པ་སོགས་ 
ཞེས་སྐྱོན་ཅི་ཆེ་བྱུང་བ་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི ༠༡༠༠༩ 
རྒྱ་ཕིབས་རྣམས་དང་། མདའ་ཡབ་ཁོར་ཡུག་གཏཉྤི་ར་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཁག་ ཕྱི་ 
ནང་གཟུངས་རྫས་སྲོག་ཤིང་དང་བཅས་པར་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འབྱང་བ། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་ནས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
ངང་གིས་རྒྱས་པ། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་་བ་ཡུན་དུ་གནས་པ། 

རེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ཀྱི་རསྣམ་ཐར ཿ ་ 
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གཙང་མའི་རྗེས་སུ་སྟེག་པ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་དགོས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་་་" 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་ཞེ་བར་དྲངས་ཏེ གེ་ེ་ཅེ་ཆཅལལ་ཝ9ལ་ 
གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་བཀའ་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་རབ་བྱུང་བཅ་* 
ལྔ་པའི་ལྱ་གྲསྔ་སེལ་ནས། ཚུ་ཁྱི་བཆ་ལོ་གསུམ་རིང་བར་སྐར་ཁོར་ཡུག་གི་ལྡེབས་ 
བྲིས་ཚང་མར་ཨར་ཆོག་ཚད་ལྡན་དང་བཅས་བསྐྱར་འགོད་གསར་བྲིས་མཛོད་པར། 
དུས་སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཁུར་བླངས་མཁྱེན་དཔྱོད་མཁས་པའི་ལུགས **༩༡༡༠སག 
འཛིན་པིར་ཐོགས་དབུ་ཆེན་སྟག་ལུང་དཔལ་མགོན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བྲིས་ཆར་ 
གཞི་བཞག སེང་ལྡིང་སྒོ་མོའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། བདེ་ 
དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གློ་འབུར་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ། བྱང་བརྒྱུད་ནས་གཡས་སྐོར་ 
དུ་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ནས་ཆོ་འཕྲལ་མཛད་པའི ༡༠༤༡༠ 
བར་སྔོན་ཡོད་བཞིན་གསར་བྲིས་ལ་སྐེད་རིས་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོ་མཚལ " ོ་ 
བཅད་ནང་ཞིང་བཀོད་ཐད་ཀར་བྱམས་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ 
གསེར་བྲིས། སོ་སོའི་ཐད་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་བྱང་དག་པའི་ 
སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེང་གཞིའི་ཞལ་བྱང་དོན་ད་མ་ 
དབྱིངས་ནས་ཤར་བའི་ཉི་འོད། བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་བྱང་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
པཔ 

པའི་རང་ཞལ། འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱད་ན་ས་གསུངས་པའི་བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
གྱི་ཞལ་བྱང་རྒྱལ་སྲས་གློབ་མར་བཅས་པའི་རོལ་གར། ཚོ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ཞལ་ 
བྱང་ཡིད་སུབས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རབ་སྙན་རྫ་རྔ་བཅས་སོ་སོའི་མཚན་བསྟོད་*་ 
སུམ་པྲིཏ་རྣམས་གསེར་བྲིས་དང་། གཞན་སྣག་བྲིས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་ 
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པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ནང་གསལ་ཞུས་དག་གིས་བཀོད་ཅིང་། སྐེད་རིས་བར་ 
མ་མཐིང་སྔོན་སྟེང་གཡོན་སྐོར་དུ་གཟུངས་སྔགས་གྲས། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད། སྨན་བླ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ། ` ་མི་འཁུགས་པ། 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུངས། ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་མ། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆཚུབ་རྒྱན་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ཐུང་བཞི་དང་། ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྟེ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། སེངྒེ་སྒྲའི་ 
གཟུངས་རིང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། བརྟན་བཞུགས་བཅས་ལ་ལྕབ་ཤ་ 
ཆེན་གཟུགས་གསེར་ཤོག་མས་ཁྱུད་མོར་བསྐོར་བ། བར་སྐོར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་ལྟག་སྒོའི་ 
ནང་གཡས་ངོས་དཔག་བསམ་ཁའཁྲི་ཤིང་གི་རེན་གཙོ་རམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སྣེངེ་། མཆོག་ 
ཟུང་གཉིས། ཡབ་ཟས་གཙང་དང་། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན། གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ། གསལ་རྒྱལ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། སྟེང་གི་གཡས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོ། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་འཕགས། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། སྲས་ཟླ་བའི་ད་བང་པོ། སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་རམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་གསེར་བྲིས། དེ་མཇུག་གཡས་སྐོར་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཅན། ནམ་གཟིགས། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྦུལ་སྐུའི་རྣམ་ཅན། བདེ་གཤེགས་སེངྒེའི་ང་རོ་རྣམས་ 
དང་། རོགས་བརྗོད་དང་པོ་ས་བདག་རབ་གསལ་ནས། ང་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ 
མི་དམན་པའི་ཚོགས་བརྗོད་པར། གཡོན་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བཅུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ། འོད་སུང་། གསེར་ཐུབ། འཁོར་བ་འཇིག ཐམས་ 
ཅད་རསྐྱོབ། དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བཅས་པ། ང་གསུམ་ 
པ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱི་རྟོགས་བརྫོད་ནས་སྤིན་ཞོན་པར་ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་ད་ང་་་ 
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བརྒྱད་ཚང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་བཀོད་པ་གསར་བྲིས ཙ,མ་ཅག་༤༅་ཅཆ་ 
ནྣམས་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ད་ངོས་ད་ང་ཞིབ་བསྡུར་ད་ག་ཐེར་་ 
གྱིས་མཚན་བྱང་གང་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེར་འགོད་གནང་མཇུག་ཡིད་ད་གའ་ཚོས་ 
འཛིན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ནས་གོང་གསལ་རྟེན་གཙར་ཐུག་ཅིང་། སྒོ་སུང་རྟ་མགྲིན། 
མི་གཡོ་བ། དཔལ་ལྷ་གཙོ་འཁོར། གྲིབ་རྫོང་བཙན་པ་རྣམས་དང་། ལྟག་སྒོའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་གཉིས། ལྷོ་སྒོའི་ནང་དུ་ལྟོ་ནུ་བ་རྒྱལ་ཆེན་གཉིས། 
གངས་ཅན་ཆོས་སྡེ་རྣམ་གསུམ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། 
འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
བཙུན་མོ་ཆོས་བློན་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྣང་བརྙན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་བཀོད་རིས་ད་ང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས། ཁྱམས་རའི་གསེང་གཡབས་རྩིག་ 
ངོས་གཙོ་བོ་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ། གཡས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སོང་བཙན། ཇོ་བོ་ཚྗེ། 
འབྲོམ་སྟོན་པ། ངུར་སླིག་འཛིན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར། དཔལ་ལྷ་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་སཾ་གྷ་ཝ། ཁྲི་སྲོང་། 
རྗེ་རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བར་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ཁྱམས་རའི་ནང་སྐོར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། དེ་འི་གཡས་གཡོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་ 
དྭ་བྱངས། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱའི་གྲས། གཞུང་སྒོ་ནང་བསྟན་གྱི་ 
པས བབསསསསསསསསསས་ སསསསསསམསསསསསསས་པོས ་ 
འདྲ་བརྙན་ཁམས་གསུམ་དབང་སྙུད་མར་གྲགས་པ། སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ནས་ 
གྱེན་རྒྱགས་སྐེད་རིས་ཧོར་ཡིག་གི་འབྲུར། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལེགས་བྱས་ 
༧རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ 
ཏུ་བྱནྤ། ཞེས་པ་གཇ་རིགྭས། 
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ཕྱག་མཛོད་མར་ཁང་གི་རྩིག་ཟུར་ནས་སྐེད་རིས་ལ་ལའྩ་གསེར་ཤོག་མར 
གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཚེ་གཟུངས་རིང་བ། ཐུགས་རྫེའི་གཟུངས་རིང་རྣམས་ད་ང་། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྩིག་ཟུར་ནས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཚར་རེ། ཡེ་དྷརྨ། བརྟན་བཞུགས 
རྟོགས་བརྫོད་རྟེན་གཙོའི་འོག་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཉིས། རྟེན་ 
སྟིང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས། བརྟན་བཞུགས་སུ་པྲཏིབྡ་བཅས་ 
གཟུངས་སྔགས་དུ་མས་ཁུད་མོར་འཁོར་བ། གདུང་ངོས་ཕྱི་ནང་ཐུབ་མཚན་ཤས་ 
ཆེར་གྱི་མཚན་སྔགས་རིགས་དང་། སེང་ལྡེང་སྒོ་མོའི་སྟེང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཞུམ་གྱི་ 
སྣང་བརྙན་སོགས། ཐོག་གསེང་སྒོ་ཐད་ཀ་ཁོངས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཚེ་དཔག་ལྷ་ 
དགུའི་འབུར་སྐྱ་དང་། བྲིས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ཟུང་། གདུང་གསེང་ 
ཤཊན རྣནསྤཿྔ་ཐརྨ་འདཐ་ཐྱྱྡ་རྟུང་དྲུ་མའཐར། - གསཛ་ཐརེ་ཞཆགཱརྫ་ཧཛྙཝ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ལ་ལྱའ་མ། པར་སྐོར་སྒོལ་མ་ལྟ་ 
ཁང་གི་སྒོ་ཁོགས་གཡས་ངོས་༧རྒྱལ་དབང་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་རྒྱལ་མཆོག ༠༡༠༦༡༡༧ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་དང་། བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཅས་ཀྱི་འདྲ་བརྙན། བཀའ་སུང་ཕྱག་དྲུག ཞལ་བཞི། ལྷ་ 
མོ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། 

གཡོན་ངོས་༧རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཚོད་ཡོན། ` བཀའ་སྡེད་ 
ན་པལ་ཝན་འདོད་ཁམས་དཔང་བྱུག་མ་དང་། ་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་ད་མར་པོཌ་གཞུང་ 
སྒོ་ཆེན་མོའི་སྒོ་འཕྱོར་ནང་བསྟན་སྲང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ནོར་བདག་ཞིང་སྐྱོང་སྤེའུའི་ 
གཟུགས་ཅན། བཀའ་སྲྱང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བྲིས་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཁ་གཏུག་མརམ་གཞན་ས་བ་དང། གླ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དད་ལྡན་མཛལ་ 
མཆོད་པ་མང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཚོད་སྐབས་ཀྱང་དགེ་འདུན་འཆག་ཡུལ་གྱི་ 
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ལམ་འཁེལ་ལ་བརྟེན་ལྡེབས་ཞལ་དང་། ཚོན་རྩིར་ཟོན་སྐྱོར་གྱི་ཤིང་སྒོམ་ལྷགས་ཁྲ་ 
མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གསར་བསྟུན། 
དེ་འབྲེལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩིག་ངོས་གཞི་མཚལ་དམར་སྟེང་ཚེ་ད་པག་མེད་སྟོང་་ 
སྐུ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོའི་རྩིག་ངོས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན། རྣ་མ་བཅུ་དབང་ 
ལྡན། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྫས་བརྒྱད་སོགས་རྒྱུ་ 
གསེར་ཟངས་ལས་བསྟུན་པའི་བཀོད་པས་བར་མཚམས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་་ 
ལ་ཉམས་གསོ། གདུ་ང་ལག་སྟེང་ཞའོག་རྣམས་སུ་ཇོ་བོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ལྱྕལ་གཟུགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐེད་རགས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་སྣ་བྲེས་འགྱོགས་ 
ཁྱམས་ྩིག་ལོགས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་ལྷ་མོ་དང་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་” 
བཞིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡེ་སྲིད་དང་། གོ་ཤཱི་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ 
བདག་མོར་གདོང་ཅན་ནམ་གཉིས་དང་། བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐར་བ། དེ་འཕྲོས་གཞི་གྲང་གསེར་ནག་བཅད་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐྲས་གང་བ། ནུབ་ 
བརྒྱུད་གཞི་ཟངས་བརྟུལ་ཁ་བསྒྱར་ནག་བཅད་མའི་བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མཐར་ 
ཚེ་སྐྲས་གཏམས་པ། བྱང་བརྒྱུད་དངུལ་བརྟུལ་སྤང་ཚོན་ཁ་བསྒྱར་ནག་བཅད་མའི་ 
གཡུ་ལོ་བཀོད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ལ་སྒོལ་ལྗང་གི་སྐྱས་སྐོར་བ། ཤར་ངོས་དངུལ་བཏུལ་ 
ན་ག་བཅད་ཀྱི་གྲུ་འཛིན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐྱས་བསྐར་བ། སུག་གི་སྒེ་ 
ཕིབས་འོག་ཤིང་བཅད་བར་གསེང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། གདུང་གསེང་ 
རྣམས་སུ་སྒོལ་དཀར་ཧགྱི་སྐྱ་ཆུང་ངུ་། བྱམས་པ་མཆེད་བཞིའི་དབུ་ཐོད་རྒྱ་ཕིབས་ 
པར་གསེང་རྣམས་སུ་རྱག་རྡོར་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཏུང་གསེང་ལོ་ 
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འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་འཁོར་མ་དང་། གདུང་གསེང་རྣམས་སུ་རྟ་མགྲིན། ལོ་མ་གྱོན་ 
མ། སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་སྐྱ་ཆུང་ངུ་། ཐུགས་རྗེའི་དབུ་ཐོད་རྒྱ་ཕིབས་འོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གདུང་གསེང་རྣམས་སུ་འོད་ཟེར་ 
མཐོངས་སྐར་པདྨ་ཚིགས་བཀག་གི་ད་བུས་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་། རྫེ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ 
སོགས་འཁོད་ཅིང་། རྒྱ་ཕིབས་ཁག་གི་གླང་སྣ་བྲེས་འགྱོགས་རྒྱབ་མདུན་ཚང་མར་ 


ཅན་མ། སོར་འབྲང་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆུང་ངུས་ལེགས་པར་གཏམས་པ། 


རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཐུང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་ཁཁའྱའི་ཡི་གེར་བྲིས་པས་ 
མཚོན་པར་སྐོར་གྱི་ནང་མཁ་གདང་། མ་ཆི་ལག་སྐོར། ཁྱམས་ར་ཁོར་ཡུག་སྒོ་ 
འགྱོར་འཾག ལྟག་སྒོ། ལྟོ་སྒོ། ཤིང་རའི་སྒོ་འཕྱོར་དང་བཅས་པ། བླ་སྟེང་གཟིམས་ 
ཅུང་དྲགའ་ལྟན་ཡང་ཅེ། ཨུན་གསལ། ཉི་འིད། :གཟིམས་འགག་ཕན་ཚུན། ཨེཝ 
མདོ་སྦུག རྩེ་མོའི་བརྒྱུད་དང་། མདའ་ཡབ། རྒྱ་ཕིབས་འོག་དང་བཅས་པའི་ 
ལྡེབས་ཞལ། ལྡེབས་བྲིས། ཤིང་ཚོན་རྣམས་གསར་བསྐྲན་ཐོག ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
ཐུགས་རྫྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བུས་སྐྱ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་བྱིབས་ཁྱབ་ཀྱི་ཞལ ༠༠༠༠ས༠༧༠།༠༧ 
བསྙན སནྐ་འབྱིན། ་དཐུ་རྦབྲང་། -ཞཇིམ་ཐཐའི་ནཏ་ཧྱན་ཁབ།ཁགེསེན་ཡེགྲ 
ད་པལ་ཡོན་ཅི་ཡང་སྟེར་བའི་ཉམས་གསོ་སྲ་བརྟན་ཕུགས་འཕེར་རྣམ་པར་ད་ག་པ་་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་སྐུ་ངལ་རྒྱང་དུ་བསྲེངས་ནས་ཡང་ཡང་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་དག་ཐེར་* 
བསྐྱངས་པས་འདིའི་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་དང་། འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེར་གནོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་འཕྱས་གད་གས་ཡུལ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཆ་ཙམ 0 ་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ།། 
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འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་ནི་བླ་ཕྱག་མཁན་ཆཚུང་སྐལ་བཟང་ཀླུ #༦༤༧ཆེ 
སྙུབ་ཅན། ཨར་ཚོག་བྱེད་པོ་དང་། ལཆ། མཚན་བྱང་ཁག་གི་ཞུས་དག་པ་ནི་ 
འབྲས་བདེ་ཡངས་མཚན་ཞབས་གཉལ་སྦྲལ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། 
མཚན་བྱང་འདྲི་མི་རྩེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན། སུམ་པྲིཏ་ལ་ཉ་ཝར་འདྲི་མི་རྩེ་ 
དྲུང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཕྱག་ལས་བྱ་ཕྱག་ནང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། བྱམས་ 
པ་སྐལ་བཟང་། ལྟ་བྲིས་དབུ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་། གསེར་འདུལ་དབུ་མཛད་སྐལ་ 
བཟང་ནོ་ར་བུས་མཚོན་བྲིས་པ་དབུ་ཆེ་ཚུང་དང་། བྱིངས་སློབ་མང་པོ། ཞལ་ 
བསྒྲབས་པས་ལས་གྲུ་གེགས་མེད་རུར་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དོ་དམ་བཟོ་རིགས་བཅས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། 

དེ་ལྟར་ལེགས་བཟོའི་འགྲོ་གྲོན་གཞུང་སྩལ་ད་ང་། འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་ཞལ་ 
འདེབས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་སོགས་ཡུལ་ཐང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ན་ད་ངུལ་སྲང་།"”་ 
བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་དང་སྐར་དོ་སུམ་ཆ་གཅིག་ལོངས་པ་་་” 
དང་། འབ་གཙངབ་རནུའི་ཁལ་བཞི་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དང་བྲེ་ལྔ་ 
བཅས་སོང་འདུག དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྟོད་འཛིན་ཁོངས་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་རབ་ལམ་ལས་འཛིན་སྤྱི་འཐུས་རིམ་པས་གཅེས་སྦས་དོ་ཁུར་*་ 
ཆུང་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་གོག་གཙོང་ཟོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་སྟབས། ལེ་ཐོགས་མཁན་ 
བླ་ཡར་འདེད་ཀྱི་རྩད་གཅོད་མཐིལ་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་དེ་སྐབས་སྤོད་དཔང་རིམ ༤༠༩༠༩༧༠ས༤ 
འབྱོར་རྣམས་དང་བཅས་པར་དྲན་རྟེན་བཀའ་ཆད་བབས་མཚུངས་རེ་སྩལ་བའི་་་ 
ཉེས་དངུལ་འབབ་ཁྱོན་བསྒྲིལ་གྱིས་དངུལ་ཊཾ་སྲང་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ 
ཟིན་པ་ཉམས་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གསོལ་རས་སྩལ་ཞིང་། དོ་དམ། ལས་མི་ 
སོགས་གཞུང་གནས་ནས་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་དེ་རྒྱད་སྟོད་རང་ཁུངས་ཉམས་གསོ་་ 
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བརྟན་ཕུགས་འཕེར་སྔར་ཡོད་རང་འཇགས་ཐོག ཀ་གདུང་ལྕམ་སོགས་ཤིང་ཆ་ 
སྐྱན་ཡོད་རྣམས་གསར་བརྫེས། སྒོ་འཕྱོར་ཕྱི་ངོས་ཀ་སྟར་གཅིག་གསར་བཀབ་ 
ཐོག སྟེང་གཟིམས་ཆུང་། གསོལ་ཐབ། རུང་ཁང་། མཆོད་འབུལ་ཁང་། འདུ་ 
ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་། ལྟོ་བརྒྱད་ཆིབས་ར་དང་། བྱང་བརྒྱུད་མཚམས་ཁང་ལེ་ལག ཆོས་ 
རའི་ས་ཁྲི་དང་། ལྷགས་རི་རྣམས་གསར་བསྟུན། སྟེང་ཤོད་པར་གསུམ་གྱི་ཨར་ 
བཅགས་ད་ང་། ལྡེབས་ཞལ་ལེབ་བརྫེས། སྒོ་འཕྱོར་འོག་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། འཇིམ་ 
སྐྱའི་སྨད་ཆ་བ་ཚས་ཟས་ཤིང་སྟེང་དུ་ཕུག་རོན་གྱི་ཚང་བཅས་པས་ཧྲུལ་ཉམས་ཧ་་་ 
ཅང་ཆེ་བ་འཇིམ་གསོས་ཞིབ་ཚགས་དང་། ཚོན་གསར་བརེས་ལ་བྱ་སུང་ལྕགས་ཁ་ 
གསར་འཛུགས། རྩིག་གདོ་ང་གཡས་ངོས་ཡིག་དྲུག་གི་ཀུན་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དང་། 
བར་སྐོར་ཞལ་ཡར་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག གཡོན་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་རེན་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས། བར་ 
པོ་དབུ་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་ད་བང་མཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་*་ 
བྱཧད། མགོན་དཀར། ཛམ་སེར། དམག་ཟར་མ། ་ནེ་ཝེ་གགས་ཚན་རྐམས་ཀི་ 
བྲིས་སྐྱ། རྩིག་གདོང་གཡོན་ངོས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ། སྡོམ་མཚོན་དམ་པ། 

མདུན་ངོས་སྐེད་རིས་ནང་རྟེན་སྙིང་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་ལྱའི ༠༤༤༦༡༠༤༠༧ 
གཟུགས། སྐོར་ལམ་བརྒྱད་ནང་རྩིག་ངོས་མཚལ། ས་དཀར། སྤང་མ་བཅས་བྱི་ 
བས་བྱུགས་སྟེང་ཧང་ཚོན་གྱིས་བཅད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བ་དགུས་གཙོས་་ 
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ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། སྒོལ་དཀར་གྱི་བྲིས་སྐྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། རྣ་མ་རྒྱལ་མའི་བྲིས་སྐྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་སུམ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། སྒོལ་ལྡྔང་གི་སྐྱ་ཆེ་བ་བཞིས་གཙོས་ཆིག་སྟོང་དང་བདུན། ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། སྒེངེ་སྒའི་བྲིས་སྐྱ་བཅུ་གཉིས་རེ། མགོན་པོ་སེ་སྡོང་གི་སྐྱ་རྒྱབ་ 
སྒོ་སུང་མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་འབུར་སྐུར་ཞིག་གསོས། ཚོན་གསོས། རྩིག་ཇོས་ཞལ་ 
བྱང་བསྟན་ལ་ཀླུ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་མཚོ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ། འདུ་ཁང་ན་ང་གཞུང་ 
སྒའི་གཡོན་ལོགས་ནས་ཀཱཱ་ལ་པའི་རིགས་ལྡན་གྱི་ཞིང་བཀོད། 

༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་བསྟན་ཏེ་གསར་སྒྲིགས་ 
གནང་བའི་འཁྲུངས་རབས་སྟག་མོ་ལུས་བྱིན་ནས་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་*་ 
སྐྱེས་མཁས་ཀྱི་ཐཆེ་དྲཆ། -ཞལ་ཁར་རཐྲེགས་གཡས་ཆུ་གྲཅབ འཇམ་མགོན་བླ་ཝ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ། འཛམ་དབྱང་ས་ཚོས་རྗེ། བྱ་འདུལ་འཛིན། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ། 
འཛམ་དྭ་བུངས་དམར་སེར། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། སྒེེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ། བྱང་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་ ་ཨ་ཏི་ཤ སངས་རྒྱས་མེ་མཛད། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། སྒེདྲེ་སྒྲ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་རཿ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་པ། རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ། ནང་སྐར་གྱི་ 
ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བྲིས་སྐ་ཧང་ཚོན་མ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག ལྟོ་བསྟན་གཙོ་ 
བོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། དགོན་པ་བ། སྨྱན་སྔ་བ། སྣེ་ཟུར་བ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། ཕུ་ 
ཆུང་བ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། སེངྒེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཟིམས་སྒོའི་ཐོད་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྡོར་ 
སེམས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དང་། གྒོ་ 
ལོགས་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། མཁན་ཆེན་པོ་རྙི་སཏྭ། ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
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སྒོ་འགྲམ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཚལ་བྲིས་མ། ཞལ་མར་ 
གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ ཚི་རཚོ་ྲ་རི 
གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་གཙོ་བོར་བཀོད་པའི་མཐར་རྒྱལ་དབང་་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཏུར་སྒྲིག་འཆང་་ 
བ་བཞི་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། 
རྗེ་ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། སྒེདེ་སྦ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའེ་བཀོད་པ། བྱང་བརྒྱད་ 
བར་ཏེ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ཆ་ཚང་། ཤར་ཁོགས་སུ་ས་སྤྱོད་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། 
བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཨཆོད་ཡིན། རིགས་བདག་ཚུག་རྡོར་དྲ་ཇ་། - སྣོལ 
དཀར། བློན་འབངས་མཆོད་ལྷ་དང་བཅས་པ། གསེང་གཡབས་མཐོངས་སྐོར་མར་ 
མངའ་བདག་ཉང་། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གཡོན་ 
དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། དཔང་སྟོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ད་བང་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ། 

གློ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཆ། འདུ་ཁང་ལྟོ་བྱང་དུ་གཙོ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་ 
བྲིས་བརྙན་སྐྱ་ཤ་གྲང་གསེར་ལེབ་བྱུགས་མ་ཉན་ཐོས་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
བར་བར་དུ་ཡུལ་ལྗོངས་རི་མཚོ་ལྗོན་ཤིང་གི་བཀོད་པ་སོགས་བྲིས་ལེགས་ཚོན་ " ་ 
བཟང་གསེར་རིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། དར་ཤམ། སྐེད་རིས། སྒབ་མཚལ་རྣམས་སྲ་ 
རྩིས་མནན་པའི་བཀོད་མཛེས་ཅན། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་མཚན་བྱང་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོའི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བར་ཁུངས་བཅོལ་བའི་ཚིག་ལྷུག་གོ་བདེ་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ +*ནན༤༦༠ 
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ལྕལར། རམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་དང་། ཚེ་ལྷ་རྣ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཧབླངས། སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་ལོགས་ངོས་ཧོར་ཡིག་གྱེན་རྒྱུགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུར། དམིགས་ 
མེད་ཐུགས་རྫེའི་ལེགས་བྱས་ཕུན་ཚོགས་དཔྱིད་། །མཐའ་ཀླས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
སྒྲོལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །ཞེས་འཁོད་པ། 
གདུང་གསེང་པདྨ་ཚིགས་བཀག་གི་བར་ཐུབ་དབང་དང་། ཇེ་བླ་མའི་མཚན་ 
སྔགས་སོགས་ལ་ལའྱ་གསེར་ཤོག་མ། ཙེན་གཙོ་ཇོ་བོ་དང་། འཁོར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། 
གཙོས་སྟེང་ཤོད་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་ཞལ་གསེར་སྤྱན་འབྱེད། འཇིམ་ཚོན་ཉམས་ 
གསོས། བར་སྐར་ཁོར་ཡུག་གི་མ་ཌི་ལག་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་རྩི། རྒྱུག་གདང་ཁག་ 
སྟེང་གི་མཆོད་ཁང་། མཆོད་འབུལ་ཁང་གི་མཆོད་སྟེགས་དང་བཅས་པ། ལས་ 
ཤག གཟིམས་ཆུང་བརྒྱད་ལེ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་རྩི། ཆ་སྒམ། མཆོད་གཤོམས། 
བཞུགས་སྒོམ་བཞུགས་ཁྲི་སྐོར་ཆས། གསོལ་ཅོག་བླ་བྲེ། བཞུང་ས་གྲདན་ཤང་ 
བཅས་པ་གསར་བཟོ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་བུད་ཟད་ད་ང་། ཤིང་ཆ་བརེེ་ 
ལེན་གྱིས་ཚོན་གསོས། མདོག་འདོན་སོགས་གསར་བསྟུན་དང་། ཉམས་གསོ་བྱ་ 
འོས་གང་ཅི་འཚེམས་མེད་བྱིད་འཇུག་པ་གནང་། རྱིག་པ་དང་། ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་ 
རི་མོའི་བཀོད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་*་ 
ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ལྟར་ལྔགས་བཀོད་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཟོའི་ལྟད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཆ་ཙམ་མེད། 
རྒྱས། གཏན་སྡོད་དོ་དམ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཨར་ཆོག་མཛད་པོ་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་འབྲས་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་གསུམ་ཡིན་ལ། མཚན་ 
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བྱང་ཞུས་ད་ག་པ་སོགས་དེ་བྱིངས་ལས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་་*” 
ཉམས་གསོའི་སྲི་ཞུར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། 
རྒྱད་གྲྭ་རང་ཁོངས་ནས་འགོ་བྱེད། ལས་རྒྱབ། ཡིག་འདྲེ། ཇ་མ་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
ཁུར་མི་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ནས་བཟོད་པར་བཀྱིས་པའི་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་གཞུང་་་ 
སྩལ་གསོལ་རས་ད་ང་། བློས་བསླངས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ཁོངས་ནས་གསེར་དང་། 
ཚོན། ཁ་བཏགས་ཇ་མར་སོགས་གང་བྱུང་རང་དག་ཐོག དངུལ་རྐྱང་ཊི་སྲང་ཆིག་ 
ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་། གྲུ་ཚང་སྤྱི་གཞུང་ནས་ལག་སོང་ད་ངུལ་ཊི་སྲང་ 
སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་བཏདུན་བརྒྱད་ཆ་་ 
གཅིག འབྲུ་རུའི་ཁལ་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དང་བྲེ་ལྔ། ཁ་བཏགས་ 
ནང་མཛོད་བཅུ་གསུམ། ཨ་ཤེ་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕྱི་ཆྙིང་གཅིག ཐུབ་ཕྱི་ 
བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དྲིན་ཕྱི་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཁ་བསོད་བརྒྱ་ 
ད་ང་ཉི་ཤུ་རྭ་དྲག་རྣམས་འཕར་སོང་བཅས་ཡང་སྟིང་ལས་མིའི་གླ་ཐོབ་དང་། རྒྱུ་ 
འགྲོའི་རིན་གོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་གོང་གསལ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ད་ངུལ་་་ 
(སང་ཧཞི་ཊ་དྱགཏཾཇ་བདུན་ཙུ་དན་གུམ་དྲ་ཛ་ད་སྐར་ན་ཐབྱད་ཆ་ག་ཅིག 
འབྲུ་དཀར་ནག་བསྡོམས་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བཅས་ 
སོང་འདུག 
དེ་ལྟར་གངས་ལྡོངས་འཛིན་མའི་མཛེས་རྒྱན་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག ༤༠༡༩ 
ཁང་ཆེན་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ལྷག་བསམ་དགོངས་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཉམས་གསོས་སྲི་་་*” 
ཞུའི་ཞབས་ཏོག་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཛད་པར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་་་ 
ཆེ་དག་ནི་དད་གུས་སྤོ་གསུམ་ལེགས་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
འགའ་ཞིག་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་ 
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གན་འ་གཏམ་གོག་ཕོ་རྒྱུན་འཇགས་ཀྱིས་ཀླུའི་གཉན་ཆར་བག་འཛེམས་བྱེད་པ་ནི་*་ 
འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི་རང་ཟོན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་བར་དམིགས་བསལ ༡༩ 
དྲོགས་སེལ་བྱ་འོས་མ་མཆིས་མོད། ལར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་རྙིང་ 
རིགས་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད་པ་རབ་གནས་ཉམས་སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས་མི་རུང་བར་གླེང་* 
བ་དང་། གནས་འདིར་གླུ་གཉན་ས་བདག་རེགས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ 
སེ་སྡོང་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་གནས་པར་བརྟེན་ཨར་ལས གཅེ་ཉེང་དེ་ཐོ་མཚཝ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀླར་ཕོག་ཐུག་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་འབྱང་བར་དོགས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
རབ་གནས་ཆགས་འཇིག་གི་དུས་མཚོམས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་ 
དེ་མུར་བཞག་ན་འབྱང་བཞིའི་གནོད་པས་ཇེ་ཉམས་སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་སྐྱོན་མ * 
༈གས་པ་ཁ་ནར་མ་ཟད་དེ། 

གཞན་དུ་ན། དབུས་གྱུར་ལྟེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད། ས་གནན་ཀྱི་མེ་ 
བཙའ་མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུ་ལ། རུ་གནོན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པར་ཡང་ཡང་ཞིག་གསོས་དང་། རབ་གནས་བསྐྱར་བ་བསྟན་ 
འགྲོ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ལས་་ 
དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། ་ ལྷ་གླུ་གཉན་གསུམ་གྱི་གནས་སྤོ། - གཏའ་རྡོམ། 
སྒྲིབ་འཚོས། ཉེས་སེལ་གཏོ་ཆོག་སོགས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུག་རྩུབ་ཞེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་སེལ་ཆུས་པ་སྫོས་ཅི་དགོས། 
སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཤེས་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཏེ་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་ནས་ཐར་པ་་ 
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བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་ཐེབས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་རང་སར་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་ཅི་ཡང་བཞད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་མཐོང་ཚོས་སུ་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་ལས་དགོས་དོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དང་། གླུ་སྨན་མཐུན་རྫས་ཀྱི་རིགས་ངོས་ནས་ལག་བསྟར་ཆེད་བླུགས་ཀྱི་ཐུམ་ཐུ་ 
དམ་འབྱར་མ་དང་བཅས་ཀོ་ལོང་གདུག་སེམས་མི་འབྱང་བའི་དམ་བསྒྲགས་གཉེར་ 
གཏད་ད་ང་། ཨར་ལས་ད་ངོས་གཞི་མ་ཟིན་བར་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་པ་རྒྱན་ 
བཙུགས་ཐོག ཚོགས་མཆོད་ཡང་ཡང་། ཀླུ་ཐེབས་ནམ་བྱུང་སྐབས་ས་ཀླུའི་གདོན་ 
འགྲོལ།་ ཆབ་གཏོ་ར། ཀླུ་གཏོ་ར། སྦིན་ཆེན་དང་། ཀླུ་འབུམ་གློག་འདོན་སོགས་ཀྱི་ 
བཅོས་རིམ་ཡུན་བསྲིངས་སྒྲབ་བཅུག འཕྲལ་སྣང་ཉམས་གསོར་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཞོར་ 
ཡང་ཡང་ངོ་བསྐྱོད་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱིས་བཅུན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་སྨན་པའི་་་ 
སེམས་མཚོག་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱེད་ཁུལ་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱང་བསླ་བ་མེད་པའི ལོ་གཉེ་ཚོཆ་སྡེར་ཚ་མེཤ་ 
བདེན་པའི་མཐུ་ལས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་སུ་ 
ཀླས་པའི་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཁྲོལ་བར་ཡུལ་ 
དུས་སོགས་མི་མཚུངས་བཞིན་དུ་རྒྱས་འགེབས་ཀུན་རྟོག་གི་མཚན་མས་བསླད་ *༠༠༠༧༠༧༠ས 
ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ཚོད་སྣང་ཡང་། 

༧3 གོང་ས་ལྔ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དུས་གནས་འདིར་ཉམས་གསོས་རྒྱ་ཆེ་ཆེད་ 
མར་སྩལ་བ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དྲྭ་བ་རང་སར་ 
ཆོད་ངེས་བཅས་མདོ་ར་ན་སྟོན་པ་མཆོག་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་“་ 
བརྙན་ཕན་བདེ་འི་ཞིང་ས་བླ་ན་མེད་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་་ 
ལ་ཕྱག་སྐོར་མཚོད་འབུལ་བགྱིེས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན ༡223 
པོའི་ར་ཆེའི་སྐོར་ཚད་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་སྣང་ཉམས་བསོས་ད་ཀར་ཆག་ 
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ཏུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་དེ་མཚོག་དམན་ཚང་མས་བཙོན་པ་ཆེན་པོས་ 
ལག་ལེན་ལ་འཕྲལ་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
་དགུ་བཆ་ིན་གསུམ་རིང་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་*་ 
ལག་ཁང་དུ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་ རྣམ་ འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
ྱི'བྲིཿ བའི་ཁུར་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ལང་རྒྱབ་པ་མཁྱེན་ 
རབ་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་བློ་གླིང་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། ཤར་པ་ 
ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་ཚོས་རྫེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། བདེ་ཡངས་ 
མཚན་ཞབས། ནམ་གྲའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཚོགས་གཞུང་དབུ་མཛད། 
གསུང་བཟང་པ། འདོན་ཆོག་ཡོད་ངེས་ཁ་སྐོང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ནས་གསུང་ 
ཆོག་གིི་གྲོགས་དན་ཞུས་ཏེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ ༤༧༡༧ར 
གནས་པའི་ཚོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲེག་བླུག་དང་བཅས་པ། གཞུང་གནས་ནས་ཀྱང་རྟེན་མཚོག་སྤྱིའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་ 
སྟོང་མཆོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲིགས་འབུལ་ད་ང་། ཉེན་གཙོ་ཁག་ལ་རིན་ 
ཆེན་སུ་ཝར་ཆབ་ལ་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་སྐྱ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱིབས་བྱུག ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་འགྲེམས་སྤེལ། 
གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ལའང་གསོལ་སྟོན་དང་། རབ་ཡོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་རིམ་གྲོ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྲན་པའི་རྒྱུ རཿ ་ 
རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སད་དུ་བྱང་བའི་མཐུ་ལས་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་ཐིམས་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། བཙན་བཞུགས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་འབུལ་སྐབས་འཕྲུལ་སྣང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དང་། རྩེ་མོའི་གསང་སྒོ་ནས་ 
མད་འ་ཡབ་འོག་བརྒྱད་རྩིས་ཁང་། ཁམས་གསུམ། བླ་ཕྱག་རྣམ་སྲས་ཁང་། སྟེང་ 


361 


གཟིམས་ཆུང་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བརྒྱད་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་། བར་སྐོར་ཁོར་ཡུག 
ཁྱམས་རའི་སྒོ་འཕྱོར་འོག་བཅས་པར་ད་ངོས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། རཾ་ཆེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང་། རྗེ་འབུམ་ལྷ་ཁང་། 
ཚེ་སྨོན་གླིང་། ཆེ་རུ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཆོག་གྲྭ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ།། 
ཚགས་སྟན་དང་། སློབ་དཔོན་མཐོང་གྲལ་ཆེན་པོར་སྙན་ཤཝ་གློན་འབུལ། ཡེར་མ་ 
ཟླ་བ་ཕུག་གི་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་པ་གྲྭ་བཞི་ནས་འཕར་མའི་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས ལྐ་ཅ་ཅ་ཚེ་གེ་ཚེ་༅་ཚོ་ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས། ཇ་ཆཚུ་རོང་དུ་ཛ་ཞིང་འདེབས་ལས་འགོ་བྱེད་འདོན་ 
ད་མག་རུ་དཔོན་ལས་ཚན་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དང་། འབྲས་སྤོ་ཁྲ་རྒྱུན་བསྐང་བ་ 
མི་མཁན་པོ་ལས་སྣེར་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་ས་དབང་ཚམ་པས་ 
དབུས་ཤོད་སྐོར་རྩིས་ཕྲག་ཡན་ན་ས་ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་གྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱག་་ 
དབང་སྩལ་རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ཡང་གསུང་། པི་ཅིང་ཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་ཆེ་བ་མཁན་ཚུང་ཡུལ་ལྷ་ 
བདོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་དང་། རྒྱུད་སྟད་འཇིན་ཁངས་རོང་བོ་རབ་བརྟན་དགོན་ 
གྱི་མཁན་པོ་དགའ་ཤར་རྡོ་ཁང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། སེར་སྔགས་ཐུབ་ 
ན་བར་སྱུམ་མྐུ་ནག་ཤོད་ཁུལ་འབུལ་ཕུད་བཅས་གུ་ཁོན་ཚྱག་གནང་། 
(ཆེས་ཤེར་བཞེ་ན་ས་ཉེ་རྦ་དྲག་བར་ུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་ཞབས་ཀྱི ༩༠༠ས༡ས༠༡༧ 
བྟན་བཏུ་ཆ་ནང་། མཆན་ཕྲེན་གྱི་གྱུ་ཡིན་བྱམ་ཏི བསལ་མ་ཆརྟ་ཐམ་ཐཅིཤ ° ར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་འཕྲལ་སྣང་གི་ལྷག་གནས་སུ་ཡོད་པའི ༡༧༧༡༧༥༧༧༧༧ 


་གུང་ཚོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཅུ་གསུམ་མའིཿ༡་་ 
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པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། བརྟན་བཞུགས་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། ཚེ 
ད་པག་ལྷ་ཁང་། ཆོས་ར། ཚེ་སྙོན་གླིང་བླ་བྲང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ། སྲོ་ཁང་ 
བཅས་པར་དངོས་ཞབས་བཅགས་ཤིང་། སྡེ་དྲུང་གིས་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ 
བཀའ་ཤག བླ་ཕྱག་རྣམ་སྲས་ཁང་། རེ་ཆུ་རྙིང་པ། རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་། རླེ་ཆུ། 
བཞི་སྡེ། རྫེ་འབུམ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་ཚོག་གྲྭ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཀུན་ཏུ་དབབ་པར་མཛད་པས་གནམ་དཔྱད་སོགས་གང་ས་ན་ས པཔ 
ད་མ་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལ་ཉེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། 
གཏང་རག་ཆཚགས་འཁར་སྐབས་ཡོན་བདག་ལར་ཁྲ་སྲིད་ནམ་མནྡད་བསྟན་ཞང་། 
རྫས་བརྒྱད་འབྲིམ་པ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་གྲྭ་ནས་ཀྱང་ 
སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་རབ་ཡོན་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དེ་ཕེབས་སྐྱེལ ༠༠༡༠༡༠༧ 
དང་བཅས་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱར་ཏོ།། 
ཟླཱ་བ་ཝ་པའི་ནབ་འཆར་ཅན་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་ཆེན་དང་། ཕུར་ཚྱོག་རི་ 
ཁྲོད་པ་ནས་ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས་པ་དང་། ཕ་བོང་།ཁ་ 
དང་། བྲག་ཡེར་པར་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ནས་སྨིན་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་ 
རྫས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། མ་གཅིག་དུང་སྐྱོང་དབང་མོའི་དབྱར་དུས་གཟབ་ 
གསོལ་གྱི་གསུང་བསྐང་ཚུགས་པའི་སར་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་སྩལ་གདོ་ང་ཞི་དྲག་གི་རྣམ ༡༠༠༠༧༠ 
འགྱུར་སོ་སོར་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་བཟང་པོ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རེ་འབུལ་བ་ 
གནང་། ཨར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གཙང་ཁུལ་གནས་མཛལ་ན་ས་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ 
སྩལ། ཟླ་བྲ་དག་པ་འི་ཆས་གཉྲིས།ཊིན་འོན་མངའ་ རིས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་ 
སྣེ་ རེ འབྱོར་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཞེ་དགུའི་དགུང་ཀེག་སྔ་བསུར་ཕེབས་་་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱེར་བརྟན་བཞུགས་མཚཱལ་བཤད་པ་ དངོས་འབུལ་ 
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དང་འབྲེལ་བར་ལེགས་པར་བསྟར། 
ཚེས་བཞི་ལཿརབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རེ་བ་་ཆ 
དོན་ལྡན་མཛད། རྒྱུད་སྨད་ཁོངས་སྲད་རྒྱད་དགོན་གྱི་མཁན་རྙིང་ནད་འདས་ཚབ་ 
མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། རྣམ་གྲྭ་ 
བྱམས་པ་མཐུ་སྟོབས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་དང་། བློ་བཟང་འཛམ་ད་བྱངས་ལ་སྤྱི་པ། 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་ 
མཛལ་ཡང་རིམ་བཞིན་སྩལ། བཀའི་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ཞོལ་ཁང་པ་ནས་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་བདེན་བརོད་གསུང་ཚཆོག་ཏུ་སྦན་་ཏེ་ ཐ©༩༡་ཐ་ཐ4 
བརྟན་བཞུགས་མཆཱལ་གསོལ་འདེ་བས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤིན་སྤམས་མཐོ་བ་*་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཕུལ། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཚོགས་ད་བུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ 
ད་བང་སྐལ་བཟང་ཞེས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤིང་། བོད་ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར་བ། ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་སྙན་ 
ཏུ་བཙན་པ་གྒྱམ་ཆེན་རྡེ་ཛྲི་ཚུགས་ལྡན་གཟུགས་ཁན་ཇིའི་ཊག་ཀྱུ་ཐརླམས་ཞྡས། 
དེང་སྐབས་སྨད་ཧོར་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པས་བཟློག་ཐབས་སུ་དབུས་ལྡྗོངས་བོད་་*་ 
ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ད་གེ་བཤེས་ནས་གྲོ་མོ་སྤྱི་ཁྱབ ༡༤༡༧༧༡༧༤༡་ 
ཁག་གཞན་ཞིག་ལ་གཡུལ་གཤོམས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡོད་པར་བརྟེན། འཕྲལ་དང་ 
ཕུགས་ཀྱི་བདེ་དྭོག་ལ་ད་གོངས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ཞེ་བར་འཁྲུངས་ཏེ་གངས་ལོངས་ཚབ་* 
འབངས་ཨུ་གཏོགས་པའི་མི་ཕྱུགས་རེ་རེའི་ས་ནས་འབྲེལ་མཚོན་གྱི་ཁྲལ་ད་ངུལ་སྡེ་*་ 
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སེལ་རེ་བསྣུ་བཞེས་བསྐྱངས་པའི་དངུལ་ཕུད་ལ་ཆ་རྐྱེན་མཛད་ནས་ནུ་བ་ཀྱི་མཚོད་* 
སྣང་དུ་ཉམས་གོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཆོས་བཟོའི་ཐུགས་འདུན་“་ 
གྱིས་རྡོ་ཤིང་དང་། རི་མོའི་བཟོ་བོ་མཁས་དྲག་མང་པོ་ཁུ་བསྡུས་ཐོག ལས་གྲྭ་ 
ཀྱི་བྲེ་སླུངས། ཐུག རྒྱལ་མཚན། གཏྫི་ར། སྤེན་རྒྱན་ཁག བྱ་འདབ། ས་གསུམ་ 
དང་། མངོན་དགའི་འགག འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་བརྒྱད། ཚོམས་ཆེན་གསར་རྙིང་ 
གི་ནང་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་ལྡེབས་ཞལ་དང་། ཤིང་ཆ་ཆུས་སུངས་ཅན་མཐའ་ 
དག་གསར་བརྫེས་ངོས། 

༧ རྒྱལ་ད་བང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲངས་རབས་ད་ང་། དག་ཞིང་དུ་མའི་བཀོད་པ་ 
སོགས་ཁོགས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཚོན་རྩིས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། 
ཕྲོ་བྲང་དཀར་པོའི་ཤར་བརྒྱད་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་རྩ་བཤིགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ 
ལེ་ལག་དང་། གསོལ་ཐབ་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་སྲ་བརྟན་མཐོ་ཞིང་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པ་གསར་བསུན། ལྟག་རྒྱབ་པར་ཁང་ཆེན་མོ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཅས་ལྡྔགས་བཀོད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡུན་དུ་མ་ཐོགས་པར་ཚར་ཕྱིན་པ་འདུ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་ ༡༠༡༧༠༧༧ 
གན་ས་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞུང་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཞལ་བསྲོའི་དགྱེས་སྟོན་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བློའི་ར་བ་ལས་འགོངས་པ་སྒྲིགས་པ་གནང་། 
མོར་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 

ལྷ་ལྡན་སྨོན་ཚོགས་གཏིས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་འཛོག་མི་སོགས་རབ ༠༠༧༧༠༧༧༠ཅལ་༦ཙ་ཕ་ 
འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྤོད་རང་རང་གི་སློབ་གཉེར་ལེགས་ཞེས་་* 
ལ་ད་པགས་པའི་སྤོད་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དགོས་ཚུལ་གད་ན་ས་སོ་སོའི་བཅའ་ཡིག་་”་ 
ཏུ་གསལ་ཡང་། བར་ལམ་རིགས་ལུང་བཟང་ཞན་གྱི་སྟངས་འཛིན་མེད་པར་དགའ་ 
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མི་ད་གའ་ཐོག་གི་སྦོད་བདེ་བྱེད་པ་སོགས་སྒྲིགས་ལད་ཆུ་ངན་ལམ་ཤོར་ཅི་རིགས ཟའམ 
ཤིག་ཤར་བར་བརྟེན། ཕྱིན་ཆད་དེ་རིགས་མི་ཆོག་པའི་རྒྱས་བཅད་མཐའ་སྡོམ་ 
འཐུས་ནན་བསྐྱངས་ཐོག ཨིཛབྱི་སློན་ལམ་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
འབྲེལ་བཀའ་པོད་ལྔར་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པའི་རྩོད་དབཔང་ཞེ་བར་བཞག་སྟེ མེ་ཚེ་མཆ་ཆ་ལ་ཅ་ 
རྩོད་རྒྱགས་རིམ་བཞིན་བཞེས་པར་གོམས་པ་ཆུང་བ་རེ་ཟུང་ནས་བརྒལ་ལན་ཇི ལ་འ 
བཞིན་མ་ཐེབས་སྟབས་གཙོ་བོར་གདན་སའི་མཚན་ཤས་དང་། འཆད་ཉན་ལའང་ 
རིམ་ལད་ཡོང་བར་དགོངས་ལྷ་རམས་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་དང་། མིང་བཏགས་ 
སྤོད་མི་ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་པར་བབས་མཚུངས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་སྩལ་ཏེ་སྐན་ཆད་་་*་ 
སྤོད་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅའ་སྒྲིགས་དང་འགལ་མེད་དྲང་འབྲེལ་དཀོས་རྒྱའི་བཀའ་ 
བསྒྱུར་གནང་། 
ལོ་འདིར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཞེ་འདབས་སྤྱན་བསལ་གླིང་ཁར་*་ 
ཐུགས་བཞེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཐོ་ 
ཁྱད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་འཚམས་པ། ནང་དུ་ཚོན་རྩི་ལྡེབས་བྲིས་དང་། ཕྱི་རུ་ནེའུ་ 
གཅིན་མི་ཏྲོག་གིས་བྱཏན་ཝ། ཉམས་ཞུ་དགཞ་ཐ། ཉཞན་ཕུགུ་མ་ཤིག་གསར་ 
བསྡུན་གནང་ནས་ལྷག་གནས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་དང་། དགྱེས་སྟན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད་། གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆཚོས་གཏོང་རེས་འཕན་པོ་གླང་ཐང་ 
གྲུ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་དང་། བླ་ཁག་བཅས་ནས་ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ 
འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་དང་། མགྲོན་སྟན། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་ 
བར་དྭ་བར་མཛལ། འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་དགུང་ཀེག་ཞབས་བརྟན་ཏེན་ 
འབྱུང་འབུལ་བཞེས། ཧོར་ཚོ་བ་སོ་དགུའི་སྤྱི་འཐུས་ད་པོན་འགོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ 
ལ་དད་མཇལ། འབྲས་སྤངས་རིགས་གྲྭ་གཏོང་རེས་བློ་གླིང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ 


ད་ཀར་གྤོ་འབུལ་བཞེས་བཅས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། 
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ཚེས་ཉེར་ཝ་ཉིན་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་དབྱར ག་མ་ཚ་མ་ཆ་ཐེ་ཆ་༠་ཆ་ཆ་ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚཆཆཆཆཚཆཆསྤཆི་གསུང་ ཆོག་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་མཛད། 
འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་པའི་འོས་འཚར་མི་བཅུའི་ཁོངས་ནས་བློ་ 
གླིང་བསྟན་འཛིན་ཐོགས་མེད་དང་། སྔགས་པ་ངག་ད་བང་མཁས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་ཐོག་རྱག་རྒྱའི་རེ་ཁ་སྨིན། ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པ་ནས་རྣམ་གྲུ་བརྒྱ་རྩ་ 
གསུམ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ཚོག་ད་ང་། སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་མཆཱལ་བཤད་འབུལ་ 
དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི ༧༠༧ཆ༠༧༧༧ 
ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་བསེལ་ཟེར་བྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འཆིང་བ ༠༠༧༠༠༢༧༠༠༦་ 
བསྐྲན།། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པ་བསྐོར། 
ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་རྗེས་འབྲེལ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ནས་རྒྱལ་པོ ༠༠༠༠༩༠༩ 
ནས་བྱང་འགྲོའི་གླད་འགོང་བར་ལམ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་སྐོར་མི་འགྲོ་འཁྲི་ཁུངས་*་ 
ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་དང་། རྩེ་ཤོད་། ཞོལ་གཉེར་བཅས་པར་སྔར་སྲོལ་ཉམས་མེད་ 
ཁུངས་འཛུགས་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་གནང་། 

འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དཀོན་གཉེར་རྙིང་པ་ནད་འདས་ཚབ་གསར་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐལ་ལྡན་ལ་བསྐ་བཞག་སྩལ། རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྦུལ་སྐྱ་དང་། ཧར་གདོང་ 
ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་རིགས་ཆུང་ཚོགས་བཞེངས་ཀྱི་སྟོན་མོའི་བཞུགས་གྲལ ༠༠༧༧ 
སར་སྐ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་འཛམ་ད་བྱངས་དང་། ཆང་ཁྱིམ་ཐུབ་བསྟན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུཇ་འེམ་བཞིན་ཆེད་སྱམ་གྐདོཅ་ཕྱག་ཨཛུདྲ་རྐཝ།  གས.་ཁནཇུ་ཝ་ནྒ་ཝ། རཀྲཆ་ 


སྤོ་ཤིང་འབྲས་བཅས་གསོལ་རས་ཕེབས། དེ་རྗེས་སྤྲལ་སྐྱ་སོ་སོ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ 
དུ་ངོ་བཅར་གྱིས་གཏོང་སྒོའི་སྐྱ་སྐལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་་ 


ད་ང་། ལེགས་དར་སོགས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། 


ཀར་ཤར་རུ་འདྲེན་དང་། ཟློས་གར་ལྷ་མོ་བ་ཁག་ནས་ལོ་དུས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ 
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ཡན་ལག་གར་འཚམས་ཀྱི་གཟིགས་ཕུད་ད་ང་། གཟིགས་མོ་ད་ངོས་གཞི་བཅས་འདི་ 
ལོ་སྤྱན་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ས་རྩེད་འཇོའི་དོ་ར་ཡངས་པོར་རིམ་འབུལ་ཞུས་པར་ 
ཐུགས་ཞིབ་ཐོག གཞུང་སྒེར་ནས་དངུལ་དངོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་བཟང་ 
པོའི་གྲུ་ཆར་རྒྱ་ཆེར་ཕབ་པས་རེ་བའི་ས་གཞི་ཀུན་དགའི་བདུད་རྩིས་བརླན་པར་་་་ 
སྤོམ་མདའ་བུ་ཡར་འཕེལ་དངང་སྟོབས་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ད་ད་མཇལ། རུམ་འཐག་དབུ་ 
ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ད་ང་། སྤེན་པ་སྲི་ཐར་གཉིས་ནས་རུམ་འཐག་ཞུ་སྒོ་ཟལ་ཐོན་བྱང་ 
བའི་བཟོས་སྒོར་དྲུང་གཏོགས་གསོལ་རས། ལ་མོ་སྙ་རྟེན་ཛ་སག་བསྟན་འཛིན་ 
དབང་འདུས་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་འབྱོར་ཕྱག འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་རྙིང་པ་ 
གཉིས་ལས་ཁུར་ཁྱུར་མཇལ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས་ལ་ 
བསམ་འཕེལ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་གསར་མཛལ་བཅས་ 
རིམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བསམ་ཐུཔ་ཕོ་བྲང་། ས་དབང་ཚ་རོང་། ང་ཡོད། ཁྲི་སྨན། གཙང་རོང་ཁག་ཐུན་ 
མོང་བཅས་ནས་རྣམ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་གད་ན་བསྐྱལ་གྱིས་བླ་མཆོད་དང་། གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་བརྫོད་ད་ང་། རང་ 
རང་གང་ལ་མེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་རེ་མཚྫལ་བཤད་འབུལ་དུ་ ༄༅་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
སྦན་ཏེ་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས ༡*༠༤༠༩༦༡༠༠༠༡༠༠ 
ཤུགས་དྲག་ད་ངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བ་སྙན་དུ་གསོལ་བས་བཀའ་བཞེས་བཟང་ ༤༠-༠༠༠ 
པོའི་ད་བུགས་དྭ་བུང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་དགག་ད་བྱེའི་ལས་དང་། 
སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཕྱག ཚེ་ཚོག་གླིང་ 
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པར་དྭ་བར་མཛལ་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟར་གནང་། སྐྱ་བཅར་གསོལ་ད་པོན་ཆེ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། མ་ 
ཆེན་ཆེ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར། མཛོ་ཤེ་གཞོན་པ་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་བཅས་ 
ནས་གསར་མཛལ་ཞུས། ཞྟ་མཆཆཆཆས་ནས་བལ་ལུགས་ལོ་གསར་གྱི་ཞལ་ཚུས་ 
བསོད་པ་སྟ་ཚོགས་དང་། འཐུལ་དངོས་སྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཆབ་ཞུགས་སྨ་ཐེན་ 
ཞག་བདུན་གནའ་སྲོལ་ལྟར་ཚུགས་རྗེས་བཀའ་ཤག་དང་། ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གཉིས་ 
ནས་དཀར་སྤོ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་། བཀྲས་ལུུན་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་མི་སྣའི་གདང་ 
ཆབ་སྐྱེས་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ད་ང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་ཆོག་མཛད། པུ་ལི་སིའི་ལས་ལུགས་གསར་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱུའི་འགོ་ 
འདོམས་མདའ་ད་པོན་བསོད་དབང་ལེགས་ལྡན་ལ་ཛ་སག་དང་། ལས་རོགས་རྩམ་ 
ལེན་རྩེ་དྲུང་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བཟང་ལ་མཁན་ཆུང་གོ་མིང་ཐོག ལས་བྱ་མཆོད་རྫས་ 
དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་མཁྱེན་རབ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བཀའ་ཤོད་མདོ་མཁར་སྲས། མི་ 
ད་པོན་རྒྱལ་གྲོང་པ། ཤོད་དྲུང་བྱིངས་ཟུར་པ། ལྷ་ཞོལ་གཉེར་མི་དཔོན་བཅས་པར་ 
འཕྲུལ་བཟོའི་དོ་དམ་མཁན་ཆརུང་ཏཱ་བླ་མ་བཅས་པར་ཞུ་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་་ 
བརྒྱད་སྩལ་རྗེས་པུ་ལི་སིའི་འགོ་འདོམས་གོང་གསལ་གཉིས་ནས་བཀའ་བསྒྱར ༠༠༩༠གས༡༧ 
མཛལ་དར་ཕཡུལ། དགའ་ལྡན་སྟོན་ཆོས་གཉིས་པའི་དོ་དམ་དུ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དྭབངས་རྫོང་བདའ་མཛད་། 
བསྒུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་སྒུབ་པ་གནང་། སྤུལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་སོགས་ལམ་སྲང་ཁག་གི་ས་ཡུལ་གཙང་ལྡན་འབྱུང་ཆེད་་ 
ཆུ་འགྲོ་ཡུར་བསང་གསར་བཟོའི་འགོ་འདོམས་སུ་དྲུང་གཏོགས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟོ ༤༤༤ཐ་ཐ་བ་༧༧་ 
བཞག་གནང་། ཞབས་པད་ལས་རོགས་ཛ་སག་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས། གཅང་ 
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མད་འ་བྲཀྲས་མཐོང་པ། མདོ་མཁར་པ། ཧོར་ཁང་པ། དགའ་བཞི་པ། བསམ་ 
ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་། སྟག་ལུང་བླ་བྲང་། གྲྭ་ནང་བྱམས་པ་གླིང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ 
ཞས་དབུང་གེག་གི་ཞབས་མཉན་ཡེགས་འབུལ་བསྟར། མན་སྨད་གོས་གྲར་མི་ཞགྲ་ 
གྒོ་མང་གྲྭ་རིགས་ཚོས་འཕེལ་བྱམས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ནས་ 
ཐོན་ཕྱག་ཞུས། ནམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་འོད་ནས་དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱགས་ཆེན་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་དང་། སྨིན་གླིང་ཁྲི་འཛིན་ལ་འབྱོར་ཕྱག 
བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། 
དེ་རྗེས་དགུང་ཀེག་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་རིམ་བྱུང་རགས་ཙམ་སློས་ན། 
སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི་ད་ང་། གྲུ་ཚང་ཁག ཧར་བསམ་ཁམ་ཚན་བཅས་ 
སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་ད་ང་། བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་ 
སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ད་ངོས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ ༡༩༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་གཟབ་རྒྱས། གཞན་ཡང་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གྲྭ་ཚང་། སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་། ཟད་ཆོས་འཁོར་ཡང་ཚྩེ། གྲུ་ཕྱི་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ། པ་རྣམ་མཚན་སྒྲོགས་པ། 
རྒྱུད་གྲྭ་སྟེད་སྨད། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་། རྲེ་རུ། བཞི་སྡེ། དགའ་གདོང་སྐྱ་རྟེན་ 
དང་། ལྕོག་གྲྭ་ལས་སྡེ། དོལ་རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་དང་། གསུང་རབ་གླིང་། འབྲི་ 
གུང་པ། ཡར་སྟོད་ཐོས་བསམ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་དང་། གཡའ་བཟང་ད་གོན། བཀའ་ 
བློན་ལས་འཕར་སྨན་སྟོད་པ། ད་བུས་སྟད་ཐང་སྐྱ་དགོན། ཕག་མོ་ཆོས་སྡིངས། 
བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་། རོང་བྱམས་ཆེན། རྒྱལ་ཆེ་སྲོས།ཁང་ཚོགསཿཡ་བཅས་ནས་ 
རང་ཁུགས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ཕྱག་ལེན་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་གྱི་རྟེན་་་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིགས། གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་འཆར་ 
ཅན་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཟབ་གསོལ་ད་ང་། གཟིམས་ཆུང་ད་བང་ཁང་ཤོད་དུ་ 
གཡང་སྒུབ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་པ་སེར་སྨད་་ 
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གུང་རུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། སྔགས་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར། གོང་དཀར་ 
བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་མཁན་པོར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་། ་མཚན་ 
- ་ཟླེར།འདས་ཚབ། སེ་ར་ 
སྨད་ཡེར་པམྤཁ་མུ་བོ་བཟང་མཁས་བཙུན། རྣམ་གྲྭ་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་བྱམས་ 
པ་མཐུ་རསྟེབས་དགེ་སྐོས་སུ་འཕོས་ཚབ། གྲགས་པ་རམ་རྒྱལ་དང་། དུ་ས་འཁོར་ 
དྭབུ་མཛད་སྐལ་བཟང་བྱམས་པ་འཕོས་ཚབ། མཁྱེན་རབ་འཕྲིན་ལས་བཅས་ལ་ 
བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་ཡང་རིམ་བཞིན་རསྩལ། སྐབས་ 
ཤིག་སྐུ་འཁོར་ཆིབས་རགས་ཧྲགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དགོན ག་༡ྔ་ཅེ་ཝ་རེརྒཉ་ 
པར་གློ་བུར་ཆིབས་བསྒྱར་དང་འབྲེལ་བཞུགས་ཞག་ཐོག 
„ གོང་ས་ཆེན་པོ་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ད་ངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྟུན་དང་མི་གཉིས་་་ 
པའི་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་ 
བཀུར། སླར་ཡང་སྡེ་འདིར་སེར་ཁྱིམ་གྱི་དྲི་བསླད་ཆེ་བ་བསལ་ཕྱིར་དབོན་གྲྭ་དང་། 
ཁལ་མི་སྡོད་ཡུལ་ཟུར་བ ཏབ་ལ་འཕྲལ་དུ་སྤོ་བཤུག་དགོས་པའི་བ ཀའ་འདོམས ༠༠༠༠༠༡༠ 
ལྟ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་མཚོད་འབུལ་དང་། ཉི་ཐང་དགོན་དུའང་ཕྱག་བཏེག་ 
ནས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་། བཞུགས་ཞག་གཅིག་མཛད། 
བྱ་ཉིན་གུས་ཝགྐ་ཁང་ ཇྲ་ཤ་ཐཱ་ཆ། ཐས་གྭ། །ས་ཆན་ཁཊ་ ཿན་ཁན་ 
བཅས་པར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་། རབ་གནས། ཚོགས་པར་མང་སླྐོལ་ 
དྲང་། རུག་འབྱད་སེགས་ལྩམ་ཏེ་ཐིབས་རྔོག་ཞ།ྱཝ་བ་གནང་། ཞདུ་ཁཇ་འགག་ 
ཏུ་ཕྱག་འཁར་ཁུས་པར་རྗེས་སུ་འོང་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ཞེས་མཉེས་ཚུལ ༠༠༠༩༠༧༠ 
མཛད། དེ་ནས་སྦེ་སེར་དགོན་དུ་ཕེབས། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱུག་དབང་ 
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དང་། ལྷ་ཁང་ཚང་མར་ཞབས་བཅགས་གནས་གཟིགས་ཐོག ཕྱག་ན་ས་ད་ང་སྙན་ 
དར་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། མང་འགྱེད་ཀྱི་ བསྟེན་བཀུར་ཡང་གནང་། དེ་ནས་གསང་ 
མད་འ་སྐྱ་འབུམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་འཁྱུག་ཙམ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར གེཉེལ་ཞེ་ཅཞྐ་སྐ་ཆེཝ་ 
ཕེབས། རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། ལྷ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སུ་ཡང་ཡང་ 
ཞབས་བཀོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ད་ང་། ཕྱེ་ནང་འཛིན་སྦས་ལ་ལེ་ཤོར་ 
ཡོད་མེད་སྤྱན་བཤེར་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་མཛད། ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་དགྱེས་སྟན་ 
མཛད་ཆེན་ཐོག་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། གནས་ 
གཟིགས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཏྲེ་ ཧོར་ཁང་གསར་སྤུལ་སྐྱ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
གླིང་སྦུལ། སེར་སྨད་ཀོང་པོ་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཚན་བཏགས་གཏོང་སྒོའི་སར་ སྐྱ་ 
ཚབ་དང་གནང་ཆ་གོ་བབས་ལྟར་ སྩལ། རྡོ རིང་ཐའི་ཇི་རྒྱ་ གར་ལས་ལུགས་སློབ་ 
སྦྱང་དང་། ལྕང་ཅན་གུང་སྒང་ཐོག་ཏུ་འཕྲུལ་མད་འ་ཐིས་ལེན་དུ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
འབྲས་སྒོ་མང་གཉེར་ཚང་རྙིང་པ་གཉིས་འཕོས་ཚབ་གསར་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་་ 
ད་ང་། སྦྱིན་པ་དྲི་མེད། སེར་སྨད་འཛིན་ཁོངས་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོར་ 
སྤོམ་ར་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཁས་མཆོག་བཅས་བསྐོ་བཞག་ད་ང་། ལྔང་དགུན་ 
དྲུང་སེར་བྱེས་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་། སྐྱ་མཆོད་སྤེལ་མི་རྩེ་དྲུང་དགེ་འདུན་རབ་ 
རྒྱས་ སོགས་ ལ་ ཐོན་ ཕྱག་སྩལ། 

རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ན་ས་ཉི་ལྡོག་གཏོར་ཟོར་ སྒུབ ཐ་ས ཞུས་པའི་་ 
གཏོར་ཉྟགས་དང་། གོང་གསལ་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཁག་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ 
མཚན་བཏགས་སྟན་མོའི་སྐྱ་སྐལ་བསྟར་བར་ཕྱག་སྲང་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་གནང་་། 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སྤྱི་སོ་ཆྙིང་པ་གཉིས་འཕོས་ཚབ། སེར་བྱེས་བཕྱམས་པ་ཆོས་ 
འབྱོར་དང་། སེར་སྨད་དཀོན་མཆོག་ངག་དབང་། འབྲས་འདུལ་བ་སློབ་ད་པོན་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཕ་ལམ་འདས་ཚབ། བསམ་བློ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱད་སྨད་ 
མཁན་པོ་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་འདས་ཚབ། བླ་མ་ད་བུ་མཛོད་ཐུབ་བསྟན་མཁས་ 
མཆོག་བཅས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། 

ན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་་ 
ཆིབས་རགས་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་་་*་ 
ཐོག ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་གར་འཆམས་ཧོམ་སྲེག་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ 
དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་མཛད་དོ། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་ 
འཁྲིགས་ཤིང་ཕན་བདེའི་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དགེ་ལེགས་ནོར་པུའི་ 
གཏེར་བྱརྒྱས་གང་ཞིང་གདུལ་བྱ་གདེངས་ཅན་ཞེར་འཚོའི་ད་ཕྱིད། །ཨེ་མ་འདྲེན་ 
མཆོག་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དེའི་ངོ་མཚར་ཕ་མཐའ་གཞལ་ལས་འདས། །བགྲང་ཡས་གཙུག་ 
ལག་ནོ་ར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །དབྱིག་འཛིན་སྤེག་མོའི་མགུལ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡང་ 
ཡང་བརྒྱན་པའི་དགེ་མཚན་ལྟ་བའི་སླད། །སྲིད་པའི་མིག་གཉིས་བགྲད་ནས་བཙའ་ 
བས་ཏེ། །ད་བུས་གྱུར་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ཁྱོན་འདི་ཡང་། །མགོན་ཏྱོད་མཛད་བཟང་ 
ཀུན་དའི་འད་ཀྱིས་སོ། །སྙན་པར་གྲགས་སོ་ཐོས་སྒྲོགས་ཚོགས་ནང་དུ། །བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་མཚན་གྱི་རྫ་སྒྲ་སྟེ། །བསིལ་ལྡན་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོས་འཛིན་དུ། །ཕྱག་ན་ 
པདྨ་འི་ཏོགས་བརོད་རོལ་མོ་འཾ། །འགྲོ་རྣམས་རྩོད་དུས་རྒུད་པས་མནར་བའི་ཚུལ། ། 
མ་བཟོད་རྣམ་དཀར་ཟོང་མཆོག་སྒྲབ་པ་དེ། །སྙིགས་ལྔའི་ཕྩོགས་གྱུར་མི་བཟད་ 
ཕོངས་པའི་རིམས། །འཕྲོག་བྱེད་སྨན་སྔགས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་གོ །རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཛིན་པར་བཟོད་མིན་གང་གི་ཡོན་ཏན་བཅུད། ། 
ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཁུར་གྱིས་འདེགས་ནུས་པས། །ཀུན་བཟོད་ཅེས་བྱའི་མིང་ཡིག་ 
དོན་ལྡན་ཉིད། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྣམ་འདྲེན་མཚོག་ 
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་་ པམ ༨༥༡༠ ། 
རྗེས་སུ བསྔགས་ པའི་ཀྭ་རི་ ཏར 
༈ར་གུཇ་གངས་ཞེ་དྲ་གུཆ་ཕེབས་པ་ཤིཇ་བྱི་གན་མ་ཁོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཐོག་་ 
མར་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་*་་ 
དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཆེ་ད་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ 
དཀྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་** 
དགྱེས་སྟོན་འབུལ་བཞེས། ཚམནམཆམ་ཉག་དཱིལ། གཞུང་ྟེན་དྲག་ལྷ་ཁག་ལ་ 
བཅས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་མཛད་། ་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པར་རབ་བྱུང་དང་། སུམ་ཅུ་ 
སྦྱར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གདུགས་དང་རྟ་ད་ར་སོགས་ཆེ་བའི་ 
རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དང་། ཆིབས་ཞབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་མདུན་བདར་ 
གསུམ་གྱི་མི་སྣ་མཆོག་དམན་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བད་ག་གིར་བཞེས་ 
ཏི་ཕྱག་དབང་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བཞེས་གནང་། 
ཚེས༔ཐྱཅུ།་ཤྲིན་ཆེ་ཆིང་དཔེ་ཧར་ལྩོག་དང་། ད་པའ་ལྩོག་རྔོ་རྗེའི་རྭ་བར་ཞབས་ 
སོར་རིམ་བཞིན་བཅགས་ནས་ཚོགས་འཁོར། སྤྱན་གཟིགས། མཐུན་རྫས་བཅས་ 
རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་གཟབ་གསོལ་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་ 
སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་བླ་གྲྭ། ལྷ་ལྡན་སྤྱི་པ་སོགས་འཆར་འཕར་མཛལ་ཞུ་བ་ཁག་མང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ། བཀའ་མཚམས་སོགས་དང་། ཡང་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་ 
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མོའི་སྐབས་ལྟོ་ཟན་འགའ་ཞིག་ནས་ཁུགས་འགའལ་བྱེད་འཛོལ་བྱུང་བར་ཕྱིན་ཆད་་་ 
དྲན་གསོའི་ཆད་པ་ཡང་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་བཞི་ཊིན། ད་ད་གཏོང་ཡངས་པ་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས ཆ༅༅་ཆ་༧་ཤཞ་ 
མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲི་ལ་མཛེས་པར་བཀོད་ 2 
ཐོག མཚན་ད་པེའི་དྲྭཀཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསལ་བས་རྱག་དབང་བྱིན་རླབས་ 
ད་ང་། སྐྱབས་འགྲོའི་དབུ་བསྐྱལ་མཛད་ཅིང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁང་གསར་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན ༧་ཤེ་མ་ཁ་ཚེ་ 
ཏན་རད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བརོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་དོན་ཞབས་བཏན་་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙན་བསྐྱལ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས ༡༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠ 
འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་རིམ་བཞིན་བསྟར་ཞིང་། འདུས་ཚོགས་སུའང་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྱབས་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་གི་་**་ 
རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དམ་པ་ལྡགས་བསྔོའི་མཚམས་སྦྱོར་མཐུན་ ༡༡ 
འགྱུར་དང་འབྲེལ་བ་མཛད། ཚེས་བཅོ་ཝཁི་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསུང་ཆོས། 
བྱི་དྲོ་སྨན་ཁམ་ད་ཛ་། གནས་གཟིགས། ཅེ་མེར་གཟབ་གསོལ། ནཧང་མེ་མཆད་ 
སྐོར་བཅས་པར་རིམ་བཞིན་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་*་ 


གཉིས་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱུང་པོར་འགྱུར་ངེས་མཛད་པས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའང་འཁྲུག་རྩོད་ཟིང་་་ 
བཤིག་མེད་པའི་བདེ་འཛམ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་མང་པོའང་ཕྱག་སྐོར་ 
དང་། མདོ་སྒྱོན་སྟོབས་འཕེལ་འདུས་མཇུག ལི་ཚོང་ཨ་འབྲུག སྤོམ་ར་གྲྭ་འཕྲིན་ 
ལས། དམན་ཕུར་སྒོན། དགའ་ཤར་མཛོད་ཟུར་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཕེབས་ 
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རབ་པ། ལས་ཚན་བློ་དགེ། གྲོ་སྨད་ཚོང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན། མི་ཉག་སློབ་ 
ཟུར་འདས་མཇུག འབྲུག་ལོ་ཕྱག་སོགས་སྨོན་འགྱེད་འབུལ་མི་ཁག་ནས་སྐུ་སྐལ་ 
རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། གོ་བབས་ཀྱི་ལེགས་ད་ར་སྩལ 
བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟོན་འཁོར་ནས་ད་ངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་འབྱོར་་* 
མཇལ་ཞུས་པར་སྐྱ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་མཐུད་ཀ་ད་ང་། བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྒོ 
བཀའ་མཆིད་བཅས་དྭ་གྱེས་བཞིན་གནང་། བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་སུ་བསྒྲབས། གཏོར་ཟོར་ཆེན་མོའི་ལས་རིམ་དང་། བྱམས་པ་གད་ན་འདྲེན་ 
གྲུབ་རྗེས་སླར་ཡང་ཆིབས་རགས་བཀོད་བརྒྱ་ཆེའི་ལམ་ནས་རྭ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
དུ་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལོ་འདིར་ 
གླིང་། བྱར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། ཚེ་ཚོག་གླིང་། ཚེ་སྒོན་གླིང་། གཉལ་དྲེའུ་ 
ྦ ལྟས། ཞུག་ཚོས་འཁོར་དགོན། ཨ་ལཀྷ་ནོ་མིན་ཧན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། འོལ་ 
ད་གའ་སླེ་ལུང་བླ་བྲང་། གཙང་མདའ་ཁྱུང་རམ། འཕན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་། ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བླ་གྲྭ། རྡོར་བྲག་ཆུ་བཟང་སྦུལ་སྐུ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་། འབྲས་བདེ་ཡངས་འཛིན་ཁོངས་བཀྲ་ཤིས་ཚཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་། ལྟོ་བྲག་སྲས་མཁར་ད་གོན། ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་། 
གོང་དཀར་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར། འོན་རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ 
རི་ཤོད་དྲུང་སྤྱི། གྲྭ་སྡིངས་ཆེ་དགོན། ལྟོ་བྲག་གསུང་སྦུལ། ཞཚུཚཿཕུ་བླ་བྲང་ 
ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་། ཤོད་རྱག་ན་ང་སྤྱི 
གཉེར་ནང་སྤྱི། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་། སྲད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་། རྩེད་ཐང་ 
དགའ་ཆོས། རོང་བོ་བར་བརྟན་ད་གོན། ཞོགས་གུར་སྨོན། འཕན་པོ་རྒྱལ་སྟོད་གྲྭ་ 
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ཚང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་ 
བཅས་ན་ས་རང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་བདེན་བརྗོད་དང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ 
འབུལ་དང་འབྲེལ་བས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་སོ་སོར་མཇལ་ཕྱག་བྱིན་རླབས་་་*་ 
དང་། བཀའ་བཞེས་བཟང་པོའི་དབུགས་དབྱང་སྩལ། 

ཚེས་ཉེར་བྱ་ཧརྒ་ད་ཉིན་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཆེད་ནོར་གླིང པ་པ 
བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ས་སྐྱའི་དགུང་གསར་འབུལ་མི་ 
གཏན་གཉིས་ནས་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཚཚ་ཿ་ཉ་་ཚས་ཿཿ་མ་གཙང་མདའ་ཁྱུང་རམ་ 
པ། གཞིས་ཝེ་རུ་དཔོན་འགྱུར་མེད་རང་གྲོལ། ཟ་ལྷ་གཞིས་སྡོད་ཅེ་དྲུཇ་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག རྣམ་གྲྭ་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ནས་ 
འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། ཚོགས་མཚོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་ད་ང་། ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་ 
མཇལ་བཀའ་བསྒྱར་སྔར་ལྟར་སྩལ། 

ཚེས་ཉེཆཚཿཨསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁྱུག་ཙམ་ཕྱག་ཕེབས། ཉིན་ 
གཉིས་རིང་ནོར་གླིང་ཆོས་རར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། ཉི་ 
མཐགཏ་ད་རུན་ཐེན་ཇ་ཧེན་ཁག་ཀླུ་ཆེད་བོཝ་ཐོག་ ཐུ་ནྣ་ཚུབ་ཆཟག6ཁར་ 
སོགས་གཟབ་རྒྱས་བསྟབས་པས་དགུ་འཆམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་སོགས་ 
ནགྱེས་ཏྭམས་གཞན་དང་མེའཞཐུ་པ་མཛད། ཞའ་ལྲན་ཤར་ཆ་ལྟ་མ་གྲྭ་རིགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་ན་ས་དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲ་*་ 
དག་གསལ་གསུམ་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་ལེགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
དགུ་ཉིན་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏོར་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར ༣" ཟཝ 
བསྐངས། 


ཟ་བ་གསུམ་པར།རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཆར་མཇཛལ ཿ ་ 
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ད་ང་། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོར་འབྱོར་ཕྱག གསང་ཕུ་སྦེ་ 
སེར་གྲྭ་བྱང་ཚུབ་ཀུན་དགའ་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་གསར་མཛལ་བཅས་སྩལ། 
བསྟད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་ 
མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ 
པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ 
ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
ཅག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་དུ་མི་ཆུང་གི་ཉམས་ལེན་ 
སྒོ་དང་པོ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚད་མའི་མགོན་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་ས་དེའི་ཡོན་ 
པར་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པ་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་ 
དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ད་གེ་འདུན་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ད་ག་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཡུམ་དུ་འཆད་པའང་རྒྱ་མཚན་བདེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱེར་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་འི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ནམས་འཇིག་ཉེན་དུ་བཞུགས་དགོས་པར་ངེས་ནས། སྔོན་བྱོན་གྱི་ 
དམ་པ་གོང་མ་ནམས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་གསེར་ཞུན་མ་དང་། དངུལ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚལ་སྣག་གི་རི་མོའི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་མཐའ་གླས་པ་ 
མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པའི་བར་གྱི་འཕྲལ་ཆེན་ནི། རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་ 
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ཕྲེང་བཏུན་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རིང་ལ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མིའི་དབང་པོ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་གུས་པའི་ལྷག་བསམ་འབད་ཚྩོལ་*་ 
རྫོང་གི་འད་བས་རོལ་ཏུ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་བའི་རྒྱུན་བཟང་བླ་མེད་དུ་ ཨཾསེ་ཐོ་སེ་ཉ་ག་་ 
བསྒྱར་ནས་པུསྟ་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་པཌ་ཆེན་ཐམས་་*་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྨིན་་་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནས་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་རྒྱུན་ཁུངས་དག་མང་པོ་གོ་ 
བསྡུར་གྱིས་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པ་སྡེ་དགེ་མཚལ་པར་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཙམ་་་ 
ཞིག་ལས། ད་བུས་འགྱར་ཆོས་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་འབྱང་བར་མ་གྱུར་ལ། 
སྣར་ཐང་གསུང་པར་དེ་ཡང་ཕྱིས་བགྲེས་ཟད་ཆེ་བས་པར་གདབ་བཟོད་དཀའ བསྔ 
ཞིང་། སྡེ་དྲ་གིའི་བཀའ་བསྒན་འདི་ཕྱགས་དཔེ་སྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་སྟཐས། 

༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་སྒྲན་མེ་གཅིག་ཕུ། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ད་མ་པ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
རང་ཉིད་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྔོངས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པ། རྒྱལ་བའི་ 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ ཐ༠་༠ག་བཅཅ་༠་བབ་ 
པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཁོ་ནར་གསུང་པར་དུ་བསྒྲབས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་ཙོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་བཞིན་པའི་ཐོག དད་པ་དང་གཏོང་བའི་གོམས་ 
པ་ཡངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་འབྲི་གུང་སྒོ་ལྩོག་ 
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ཊ་རྡོ་ཆིག་སྟོང་བདུན་ཅུ་དོ་ན་ལྔ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་ཀྱང་་ 
བསྐལ་བའི་རྐྱེན་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་གྲོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཉེ་བར་བཀོད། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམ་པས་ 
གཙོས་གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་རྣམས་ལའང་བཀའི་གནང་བ་གསལ་བོ་་* 
རྒྱ་ཆེར་བསྒོས་ནས་ཉེར་མཁོ་ཇི་དགོས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་འདོན་གཤོམས་དང་། 

གཞན་ཡང་ད་ད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ནས་པར་གྱི་ཞལ་འདེབས་་ 
ད་ངུལ་དངོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བའང་བར་མ་དོར་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཤ་ཁུ་ཤ་ཐིམས་ 
ད་གེ་བར་པར་གྱི་ཡིག་འདྲི་དང་། རྐོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཞེ་བར་ལོངས་ 
པ། དོ་ད་མ་པ། ཞུས་དག་པ་བཅས་བབས་འོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ 
འབྲེལ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་འདབས་རོལ་ཉིད་དུ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་* 
བཀའ་འགྱར་གཞིར་བཟུང་བའི་པར་ཡིག་འདྲི་རྒྱས་མཚོན་པར་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་་ 
གསར་བསྟུན་གྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འདིའི་དབུ་རྩོམ་པར་མཛད་ཐོག འཕྲལ་པར་གྱི་ 
ཤིང་བྱང་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ཁང་ཁུངས་སྔོན་ཆད་ཟུར་དུ་བཏབ་པ་མེད་པས་ད་་ 
ཆུ་ཁྲཁ་ཐདཐ་བྟམ་ནུ་དཱཿ ཏྦཨཧཱ་ཕྱངྲ་ཁ་ཞུགས་ཐནྐ ་ཡཾན་ཅྱ་ཉགྲལྐ་གྱཐུ་ 
ཏུ་ཞོས་པར་དགོངས་ནས་ཞབས་འཆག་ས་སྐོར་ལན་འགའ་ཞིག་མཛད་རྗེས་དེར་་་ 
ཉི་རྒྱག་ཚུང་བ་ད་ང་། ས་ཁད་མཐོ་བས་ཅུང་མི་འགབ་པར་གཟིགས་ནས་སླར་རང་ 
བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བརྒྱད་ཀྱི་འད་བས་ཞོལ་འབྲས་བུ་་་ 
སྟེང་དུ་གཞི་འདིང་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་ས་རྱོགས་སྙོམས་པར་བརྔལ་སྐབས་ 
གཞི་དེ་ནས་རྡོ་གཏེར་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ཐོན་པས་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ སུར 
ད་ག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ལས་གྲྭ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་བརྩམས་པས་ 
མང་པོ་དང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་པར་ཁང་ད་ངོས་གཞི་ཀ་རིང་བརྒྱད་དང་། ཀ་ཐུང་ 
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རས་ལྷ་ཁང་རབ་གསལ་ཁྲ་གླིང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ། དཀོན་གཉེར་གྱི་སྡོད་ཁང་ལེ་ 
ལག ནང་མ་ཁང་སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཁག་གི་བཞུགས་ཡུལ་ད་ང་། གསོལ་ཐབ། 

༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟིམས་ཆུང་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཞལ་ཁྲ་ཅན་ 
སོགས་མཐོ་བརྩེགས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། སྤེན་བད་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པས་མཛེས་པ། སྒོ་འཕྱོར་གྱི་ལྡེབས་ཞལ་ཕན་ཚུན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་བཅས་ 
དང་། ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ། °“ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས། ` བྱམས་ཁང་གསེང་ 
གཡཊཿ་ཀ་ལབས་ཞཝ་ཡ་ཧན་ཇུག་མཚག་གཏིས་དང་། " རྗེ་གཟེཉས་པ་ཝ་ལྡན། 
གནས་བཅུ་གཙོ་འཁོར། ད་གའ་ལྡན་ཞིང་བཀོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཚོན་རྩི་གསེར་ 
བྲིས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། པར་ཁང་ན་ང་འཁོར་རྱོགས་བཞིའི་སྐྱ་ལྡེབས་ལ་མཚལ་ཚིའི་ཐོག་ 
ཚེ་སྐྱ་ཚེ་ཆུང་གྲངས་ཏིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་གཉིས་བབ་བྲིས་མ་བཅས་མཐོང་ཐོས་དྲན་་ 
རེག་གི་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་ཡོན་ཅི་ཡང་སྟེར་བའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་མོས་ཀུན་་་ 
ཏུ་སྤྲ་བ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྤི་དང་། རྒྱལ་མཚན། ཐུག་སོགས་ཁང་བཟང་རྒྱན་ 
བྱེད་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས་པ་བཅས་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་་་ 
པ་གྲུབ་སྟེ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན ༡༡༥༤༠༥༨༠ 
བྱན་ཡང་ཞགོད་ཕཾཧ་མཛྲ་ན། ] 

དེ་ལྟར་པར་ཁང་དང་། བྱམས་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྔོན་མེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་པ་ན། སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་གཟིགས་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསླབ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་བླ་ན་ 
འདེགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་ལྟག་བསམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྲི་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་་ 


ད་བང་པོར་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་ད་ང་། མཚལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣ་ 
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། 
] 


དྲངས་ཏེ་ཉེན་བཞེངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག ༡༢ 
ཕམ་མགོན་པོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སྣང་བརྙན་ཆེ་ཚད་གཅིག་ད་ང་། གཡས་ 
སུ་དཔལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། 
གཡོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རེ་བཅས་གསར ཤེཕེ་ཆོཕྱི་རྟོག་ཚེབ་ལས་མོ་འུ 
བཞེངས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་འགན་བཞེས་ཅི་ནས་ཡོང་བ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་སྙན ༩ཞེཉ་གཀ་ཅེར་ཁོ་ 
བསྙལ་གནང་བར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རབ་རྩེར་སོན་ 
ཏེ་དེ་དོན་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་ལེགས་པར་འཆེས་ནས་དོ་དམ་སེར་སྐྱ་ཐཟུར་བསྐོས་ 
ལ་ཞལ་ཏ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྩལ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་ནོ་ར་གླིང་ཏདུ་བཟོ་གྲྭ་འཕར་མ་་་ 
འཕྲལ་དུ་བཙུགས་ནས་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་་་་ 
བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་བསླུབས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་་ 
དུ་མས་ཕྱུག་པ་པད་སྦགས་ཀྱི་ད་པངས་སུ་རྒྱལ་ཐོག་དོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁྲི་རྒྱབ་ངོ ༠༠༡༠༠༠༩༤༡༠ 
མཚར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དཱི་པཾ་ཀཿར་དང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་བརྙན་ཁྲི་སྦགས་ཀྱི་སྲིད་དུ་འདོམ་ཕྱེད་དོ་རེ་ཡོད་པ ༧༡༠༠༠༠ 
བཅས་རིང་མིན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ་རྟེན་སོ་སོར་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་དང་། 
དམངབ་མང་པའི་གཏུང་ཆུས།) ཧཧུ་མཾ། ,བགྒ་ལླ། རྒ་བམའ་སགས་དྲི་ྲ་ན་རྙེན་ 
པར་དཀའ་བའི་གཟུངས་གཞུག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པར ་- 
ཕྱག་བསྟར་ནས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་་་་ 
མེད་པར་བསྙུན་པར་མཛད་དོ།། 
གཞན་ཡང་དྲི་གཙང་ཁང་དེའི་རྟེན་དུ་སྔར་ནས་བཞེངས་པ་༧གོང་ས་མཆོག་་། 
གི་ན་བཟའི་རས་བསེ་ལས་གྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མི་ཚད་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཁང་གཞན་ཅི་རིགས་ནས་ཕེབས་པ། སྨན་འདམ་ལས་ 
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གྱུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཁྲུུ་གང་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གོས་དར་བཟང་པོ་འབའ ལ་ཝ 
ཞིག་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ན་བཟའ་སོ་མ་ཆ་ཚང་རེ་དང་། མདུན་བསྒྲིགས་མཆོད་ 
པའི་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་སོགས་གཞུང་དང་། སེར་སྐྱ་དུ་མས་སྦྱར་བའི་མཆོད་ 
པའི་ཡོལ་གོ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ། ཀ་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས། གྲུ་ 
འཛིན་ཞིང་བཀོད་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ལེགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་དུ་མ་བཅས་ལྟ་ཁང་གི་རྒྱན་་” 
དམ་པར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་གད་ན་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། 
བྱམས་མགོན་གྱི་སྐྱ་བཞེང་བའི་ཐོག་མར་བཟོ་རིགས་པ་དག་གིས་ཞལ ཟེ་ཁ་ལོ་མ་སེཉཕཚེགོས་སོཀ་ཆ་ 
དྭ་བྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བཅོས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྤྱན་ཞུར་བསྟར་བའི =: ༩༩ 
མཐར་ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ད་བྱིབས་ད་ང་འདྲ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
འཇོག་གནང་བ་དང་། སྐྱའི་དུམ་བུའི་ཆ་རྣམས་ནོར་གླིང་ནས་པར་ཁང་དུ་གདན་ 
ཡོད་དགོས་ཞེས་བཀའི་སྡང་བ་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན། སེར་ལྟོའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁོངས་ནས་ནད་པ་དང་། ནྒན་བྱིས་འགའ་ཞིག་ཁུས་ཀྱིས་མ་ཕེར་བས་ཕྱིར་བཞག་ 
པ་མ་གཏོགས། ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ངུར་སྨིག་གི་ཆས་གོས་བཟང་པོ་བགོས་ནས་ནོར་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྟེང་དུ་འདྲེན ས་ཕོ 
པའི་ཁུར་དང་དུ་བླངས་པས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ད་གྱེས་ཚུལ་གླད་་ 
ཁ་ཕྱག་དཔང་། ད་ངུལ་ད་ང་། སྦ་དར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་སྩལ་བར་ 
གྲགས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཤིག་གི་སྐབས་སུ་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་ཕྲན་ཕུར་ཚྩོག་སྦྲལ་ 
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མིང་པ་ཆེད་དུ་འབོད་པར་མཛད་དེ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བཅར་བ་ན། དོན་གལ་ཆེན་ 
པོ་གཞན་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་འགྲོ་སྐམ་ཡང་། དེ་འདྲ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ངོས་ 
རང་སྐྱེ་སྲིད་ཕྱི་མར་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་སྒོར་ཞུགས་ན་ས ˆ 
པས་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་གསུངས་བྱང པི 
བས། ཕྲན་གྱི་བསམ་པར། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་གནས་འདི་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་རེས་ཐུགས་དང་བསྟན་པ་གལ་ཆེའོ་སྟམ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཅི་ནས་ཞུ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་བཅས་འདི་སྐོར་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལ ཚ་ལ ཨ་མ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དགོས་པ་དང་ད་གོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ པཾ 

ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་ 
མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བ་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ནག་རྱོགས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་འཚུབ་ལྟོང་བདོ་བ་རང་གཤིས་ལ་བརྟེན། 
ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་ཅི་རིགས་བྱུང་ཆུང་། མ་ 
བརམས་པ་ནི་མཚོག་ཡིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྱིད་ 
ལུག་དང་། སོ་ཤི་བས་བར་མ་དོར་འཕྲོ་བཅད་ནས་མ་བཞག་པར་ལོངས་ཤིག་ 
འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྐྱངས་པས། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་འགྱུས་ 
ཆེ་ལྡན་ན། །མི་ཐོབ་མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་། རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་ངུར་སིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
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ལ་མཁས་པའི་སྱོད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ལས་ལ་གཞེན་བསྐྱལ་ 
གྱེ་མངོན་སྐྱོར་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ -བང་ 
བརྟེན་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ༧༦ཛ་དགོ་ཆཞཆོ་ཚ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་དམ་པ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་བགོ་*་ 
སྐལ་མཚུངས་པ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་གེགས -་ 
སེལ་གྱི་རིམ་པ་ཆེས་མང་བར་བསྒྲབས་པ་དང་། གསུང་བར་རིན་པོ་ཆེ་པར་ཡིག་ 
ད་ང་བཅས་པའི་རྒྱ་སོང་ད་ང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཡོན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་མགུ་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ནི་འདིར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ ཿ ` 
འདྲེན་པར་ངལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ཙམ་ཤེས་ 
པར་འདོད་ན་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་བཟུང་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་་་་་ 
ཟུར་དུ་མཆིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གསུང་ 
པར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ ༡༧༧༧༡༦༧༧༧ 
ཚོགས་ཀྱི་ལུང་པོ་ཅི་མཆིས་པའང་འདི་སྣང་རང་དོན་ཏི་ཚེའི་བསམ་སྦྱོར་མཐུ་ཚུང་་ 
ངུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་མཛད་པའི་ 
ཐ་མ་མི་སྟོན་པར་ཞབས་པད་རྡོ་རྫེའེ་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པ། ཡོན་གྱི་བདག་པོས་ 
གཙོས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སྱྱོད་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ། 
འཁོར་བར་ཟོ་ཆཚུན་གྱི་ཁུད་མོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ 
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འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་ཞིང་། སིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུའབ་དེ་ 
སྐད་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པ་གདོ་ན་མི་ཟའོ། ། 
གསུང་པར་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ལྟ་བུ་མཆིས་སྙམ་ན། སྙུད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས། ལ་ལས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
འཁོད་ཀུན་དྲག་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ 
ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། 
ཞཾས་ཧྲ། 

གཞད་ཡང་། གང་ནམས་མདོ་འདི་བྱི་དུ་ས་ན། །ཡི་གེ་འདྲི་ཞཚན་ཉན་མ་ནི། ། 
མི་ཡཱ་སྲད་པ་ཐེས་ཐཏྲང་ཏྟ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བྱཁ་བྱེད། ༧ རྡེས་རྒང་། ཤར 
སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་དེ་ + ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་”་ 


| ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་ 


ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་འབུལ་བ་བས། གང་གིས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
ལྲེའུ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། འགྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་ཏ་མ། ལེན་ནམ། ཀློག་ 
གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། འཆད་དམ། ཉན་ཏརམ། མོས་པར་བྱེད་དམ། 
ཆུང་ངུ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་་་ 
ཏེ་འཆང་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་་"་ 
གསུངས་ན། ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པར་སྦོ་བའི་བར་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ 
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ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཡོན་ལ་དང་བའི་བསམ་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་འཆར་བས་རང་ཉིད་ཀྱང་གླེགས་བམ་སྒུབ་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བའི་ད་གོས་པ་བླ་ 
ལྷགྒང་ཞྡན་ཝན། 
བཀའ་འགྱར་ལྷ་ཁང་གི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཕྱིས་གཞུང་གནས་ནས་གསར "༡" 
བཞེངས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་ལེགས་བྱོན་གཙང་གཉིས་དང་། ཁྭི་ 
ཐུར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ 
སུ་མནལ་བའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་གསར་བསྟུན་ད་ངུལ་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་བཀོད་"་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་། མཚན་ད་པེའི་སྣང་བརྙན་ད་ངོས་དང་མི་གཉིས་ 
པའི་འདྲ་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལེགས་*་ 
བྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡོད་དོ། ། 
འདི་སྐབས་དད་ལྡན་བུ་ཚེ་རིང་ནས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ ཤ༠༠༧༠༠༠༦ 
གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་རས་སེར་སྟེང ༠༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་སྣག་པར་བྱོན་གཙང་ཞིག་གིས་མཐོང་སྐོར་རང་འགྲིགས་སུ ཤ༤ར༠༩༠༡༧ 
བརྒྱན་ཏོ། །བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་འདི་ལ་སོགས་པ་གནས་རཏེན་གསར་རྙིང་འགའ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་གསར་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཀའ་གཏེར་ཁུངས་ད་ག་ཏུ་ལུང་ཟིན་གྱི་"་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་སྣང་སྟེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ལྷ་ 
ས་དམར་པོ་རིའི་ཞོལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆགས་པ་ད་ང་། ལྕགས་པོ་རིའི་ 
ཞེས་སོགས་མང་ངུ་འབྱང་བ་དང་ཀུན་ནས་རྩེ་མཐུན་ཏོ།། 
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གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྒྱའི་ལས་ལུགས་སློབ་སྐྱལ་བྱེད་པོ་ཟུར 722 
བསྐཾས་དང་འབྲེལ་དབྱིན་ཇིའི་དམག་རྩེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསླབ་སྦྱང་བགྱིད་དུ་སྩལ *༤༠༩༠༧༠ 
ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཚམས་སྤྱན་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སྡིངས་ཆའི་སྟེང་*་ 
སྟན་འཁོར་རྣམས་དང་། གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་རྣམས་ཀ་ཤིའི་གུར་ 
ཁང་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བཞུགས་ཏེ་ས་སྲང་དཔུང་དམག་རྣམས་ལ་ད་གྲ་ཐབས ལོ་་་ཡྟི་ཛཾ་ཆོཿ 
འཕོང་སྐྱེན་གྱི་རྩལ་སྣ་རིམ་པ་ཅི་མཆིས་རེ་རེ་བཞིན་རྩེད་རྒྱུགས་དག་པར་བཞེས ཐ་པ་༧༧་ས་ 
ནས་འགོ་དམངས་སོ་སོར་གོ་བབས་དང་འཚམས་པའི་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་ཚིམ་*་ 
པར་སྩལ། 

ཀྲེའུ་ཚང་སྦྲལ་སྐྱ་མིང་བཏགས་གཏོང་སྒོའི་སར་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་བློ་འཇམ་སྩལ། 
ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དང་། བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན། དུས་འཁོར་ 
མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ། སྒུབ་མཚོད་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལམ་བཞིན་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བར་ལམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་ དུ་སྤྱི་སྒེར་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་ཚི་ཤིང་མེ་ཏོག་འདེབས་སྤེལ་དང་། ཚ་དྲེལ་འབྲི་མཛོ་ཉར་བ། ཁྱི་ད་ང་བྱི་ 
ལ་བསྟེན་བསྐྱིལ། གཙང་སྦ་འཛིན་སྤས་ཆཚུང་བ་སོགས་སྒྲིགས་ལད་ངན་ཤས་ཇེ་ 
བརྟེན། སོ་སོའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ནང་ཆབ་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཀའ་ 
བའི་མིག་ལྟ་སུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ད་གོས་རྒྱའི་བཀའ་བསྒྱར་ཚ་ནན་ཆེ་བ་སྩལ་ཐོག 
དེ་རྗེས་སྐྱ་བཅར་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྐོར་གཡེང་དུ་ཡང་ཡང 2 ་ 
མངགས་གཏོང་མཛད་པ་སོགས་དམ་བསྒྲག་དོ་ད་མ་ཅི་ཆེ་བསྐྱངས་པས་གདན་ས་*་ 
རང་གི་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁྱི་བུན་སྦང་ལྩི་སོགས་ཀྱི་འབགས་བཙོག་མེད་པས ༠༠༧༧ 
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ད་ངོས་གཙང་ཞིང་། ཕྱུགས་སྐྱོང་ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་པ་མེད་པས་ཐོས་བསམ་ད་ང་། 
ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པ་བྱུང་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་ནི་རང་འདོད་ལྟར་བྱར་མ་བཏུབ་པས་གདུང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་་” 
པའང་བྱུང་ཚོད་སྣང་། སེར་སྔགས་མཁན་རྙིང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དགོངས་ཁློལ་ 
ཚབ། གསར་བ་རྒྱལ་མཚན་སྨོན་ལམ་ད་ང་། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་ 
པོར་སེར་བྱེས་ད་གེ་བཤེས་བྱམས་པ་དབང་རྒྱལ་བསྐོ་བཞག ལ་དྭགས་ལོ་ཕྱག་ད་ང་། 
ཧེ་མི་མཛོད་པ་གཉིས་རང་གནས་སུ་ཐོན་ཕྱག རྩེ་གློབ་ཚོས་ལྡན་བསྟན་ད་ར་རྒྱ་ 
གར་ཕྱོགས་གློག་སྐྱད་སློབ་སྦྱོང་ནས་ཕྱེར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་བཅས་རིམ་བཞིན་་”་ 
སྩལ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཉིས་གཅེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནང་བཀྲས་ལྕན་ཛ་སག་བླ་མ་དཔལ་་” 
ལྡན་སེངྒེ་ན་ད་འད་ས་ཚབ། °་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་། དཔོན་སློབ་དགེ་འཁུན་། 
ཞབས་འབྲིང་སེར་སྐྱ་བཅས་སྤྱི་མགྲེན་ནས་ཛ་སག་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་ཚང་མ་གཞུང་ཞབས་ 
ཁོངས་ནས་བསྐོ་རྫོང་ཡོད་པ་ཞུས་དོན་སྐྱ་བཅར་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་་ 
ལ་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་ཕོགས་བསྡུ་གཏོང་དང་། གཙང་རྫོང་ཁག་ 
ད་ང་བཀྲས་བླའི་དབར་རྟ་ཁལ་རྒྱུགས་གཏོང་སྐོར་གཞུང་སྩལ་ཁྲ་མ་བཅུ་གསུམ ༡༧༠༡༧༠༤༧ 
དོ་ནན་དང་། ལྷག་པར་དམག་ཕོགས་བཞི་ཟུར་འབབ་ལོ་ལོ་འབུལ་དུས་སོ་སོར་ 
ཆད་མེད་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། 
འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་ནས་བཀའ་འབྲེལ་བསྟན་ སྲིད ˆ 
ཞབས་རིམ་འཕར་སྒྲབ་ཏུ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། ཟླ་བ་བཞིཿཔའི་ན་ཇཁཿགདན་ས་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས་དགོན་ཁག་མང་པོར་སྱན་བསལ་མང་སྐོལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ད་ང་། 
དངོས་སྣ་དུ་མའི་སྲྤོང་ཐག་བསྟབས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་དཀར་མེ་སྙན་ 
ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་སོགས་རྣམ་ད་ཀར་དགེ་བའི་རྒྱུན་བཟང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
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སྤེལ་བར་མཛད། ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། བྱང་གཏེར་དགྲ་ལྷའི་ 
གསོལ་མཆོད། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབུ་སོགས་ཀྱང་ཆག་མེད་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ཁཝཱ་ིན་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་དགུ་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་བསྙེན་རྫོགས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་བསྒུབ་བྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་དགེ་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གནས་དབྱང་གནང་ཚབ་སྐལ་བཟང་སྙན་གྲགས་་ 
ལ་བསྐོ་བཞག་ཐོག བཀའ་བསྒྱར། གསར་མཇཛལ། ཆེ་འདོ་ན་གྱི་ཁྲི་སྐྱེས་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་སྩལ། 

སོགས་གནའ་སྲོལ་བཞིན་དང་། འབྲས་ལྔོངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡི་ལི་ས་ཧེབ་ལྟ་འབྱོར་ལ་ 
གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་སར་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས་ཆེད་སྩལ་གདོ་ང ༠༠༧༠༩༩༩༩ 
ལེགས་ཇ་དངུལ་དམ་དང་། བཞེས་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས། མཚམས་དར་ནང་མཛོད། དེ་ 
རྗེས་སྐྱ་སུང་ད་མག་སྒར་དུ་འབྱོར་མཛལ་བཅས་སྩལ། ཏྲེ་ཧོར་ཁྲབྲ་གླསླརྨམཱལཾ སྱ་ 
དང་། མམནམཛ་སམསཉིས་རང་དགོན་དུ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚ་མགནམ་ 
ཨགྭ་བཱམ་སྐྱ་བཅར་བྲློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གསར་མཛལ་ལ་བཀྲས་བླ་ནས་གསོལ་་* 
བསྐང་ཤིང་འབྲས་སྡེར་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཅོག་བརྒྱད་དང་། བཞེས་བུར་ར་ 
བཅུག་སྤེལ་མ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཅོག་གཉིས། བཞེས་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སློ་མ་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་སྟེང་ནས་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སློ་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བཅས ༡༤༠༠༠༠༠༢་ 
གཟིམས་ཆུང་ཞིང་བཟང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ལྡན་གྱི་ཞལ་དཀར་འོག་སྒྲིགས་འབུལ་་ 
ཞུས། ཛ་མགོ་ཿ ཨན་སྲི་ཁྲིག༔ཐུ་ཞེས་པའི་གོ་མིང་དང་། དེ་ཇེས་ཐོན་རོངས་ཀྱང་ 


སྤམས་མཐོ་བ་གནང་། 
(མ་ཚ་ིསགས་དབ་དུང་བཟླུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དབུ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ 


བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་བསླབ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕོག་ 
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སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་སྤལ་སྐྱ་ཁམས་ 
སྩལ། : ཐབམ་ཡས་གནོད་སྱིན་ཆེན་ལོ་དབྱར་གསོལ་སྱན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་ཚེགས་ 
འཁོར་མཐུན་རྫས་སྨོན་དར་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སྩལ་བར་ཚོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་དགུ་་. 
འཆམས་པད་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་ཞུས། འཆར་ཅན་དྭབར་ 
མཇལ་བ་ཁག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ། འཚམས་འདྲི་སོགས་དང་། དཔབྱར་ 
ཞལ་བཞེས་ཀྱང་སྔར་འཁུད་བཞིན་བསྐྱངས། བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཚོ་འཛིན་སྲིད་བླན་ཞལ་ཁང་པ་ད་གུང་ན་མཐོ་གཤིས། གཞུང་དོན་གོམས་འདྲི་ས་ 
ཆེ་ཁྱད་དང་། ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་ཐུགས་བློ་འཁེལ་རེས་ཡབ་གཞིས་གུང་ཀུན་དགའ་ 
དབང་མྱུག་ལ་ལས་རོགས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཐོག ལྷན་རྒྱས་སུ་འཕྲལ་དུ་བཅར་ཏེ་ 
གནམ་བསྐོས་གཞུང་སའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
ལྕར་ལེན་རྒྱན་འཁྱོངས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་འཐུས་ནན་སྩལ་རྫེས་་་་ 
འབྲེལ་བར་ཟློས་གར་རྩེད་འཇོའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་ཉམས་་་*་ 
ཀྱིས་རྩེན་ཞིང་། གར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ད་ངུལ་དངོས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛད། ལྷོ་མོས་གཞིས་ 
ད་ང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་པ། སེར་འབྲས་གཉིས་སོགས་ལ་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་།ཁ། 
ཟ་བཿ་བྱ་ཧྒ་ད་པར་སྲོ་ཆེན་ཞག་བདུན་བཅས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཡང་སྔར་བཞིན ༡༠༤༠༧༠༠༠༠༧ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མདོ་སྨད་ཨ་ཁཀྲའི་སྤམ་མུཿནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཁོང་པ་ 
ངོ་འཁོར་དང་། རྣམ་གྲྭ་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཚེ་དབང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྩལ་ཏེ་ཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་། དོ་ཁོ་ནོར་ 
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ཞོགྲཿཨོག་ཐོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ཅན་དང་། རྟོད་ཁུལ་མཐའ་འདུལ་ 
ཡང་འདུལ་གྱི་གནས་ཁག་ལ་ཞབས་སྒུབ་ཏུ་ཐོན་མི་རྒྱུད་སྟོང་དགེ་བཤེས་ཐུབ ༄ལ་ཅ་ཅམ་ཞ་:་ཝ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྲྭ་བཅུ་བཞི་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་། སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་ 
བྲག་འགོ་སྦུལ་སྐྱ་དང་། ` ཁ་བ་ཆུ་འགོ་སྦུལ་སྐུ་གཉིས་རང་ད་གོན་དུ་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་། ལ་བ་མགར་ཐར་སྤྲལ་སྐྱ་མཚན་བཏགས་གཏོང་སྒོའི་སར་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་ 
མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་ཤཱཀྱའི་གདོ་ང་ལེགས་ཇ་དངུལ་ད་མ་དང་། བཞེས་སྔོ་ལྔགས་ 
མདུ་ད་ཀྱང་སྩལ། དགུ་པ་ལྷ་བབས་དང་བསྟན་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་རབ་ 
བྱུང་དང་། བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཚང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད། གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརྫྗེས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཟབ་གསོལ་དང་། ད་བང་ཁང་ཤོད་ཀྱི་གཡང་སྡོམ་གྱི་གསུང་ཆོག་ཀྱང་ 
གནད་སྨིན་མཛད། ཆ་ཁ་ཁཿུ་མའི་ན་ཇ་ཉེ་ཐང་ར་སྟད་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ 
བསྟན་འཛིན་འཕོས་ཚབ། འབྲས་ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསྐཾ་བཞག་སྩལ། དབེན་གནས་ཕ་བོང་ཁ་དང་། ཡེར་པ། རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་སྒྲབ་ཕུག 
ར་ཆེ་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། གངས་རི་ཐོད་དཀར་སོགས་ཉེ་སྐོར་ཚེ་སྒྲབ་པ་སོ་སོས་ 
སྨིན་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་གནང་ཆ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་སྩལ། 
དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་པ་ཚ་བ་རིན་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དང་། ཟུང་ 
འཇུ་རྒྱ་མཚོ་ཐབས་མཁས་གཉིས། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ཚ་རྫོར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ 
ལྡན་ད་ང་། མངའ་རིས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་བཅས་ལ་བསྐོ་བཞག་ཐོག 
བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་ཡང་འཐུས་འདོམས་གནང་། སྒྱོར་རྩེ་སྦྲལ་སྐུ་ཀོང་ཡུལ་ནས་ 
འབྱོར་བ་ད་ང་། གཞུང་པ་ལྷ་བཙུན་སྤྲལ་སྐྱ་སོག་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ 
ཕྱག་ རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་དང་། གྲེ་བཞིའི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགུན་ ས་ 
ལྔ་མཆོད་ ཆེན་ མོའི་མཛད་ ཆེན་ ཡང་ཉམས་མེད་དུ་ བསྐྱངས། 
ཚ་བབཅུ་གཅིགཿམར་དཔལ་ལྡན་དུ་ང་སྐྱོང་དབང་མོའི་དགུན་དུས་གཟབ་་་་"་ 
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པའི་སྙན་དར་བཟང་པོ་ཡང་འབུལ་རྒྱ་སྩལ། ཕྲན་སྤུལ་མིང་པ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
པོད་ལྔར་སློབ་གཉེར་རགས་རིམ་ཟིན་ཏེ་མིང་བཏགས་གཏོང་སྒོ་གཏོང་སྐབས་སྐྱ་*་ 


ཚབ་ཆེད་སྩལ་གདོང་གསོལ་ཇ་དངུལ་དམ་དང་། དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས། ལྗགས་ 


ཙམུ་ད་བཅས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟེངས་བསྟོད་བླ་ན་མེད་པ་བགོ་སྐལ་དུ་ལྷག་པར་སྨིན་་ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྱ་བཅར་གྱིས་སྟོན་མོའི་ སུ སྐལ་སྟོང་མིན་ 
ཙམ་འདེགས་འབུལ་ ཞུས་པར་དགྱེས་ཚུལ་མཛད། 
ཁྲ་བབཅུ་གཉིས་ཐཡ་ཞ་ཇ་ལྷ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁར་ཡུག་སྤེན་ 
བད་ནམས་ཆརུལ་སུངས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་གཤིས་གཞུང་གནས་སུ་བཀའ་ཏཁྱབ་དང / 
. འབྲེལ་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཞབས་བཅགས་ཐུགས་་ 
གཏཆ་གན་འཆསས་ད་ང་། ཧོམ་སྲེག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་ 
བསྐྱངས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་བརྒལ་བའི་ངོགས། །སྟོབས་བཅུའི་ 
ཟོང་མཆོག་གཅལ་དུ་བཀྲམས་པའི་སྟེང་། །སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུ་ཐང་མར་བརྡལ་བ་ལ།། 
དབུལ་བའི་རྒྱུ། ཤད་ཀར་མིན་ལས་ཀྱི་ཐན་སྤིན་མཐར་སྤོད་ཅིང་། ` ་།བདེ་ལེགས་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གསོས། །རྣམ་དཀར་གྲུ་ཚར་འབེབས་མཁས་ཁྱེད་མིན་ 
སུ། །ཕྙགས་ཁའི་མི་ལྱེས་ཁཇྱད་པའི་སྲེད་པའི་ནགས།” །བསིམ་བའི་ན་ངོས་བོཆ་ 
སྦྱར་བའི་བྱ་དཀའི་ཁུར། །ཡོངས་བཟོད་སྙིང་རྫེའི་འཛུམ་ཕྲེང་རྒྱས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ 
སྲས་གཏུ་གསར་བཏད་ཡིན་ཞམ། །ཇུམ་བྱུམ་ཞི་མཆོག་ཐརྙི་ཐའ་གླ་ལ།  ] 


ཤམས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་གས་འཇིག་ཉེན་འདི། །སྔོན་མེད་ད་གེ་མཚན་འབུམ་གྱིས་ 
བརིད་ན་ཡང་། །སྲོང་བཙན་ཕྲག་དོག་འགྱུར་སྟམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །སྔོན་རབས་ 
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དམ་པའི་བློ་ཡི་རྭ་བ་ལས། །ཡོངས་བརྒལ་རྒྱལ་གསུང་མཐའ་དག་འཕྲུལ་གྱི་པར། ། 
འཛད་མེད་ཚཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཆུ། །བསྒྲུབས་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱི་མཐའ་ 
པེ 
༈ན་གུཇ་གྲཇས་ཝ་བཅུཆཿཕེབས་པ་ཞིཇ་ཐཱཇ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་་་” 
རིམ་པར་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ཐུགས་ད་མ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བྱེད་གཏོར་ 
སྐྱོང་ཚོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ་བཅས་གཟབ་རྒྱས་དངང་། དགྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
དགུང་གསར་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་བསྐྱངས་ཤེང་། ཕྲན་སྤུལ་ 
མིང་བ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་་ 
ཉིན་ཆིབས་རགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག ཨེ་ཝཾ་ཏུ་གསོལ་ 
སྟོན་དང་། སྐྱེ་བོ་མཚོག་དམན་གཞལ་དུ་མེད་པར་མཛལ་ཕྱག་གི་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་སྟན་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། ཁྫོ ཆབྱང་རདགུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་དུང་ 
བཏང་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྟག་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ཚོགས་་་* 
དབུས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ད་བུ་བསྐྱལ ༡-༧༠༩༠༠༧༩ 
སོགས་གྲུབ་རྗེས་ཁོ་བོ་ཅག་གནས་གསང་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ ༧༤༠༩༧༠༠༧ 
ཏན་རགས་རིམ་ལས་བརམས་ཏེ་གང་ཤེས་ཀྱི་མཐཱལ་བཤད་པའི་གསོལ་འདེབས་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱེ་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གིས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསབ་ཕྱིར་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་སྤིན་ཅུང་་ 
ཟད་ཅིག་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་: ༧༠༡༧༠ 
ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་འདུན་པ་བྱེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་དབུགས་དབྱང་བཟང་པོ་ད་ང་། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཀློང་ནས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གི་ད་བྱར་་ 
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ཇྔ་དལ་གྱིས་རྒོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ད་གེ་མཚན་ སྲིད་ ༧༠༩༧༩༠༠༧༠༧༧༤༧ 
མཐར་སྤེལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅི་ད་གར་སྩལ། 

ཚ་ཚ གསོ་ཕྱོང་། གསུང་ཚོས། སྨོན་ལམ། གནས་གཟིགས། ད་པལ་ 
གསོལ། མཆོད་གཟིགས་བཅས་༧རྒྱལ་དབང་གོང་རིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་བསྐྱངས་ནས་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ཁལུགས་སྲིད་མཐར་བསྲིང་བའི་་ 
རིགས་སུ་གདན་ས་གསུམ་དང། ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིས་དགན་རིས་མེད་དུ་མའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཝྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡེམ་པ་སྩལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཡང་དག་པར་བཀྲི་བར་མཛད། 
སྨན་མཇུག་གཏོར་ཟོར་གྱི་ལས་རིམ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གྲུབ་རྗེས་ར་ཆེ་གཙུག ལམ་གཞ་ག་ཞ་ 
ལག་ཁང་ཉེ་སྐོར་དང་བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་གྲུ་འཛིན་ *༧༠་༡་༈་ཞཞ་ལ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དེ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གནང། ་ཚུད་རྟག་མཁན་པ་ལེ་ཤེས་ན་ཐར་ལྟན་ཁ་ཞུས་འཛོས་ཚབ། ;བླ་མ་ར་བུ་ 
མཛད་སེར་བྱེས་ཧར་སོགས་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་དང་། བླ་ཚབ་སྤོམ་ར་ད་གེ་བཤེས་ 
ངག་ད་བང་མཁྱེན་རབ་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་ད་ང་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་་་ 
སྒྲིགས་ལམ་སོགས་གནའ་སྲོལ་བཟང་པོའི་གྲ་མ་ཉམས་ཤིང་། གྲུ་མ་ཆག་པར་ 
གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་རིང་ལུགས་གཙང་མ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་ཁུར་ཁྱབ ༠༠༧༠༧༠༧ 
གང་ཆེ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་མཛལ་རིམ་བཞིན་སྩལ། 

རྣམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་གཉེར་པ་བླ་ཕྱག་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ནས་བཀྲས་**་ 
གཉེར་རིམ་པའི་ལམ་བཞིན་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་་་*་ 
བདེན་བརྫོད་དུ་སྔན་ཏེ་མཁ་བཤད་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྲིགས། བསམ་ཡས་དང་། 
ཁྲ་འབྱུག་གཉིས་སུ་བསྟན་སྲིད་ཞབས་རིམ་འཕར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོ་ད་མ་བདེ་ཡངས་རྩེ ༡༧༤༧༧ པོ 
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དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གྲགས་རྫོང་བདའ་བསྐྱངས། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ལྡེབས་རིས་དང་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་ཟིན་་་ 
རྗེས་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས་རབ་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་གིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་འབྲས་སྤངས་སུ #ོ*ཅ8* 
ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད་ཅིང་། 

སྤུལ་ཁག ལས་སྡྣེ། ཁམ་ཚན་ཞཉེར་གསུམ་གྱི་ད་གེ་རྒན་བཅས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་ 
འབྲེལ་བར་མཚམས་ཞུ་དང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་ཐོག མཛལ་དར་ནང་མཛོད་དང་། མཚལ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། གསེར་སྲང་ལྔ། བོད་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱ་དངུལ་རྟ་ 
གླིག་གཅིག བཟང་གོས་ཡུག་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་ 
ཉེན་གསུམ་རེ་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དཀར་སྲོའི་ 
སྟོན་ཆེན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་མཆྟལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་རིན་ཆེན་ 
པ། གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། སློབ་ད་པོན་གདན་ཟུར་དང་། བླ་སྦུལ་ཡོངས་རྫོགས། 
ད་བུ་ཆོས། ` ཕྱག་སྦུག ཁམ་ཚན་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་སོགས་སོ་སོ་ནས་མཛལ་ 
ད་ར་ཉེན་གསུམ་རེ་བཅས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་པར མཔསཔ༠༠༡་ 
མཉེས་གཤིན་རྗེས་འཛིན་གྱི་ད་བུགས་ད་བྱང་གསུང་གི་སྣང་བ་ལེགས་པར་སྩལ་བས་ 
ཚོམས་ཆེན་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་རྣམ་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་གྱི ༡༡༩༡༠༩༠ 
གསུང་ཞབས་དང་བཅས་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོར་ 
བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་་ 
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པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་སླར་ཡང་བློ་གླིང་ཕྱག་་*་ 
སྤྱག་ནས་སྐྱ་ཡོན་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་གསུམ་ཕུལ་བ་* 
བཅས་འབུལ་སྐྱེས་སྔ་ཕྱིའི་སྟེང་ནས་སྣེ་སེལ་ཙམ་བད་ག་གིར་བཞེས་པ་མ་གཏོགས་* 
དེ་བྱིངས་ད་ངུལ་ད་ངོས་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཕྱིར་སློག་གསོལ་རས་སྩལ་ནས་་”་ 
ནོ་ར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། 
འདི་སྐབས་གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་ངན་ལ་་ 
གཞིགས་པའི་གོ་གནས་སྤར་གཅོག་སོགས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་ལུང ལེ་༅་ཅ་མ་ཚ 
དྲང་པོར་བསྒྲགས་ཏེ་བརླང་སྐྱོད་ལས་བཟློག་ཅིང་ཁྲིམས་མཐུན་བག་ཡོད་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད། དགའ་ལྡན་སྟག་རྩེ་སྒྲུབ་མཆོད་དོ་དམ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ་ཤོད་ཕྱག་ནང་ཚེ་བཏན་རྡོ་རྗེ། རྣམ་གྲྭ་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ། སྐྱ་མཚོད་སྤེལ་མི་རྩེ་ཕྱག་ནང་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལ་འབྱོར་ 
ཕྱག་སྩལ། ཚོགས་མཆོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་དང་། ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་མཛལ་ 
བཀའ་བསྒྱར་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལམ་བཞིན་གནང་། ཉིན་གཉིས་རིང་རབ་བྱུང་ 
བསླབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལ་ 
ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་དག་པ་ཕོག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར ཤག་ཐ༅་པ་ཟ་ཚ་༅་ 
ཚོང་པའི་གདོང་སྩལ་རྒྱའི་བཀའ་རྒྱ་ངོ་འདྲ་གཉིས་བཅས་ལ་ད་མ་རྒྱ་འཕྲལ་སྨིན ༡༦༧༠༧༦༡༡༤ 
སྩལ། 
ཚཟ་བ།གསུམ་པྲར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ 
ཁ་ད་ང་། རྙོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཆེན། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཚོད་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དང་། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསུང་ 
ཚཆོག་བཅས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་དུ་བཞེས་ཤིང་། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ 
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བླ་མ་དམིགས་བརྩེ་མ་བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ལླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཙ་ཁ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགོན་ཁག་མང་པོར་སྦྱན་བསལ་མང་སྐོལ་གྱི ཁེ་ས་གོཨ་སྡེ་རྒ བ་ཞེས 
བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག གུང་ཐང་། ཡེར་པ་ 
སོགས་གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་སུ་དཀར་མེ་ལྷ་བཤོས་སྙན་དར་སོགས་ཀྱི ཚེ་སེ་རོཆེ་ཚཞེ་ཝེ་ཆེ9ལ་ཆེ་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲེམས་འབུལ་མཛད། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁོངས་བསྒུབ་བྱ་ཉེར་ 
གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། ཝཿབཅུཿང68:6བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་འབོག་པ་ 
གནང་། ཚམམསཆཆོགས་རན་དང་། བྱང་གཏེར་དགྲ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚོགས་ད་བུ་སོགས་ཀྱང་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད་། ༧ གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་རིགས་དང་རིགས་་་"་ 
བད་ག་གི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་། ཐུགས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསིལ་ལྗོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པ ༧༠༠༠༠༠ 
ཞིག་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སྲས་ཙནྡན་དྲི་བཞིན་དུ། ། 
འབྲལ་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་ཟད། ཀུན་མཁྱེན་ནང་ཕན་ 
ཚུན་འཁོན་མེད་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས། འཁོན་རྩོད་མ་ད་ག་པའི་ཉེས་ 
པ་གཏན་ནས་མངའ་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཕྲེང་འདི་ 
ཉིད་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་བོད་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ད་ང་། རྒྱ་སོག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་རེས་སུ་བབས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བསྐྱལ་ཅིང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ནི། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དམག་ཕོགས་བཞི་ཟུར་གྱི་ཞུང་འབབ་འབུལ་ 
དགོས་ཆད་འཛོགས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱེན་ཆད་རྩ་འབབ་ཐོག་ནས་ཚག་ཡངས་ཞུ་ 
གནང་སྐོར་ཕན་ཚུན་དགོངས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཁར། རྟག་ཏུ་འགྱེད་ལ་བརྩོན་བའི་ 
མིས། །ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའང་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་གཙེས་པ་ན། ། 
བྲག་ལ་སེར་ཁ་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་མ་སྲི་མི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ 
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བ་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དབྱེན་སྐྱོས་པར་བརྟེན། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རེ་བཞེད་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་འཁོར་ཧྲོགས་བསུས་གཙང་ནས་གློ་བུར ཐེ་ཕོ་ཧེ་རེ་ཆེན་ 
འབྱོར་ཐབས་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཕྱོགས་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་སྟབས། བཀྲས་བླ་དགོན་ 
གནས་གཞིས་འབངས་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གཞུང་གནས་ནས ”#”°༨༩༨ 
ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་ད་གོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དོད་གཤིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཛ་སག་བླ་མ་ 
མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། ལས་བྱ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 
གཉེར་ཆེའི་སྤེལ་ཟླ་གསོལ་ད་པོན་དང་། ལྡེ་འཆང་གཅིག་ལྕོགས་ཤོད་མགྲོན་འཇམ་ 
ད་པལ་སྐལ་བཟང་། གང་ཞོས་ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ 
ད་ང་། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་ཛ་བླའི་ལས་རོགས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་ཆོས་ལས་འཛིན་རྩེ་དྲུང་ 
རྫཇ་གནང་ལྟི་བླ་བྲཇ་གི་བསྟན་སྲིན་དང། ` .གནན་སའི་ཐཤད་སྒུབ་འཆད་ཉན། 
མཆོད་གཏོང་འཛིན་སྦས་བཅས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དར་རྒྱས་ 
སུུ་ཆྔཧཱན་མཛན། 

བ་ལ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གཅོང་སེལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟང་། །དུག་ 
གསུམ་ནད་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཁྲོལ་བ་ཡི། །བེ་ཌཱར་འོད་ 
ཀྱིས་གཞན་ཕན་གླིང་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དེར། །སྔགས་ཚིག་ཆུ་གཏེར་བཞི་ 
ཡི་འོད་བག་ཅན། །བདག་སྐྱེས་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་ལ། །དོན་བཟང་རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ནུ་སྦམ་པ་ཡི། །བད་ག་ཡིད་དགའ་བ་གཡོ་བའི་ངོ་མཚར་བཞད། །འདི་ 
ན་འབྱུང་བཞིའི་རྩིག་པ་མ་འགྱེལ་ཡང་། །མི་རྟག་རྐྱེན་ངན་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་ 
དུ། །གོག་པར་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་གཡར་ཁང་འདི། །སྲོག་གི་མགྲོན་པོ་ཁོ་ད་གའི་བསྟི་ 
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གནས་ཆམ། །ཕན་བདིའི་ཆོས་སྲིད་མཾ་ཐད་ཐ་ལྱུག་ན་ཡང་། །ཞུག་གསས་ཡེགས་ 
བྱས་འབྲས་བུ་ཆེས་དབུལ་བས། །སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་དབྱར་སྐྱེས་ཨེར་ཆཱའི། །སྤན་ 
ཟླར་ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཆློམ་ 
འཕྲིན་འདི། །ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །སླད་ཀྱང་གསོ་རིག་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཐུགས་བཞེད་གཅིག་མཐུན་བསླབ་གསུམ་གཙང་མའི་མང་ཐོས་རྒན་པོའི་གཉིས ༡༠༡༤༠༠ 
རཐ་ཀྲད་ གཏན་ཐན་ དླ་ནྒ་ངེ་ལྟན་བཐྲས་གླུ་ཡ་ཐུན་མཆཁ་ཁ་ཆོཨཨྲའི་བེརྨས། 
ཀྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ན་ས། །གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བློ་ལྡན་ 
ཁེངས་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོར་བསྐྱིལ་འོས་པའི། །མཐོང་གོམས་ཁག་ལེན་སྒོམ་ 
སྦྱང་ཨརྒྷ་རྒྱུན་འདི་སྦེང་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ་གདུང་གསོལ་བཀྱིད། །བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་མ་རིག་ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་ཐུག་རུ་གསོ་བྱེད་རོགས་ལྡན་ད་གའ་སྐྱེད་བ་ཀུ་"་ 
འཛོར་མིན་པར། །ནོར་དང་བདུད་ཅི་མཆོད་ཛས་བྱ་བྱིད་སྨན་པའི་བདེན་གཏམ་ 
གསོང་པོའི་ཉི་འོད་སྤོ་འདི་ལ། །ཚུལ་འཚཆོས་སྤངས་པས་བཤད་དང་སྒུབ་ལ་རྟག་ 
ཐཅན་དྲན་ནཐཇ་ནརྱེས་པའི་མངྒ་འཛུས་པཆ་རེགས། །འཕྲིན་ཡཾག་ཀུན་ཚིག་ན་ར་ 
གྱི་སྲོག་ཆིངས་ཅན། །སྔགས་མདུད་རིག་བྱེད་སཱརྫའི་ཤེལ་བུམ་ལས། །བླུགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རོ་མངར་འདི། །རྱྱང་བས་ཚིམ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་ 
འཐས ཞྲས་མན་ 

228 ཆར་ཅན་འཁུངས་སྐར་མཛད་སྒོ་དང་། །ད་པལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་ 
དབང་མོར་འཆར་འཕར་གཟབ་གསོལ། འབྲས་སྤངས་རིགས་གྲྭའི་ཆོས་སྟོན་སྐྱ་ 
སྐལ་འབུལ་བཞེས། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བའི་སྦྱངས་འབྲས་ཡིག་ཚད་བཞེས་ཏེ་ 
མཇལ་ཕྱག་བཅས་གན་འགྲེལ་བཞིན་མཛད། ཡཐ་གཞིས་གྱཡུང་ཐོག་པ་ནས་ཆྒྱཝ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ནང་མ་པར་གད་བ་ཆོག་པ་ཞུས་སྨིན་དང་འབྲེལ་པར་་ 
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གྲུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལས་ཚན་ཤོད་དྲུང་སྤེལ་བཞི་པ། ཏར་གཏོང་རཚྩེ་དྲུང་ 
ཆོས་ལྡན་བསྟན་དར། ཤོད་དྲུང་སྐྱིད་སྦུག་པ། ཌཱཀ་དྲུང་གཉིས་བཅས་ལ་ཏར་ཡིག་ 
ཀྲི་སིའི་རིན་ཐང་གཡོ་ཟོལ་སྦུག་འདྲེན་མེད་པར་དངུལ་འབབ་གང་བྱུང་ལག #༡༧༧༡༡༠༠༠ཞ་ 
བསྟར་ཐོ་གཞུང་བཀོད་དྲེ་ཟ།བྲ་བྲག།ཆེའི་མཚམས་ཚིས་ཁྲ་ཁམས་དྭངས་བཀའ་་་་ 
ཤག་བརྒྱུད་ཕུལ་བར་ཞིབ་མཚན་སྩལ་ཐོན་མཚམས་ད་ངུལ་འབབ་དངུལ་ཁང་དོ་་་ 
དམ་པའི་ལག་འཛིན་དུ་བརྗོད་བཀོད་ཐོག རྩིས་ཁྲར་དག་མཚན་དང་། དོ་དམ་ 
པར་གཙང་འཛིན་བཅས་བཀའ་ཤག་ན་ས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རྒྱས་བཅད་བཀའ་བསྒྱར *##*ཤ 
གནང་། སྤུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་སྤྱི་འཐུས་ཐུན་མོང་ནས་དགུང་ཀེག་ཞབས་ 
བརྟན་ཕཡུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། གསང་ཕུ་ཆོས་གྲྭ་ 
གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་གྲྭ་རིགས་ནས་ཉམས་ལེན་ཞུ་སྒོའི་བཅའ་ཡིག་དང་། 
གཏོང་སྒོའི་ལག་དེབ། ཨོགཿཁོཿདུ་ཆ་མེན་ཤོག་ཁྲཀ་ཤིསྦཾ་ག་ཛ་ད་གོནྭ་གྱི བླར ་སྟན་ 
འཛིན་ཚོས་འཕེལ་ལ་གནང་རྒྱའི་བཀའ་ཤོག་བཅས་དམ་རྒྱ་འཕྲལ་དུ་སྨིན། ཞོལ་ 
འབྲས་སྟེང་པར་ཁང་གསར་བར་ཡང་ཡང་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་པར་ཤིང་འཛོག་་་་ 
ལུགས་སོགས་གང་ཅིའི་ཞལ་བཀོད་མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་། 
སྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ད་གེ་ཚུལ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་རྱ་ 
ལྔ་ལ་ བསྙེན་ རྫོགས་ ཀྱི་བསླབ་ སྡོམ་ ཕོག་ སྟེ་ ལེགས་ ཚོགས་ ཀྱི་ཆ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ བསྐུན། 
ཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་གླིང་ད་གོན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ལྷུན་་་” 
གྲུབ་ཁང་གསར་སྡུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཆིཇ་ཁེ་ཞི་ཆཁ་ཐུཿ་་ 
མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཐམ་ག་གྲུ་སྒོར། རྟ་ཏོག ཟེ་ལོང་ཁེབས་བཅས་གསོལ་ 
རས་སྩལ། བླ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་སུ་འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱན་ཛའི་ཐོབ་ལོ་ 
འཁོར་རྩིས་རྒྱག་སར་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་སྐལ་ལྷན་མངགས་རྫོང་མཛདྲ། འབྲས་ 
སྤུངས་བདེ་ཡངས་གཞེར་སྡེ་རྙིང་པ་གཉིས་འཕོས་ཚབ། གསར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཚང་གི་འདུ་ཁང་ཚོན་རྩི་ལོགས་རིས་ཉམས་གསོ་ལེགས་ཟིན་མཚམས་སློབ་དཔོན་་* 
ལས་སྣེ་འགའ་ཞིག་ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས ༄༅ཅ*ག༠## 
འབུལ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཐོག རིན་ཆེན་དང་པོ་ཐུར་སྲང་ལྔ་དང་། བོད་ 
དྲངུལ་ཊི་དཀར་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
དེ་ནས་རབ་གནས་གསུང་ཆོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ད་གྱེས་*་ 
བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སྐྱ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་་་” 
རིགས་ལྡན་རླུང་གཤོག་ཅན་གྱི་ཞལ་ལོ་ལེགས་པར་བསྒྱར་ཏེ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི *#༧ཐ༠༧༣༩༧༩ 
གཞུང་སྒོའི་ནང་ཚུད་མ་ཐག་ནས་ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱན་རན་པར་བབས་པ་སོགས ཝེ་གེ་ཨེཉེ་ཁ་ཟ་ 
རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲེགས་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཆེན་ཡང་སྟེང་་་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། གཟིམས་ཁང་སྡེ་པ་ནས་ཕེབས་སྟོན་ཞུས། དེ་ནས་ 
བྱེས་སློབ་དཔོན་བླ་སྦྲལ་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་སྲི་ཞུ་ཚར་དུ་ད་ངར་བས་གྲྭ་ཚང་དུ་ "་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་ནང་རྟེན་གསུམ་ལྡེབས་བྲིས་དང་བཅས་པར་་* 
ཐུགས་ཞིབ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱངས་ཏེ་གནམ་སྒོ་ནས་བླ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་ 
རབ་གསལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་དང་། མཛལ་ད་ར་ཏེན་ 
གསུམ། བོད་ད་དུལ་ཊཾ་དཀར་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
དེ་རྗེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞབས་སྐོར་ལེགས་པར ༦༩༡༡༧༡༤༡༤༡༠བ་ 
བསྐངས། 
ཆེས་བཅོ་ཝའྲིཝ་དྲོ་ཉི་ཤར་མཚམས་བླ་བྲང་རབ་གསལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ གོཟག་གཙག་ཤག་ཤ 
༧གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་རྡོར་སློབ་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། ཕྲན་སྤལ་མིང་ 
བ་ད་ང་། བྱེས་སློབ་དཔོན་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས། རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བཅོ་ལྔ་ 
བཅས་ནས་གསུང་ཞབས་ཞུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ ༧+“+* 
སྔོན་དུ་བཏང་། མང་ཇ་གྲོལ་བསྟན་གྲུ་ཚང་གསུམ་གའི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་ནས་ 


402 


ག་དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འཆད་པ། མིང་ཐོ་སྔོན་ནས་བཞེས་པ་བཞིན་ 
དྲ་བར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་བསྐོ་ལས་བཅས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང ༡༡༠༠༡༡༧ 
བྱེས་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་རྗེས་གྲྭུ་ཚང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ 
དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ་བཤམས་ཐོག ལེགས་འབུལ་གྱི་མཚོད་སྤིན་དུ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ 
དང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ལྔ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། བོད་དངུལ་ཊ་དཀར་ལྔ་ 
བཅུའི་ཐུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་ཡུག་གཉིས། ཤིང་འབྲས་ལྟང་གཅིག ཇ་སྒམ་ 
གཅག་ ` ཅ་གཆུད་ཉང་ཁཏྟཐྤ: ཐམ་ཡོད་ཀྱི་ནབུ་ཚན་བཅཝ་ཉདེ་གཝ་འཛུཝ་ཞུག་ 
ཁོངས་ན་ས་ཊི་ཇོོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བདག་གིར་བཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་མཆོད་ ༡༡༠༩༠༠ས༠༡ 
ཐེབས་སུ་ཕྱིར་སློག་གསོལ་རས་གནང་། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྟ་ཐོག་མའི་གསུང་ཚོག་སྨིན་རྒྱས་དང་འབྲེལ་འདུ་ ༡༠༠༠ 
ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དང་། ཆོས་ར། རུང་ཁང་ཆེན་མོ་བཅས་པར་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་་་་ 
རླབས་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བར་མངོན། མཇུག་ཚཆོག་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་མཚམས་གཏང་རག་ཞབས་ཡོན་མཚོན་བྱེད་མཛལ་དར་རེན་གསུམ་དང་། 
གསེར་སྲང་ལྔ། རྒྱ་ཉ་གཅིག བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གོས་རྒྱ་སེ་ཡུག་གཅིག 
ཚོག་གྲྭ་རྣམས་དང་། སྐུ་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ལའང་གོ་བབས་ཀྱི་བསྙེན་ 
ཡོན་ལེགས་སྐྱེས་འཚེམས་མེད་བསྟབས། དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྟོན་འཁར་རྣམས་ 
སྨད་སྔགས་གཉིས་སུ་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས ༡༡༡༦ 
བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རེངས་དབྱར་བཞེས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད། རྒྱད་སྟོད་ 
འཛིན་ཁོངས་སྟོད་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་གྱི་མཁན་པོར་དགའ་ལྡན་ཅོ་ནེ་ད་གེ 7 
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བཤེས་གྲགས་པ་ངག་དབང་དངང་། འབྲས་བློ་གླིང་འཛིན་ཁོངས་མགར་ཐར་ད་གོན་ 
གྱི་མཁན་པོར་ཀོང་པོ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་གནང་། མདའ་ད་པོན་ས་ 
ལུང་ཁོངས་སྔོན་ཡོད་དམག་མི་དང་། གསར་བཙུགས་པུ་ལི་སི་རྣམས་ནང་འཁྲུགས་ 
བསད་རྫས་སྐར་ལེ་ཐོགས་སོ་སོར་ཞེས་སྦགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འདོམས་བརྲིད་ནོན་ཆེ་བ་་ 
མཛད་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སུས་ཀྱང་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་སྒོ་བཞས་པ་མ་བྱུང་། 
འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་པའི་ཞོས་བསྡུར་ཁོངས་ནས་བདེ་ཡངས་ 
ཇ་ཚུལ་དོ་དམ་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྡན་ད་ང་། བློ་གླིང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
ཐོག་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁས་མནན། ཞོ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཟིགས་མོའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པར་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བཙའ་བར་མཛད། རྒྱུད་སྟོད་ཟུར་ 
ཚོགས་གྲྭ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་བཅས་ནས་ལོ་གྱོན་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ 
འབུལ་ཞུས་པར་གནང་ཆ་ལེགས་པར་སྩལ། ཁྱགྲསྦསུངྲ་ཿསཿེཐ་ཨུ་ཨཱམཿཡེཆཁ་ 
འདོན་དང་འབྲེལ་དྭབར་མཛལ་ཞུས་པར་ཇཛྲ་གལ་འཚམས་འདྲི་སོགས་སྔར་འཁྱུད་་ 
བཞིན་བསྐྱངས། ད་གག་དབྱེ་ཐོན་ནས་འབྲས་སེར་གཉིས་ཚོགས་ཡོངས་དང་། ཚེ་ 


ཆོག་གླིང་པར་ ངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ཚླ་བ་བརྒྱད་པར་གཟིམས་ཆུང་དགྱེས་སྟོན་ཞག་བདུན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 


ཞིང་འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་ཁང་གསར་སྤལ་སྐྱ་འོན་རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་དུ་དབང་་*་ 
ཀྱི་འགྲུལ་རི ས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་གསེར་ཞལ་ད་ངོས་སྟན་གྱི་སྐལ་བཟང་ཡང 12 
སྩལ། ཤི ཾ༽གྣ རི གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་གི་གཟབ་གསོལ། གཏོར་བརེས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
བསྐང་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མཛད། སེར་སྨད་ཀོང་པོ་ཤར་ཆོས་སྤལ་སྐྱ་དང་། 
མི་ཉག་བྲག་རྒྱབ་སྦུལ་སྐྱ་གཉིས་གླིང་བསྲེའི་མིང་བཏགས་གཏོང་སྒོའི་སར་སྐྱ་ཚབ་* 
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དང་། ལེགས་ཇ་དངུལ་དམ་ཡང་ཆེད་དུ་སྩལ། ཨཾ6ེརྨ83ིནྨ་ད་ང་ཉེ་ཟགསུམཿ 
ལ་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་གཞི་ར་བསྐུན། ཟ་མཿཐཆུ་མཆཿགཟིམས་ཆུང་ 
དབང་ཁང་ཤོད་དུ་གཡང་སྡོམ་ད་ང་། ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནས་གཟིགས། སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་པར་མཛལ་ཕྱག་ ལྔ་མཆོད་ 
མཛད་ཆེན་བཅས་ཡར་ལྡན་དུ་གནང་། 
ཟཔུམསསསསསསསསསོསསས་སས་ས་ བས 
ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ད་ང་། སེར་སྨད་འཛིན་ཁོངས་ 
རྒྱལ་སྟོན་དགོན་གྱི་མཁན་པོར་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། རྣམ་ 
རྒྱལ་གསེར་ཁང་དཀོན་གྱི་མཁན་པོར་དགེ་སློང་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་་་་ 
བྐས་བཞག་སྩུལ། འཐས་སྔགས་དགན་གསར་ཤོད་སྦུལ་སྐུ་ངག་དབང་མཚོག་སྟེར་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཞུགས་སར་སྐྱ་ཚབ་ད་ང་། ལེགས་ཇ་ལྔགས་མདུད་ 
གནང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོ་སོ་ནས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་ཟོར་བསྒྲབས་གཏོར་རྟགས་ 
ཕུལ་བར་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་ཆ་བསྟབས། བྲིས་པ་དབུ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ 
ནས་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གཉིས། བཀའ་འགྱུར་ 
ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཞབས་ཞུ་ལྷག་བསམ་ཟལ་ཐོན་བྱུང་བར་ལས་ཚན ༡༡༠༡༩༥ 
པའི་གདན་ཐོབ་ཐོག ཐབ་རེན་བབས་མཚུངས་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཅུ་གཉིསཿཔའི་ནང་ནོར་གླིང་ནས་ཆིབས་རགས་ཚར་དུ་ད་ངར་ཏེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ ༤༠༠༩༤ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་འཆར་འཕར་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒོ་དུ་མ་དང་། ད་གུ་ 
གཏོར་འཆམས་གཟིགས་སོགས་ལ་དགྱེས་བཞིན་རོལ་བར་མཛད་དོ།། 
བསམས་བཞིན་སྲིད་པའི་རོལ་པ་འཛིན་ལ་ཁྱོད་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གཉིས། ། 
ཐ་དད་དབབེ་བའི་གོ་སྐབས་དབེན་ཡང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། | 
བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་གཟིགས་པ་ཡོངས་བཏང་འཇིག་ཉེན་ཚཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས། ། 
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དྲི་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེ་བར་འཆང་ཁྱོད་གོ་ཏམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལགས། །རང་དོན་ 
ཉི་ཚེའི་བསམ་པ་ཉེར་འཆང་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་རང་དོན་ཡང་། །ཡོངས་མཐར་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཆེན་དག །རྟག་ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་འདི་རེ་མཚར། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས། །རྣམ་ 
པར་མི་འཆར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་སྣང་ཅི། །རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཉིན་མོའི་མགོན་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །གང་ཚེ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
གཅིག་གི། །འདུ་ཁང་ཚོན་རིས་གསར་པས་བཀྲ་བྱས་པར། །ཤིས་བརྲད་བྱིན་ 
ཟླབས་མེ་ཏོག་འཐོར་མ་ཐག །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་མཐུའི་ཕུང་པོར་གྲུབ། །གསེར་ 
གཏིབས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་སྒྱ་མའི་རང་མཚང་གཟིགས་པའི་མཐུས། །དངོས་ 
ཆེད་བརྫེད་མདོར་བསྡུས་པའོ།། 

8 †ར་གུ་ཁགྲ་བས་ཁཁ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་སྟག་ཁོ་ཞཝ་གསར་ཚེས་ཐོག་ཚེས ཿ༼ ་ 
གཏོར་དང་། དྭགེས་སྔན་ཨཛད་ཆེན། ཚེས་གསུམ་བརུག་དྲིལ།  དགྲུ་ལྟ་ཁག་ཡ 
གསོལ་མཆོད་། སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་མཇལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། ། ཙུན་ན་སྭ་སྒོལ་ 
ལེགས་ཆོས་གྲགས་དང་། འབྲས་ཞཉག་རེ་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། བྲག་གཡབས་མི་རྩ་ 
ཚོང་དཀོན་མཆོག སེར་སྨད་ཀོང་ཤར་པ་སྤྲལ་སྐྱ། སྦ་ཞོལ་བཙུན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
སྒྲོན། ཏྲེ་ཚོང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། གོར་དྲུང་གྱོན་ནོར་བུ། སེར་བྱེས་མཛོད་པ་ 
ཐུབ་བརྙན། སྒེར་ཐལ་ཁང་མ་དང་། གཡུ་ཐོག ་ཚོད་མགྲོན་ནགེ་ཞཏུ་ན་སྙན་ 
གྲགས། སེར་བྱེས་སྒོམ་བདེ་སྤྲལ་སྐྱ། མདོ་སྨད་སྤྱི་འདོམས་ས་བླ་བྱམས་པ་བསྟན་ 
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དར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་པ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། ཏྲེ་ཧོར་རྒྱ་ནག་ཚོང་ཉི་རྒྱལ་དང་། 
བསོད་ན་མས་སྟོབས་ཆེན་སོགས་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི ༩” 
བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་རིམ་བཞིན་བསྟར་བར་སོ་སོར་ཛ་གྲལ་ཕྱག་དབང་་ 
ད་ང་། རྣམ་ད་ཀར་ལེགས་བྱས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་མཆིད། མཛོད་ཆུང་ 
ནས་ལེགས་ད་ར་རེ་བཅས་སྩལ། 
བླན་ཚེན་བྱག་རོགས་ཡང་གཞིས་གུང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཁ་བྲིན་རྨན་ཐ་” 
མ་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་བཀའ་བསྒྱར་བཀའ་རྒྱ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་འབུལ་བར་རྩེ་་་ 
མགྲོན་སྐལ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་ཆེད་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཚུང་དགའ་ཡང་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྲིད་གསར་གུང་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ ༡༡༠༠ 
བསྒྱར་མཛལ་རེན་བཏེག་པར་གསོལ་ཇ་མཐུད་ཀ་དང་། བཞེས་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས། 
འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་ཞལ་ཏ་བཀའ་སློབ་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ 
ཆེན་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ། གསོལ་ད་པོན་ཆེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ 
ནས་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྱུར་སྲི་ཞུ་གཟེངས་ཐོན་བྱུང་བའི་བཟོས་སྒོར་དར་རྒན་གྱི་གོ ༠༠༡༧༧༤༠༧༧༧ 
གན་ས་གསོལ་རས་དང་། འབྲས་སྒོ་མང་འཛིན་ཁོངས་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ཧར་ 
གདོང་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐེག་མཆོག་བསྐོ་བཞག་སྩལ། 
སོར་སྐུ་ཚབ་གདོང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་གན་ང་། ཚཚམཿཿཿནཆཆན་ ཉ་ 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྲ་འཁོར་ཧྲོགས་བསྡུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག ཚེས་བཅོ་ 
ཁཁྲིཿཉྱརྒ་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསུང་ཆོས། སྨོན་ལམ། གནས་གཟིགས། དཔལ་གསོལ་ 
བཅས་པར་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་འབྲེལ་སོ་སོའི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་ཉམས་མེད་ཡར་ལྡན་་ 
དུ་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
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པའི་ཐུགས་བཞེད་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཕྱི་རྗེས་རིང་དུ་བསྲིང་པར་མཛད་དེ་ནོར་་ 
གླིང་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། སླར་ཡང་ལྷ་སར་བྱོན་ཏེ་འཆར་འཕར་མཛལ་ཞུ་བ་ 
མང་པོའི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། སྨོན་འཇུག་གཏོར་ཟོར་དང་། བྱམས་པ་གདན་ 
འདྲེན་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། དེ་ནས་ཆིབས་གྲལ་ཚར་དུ་ 
ད་ངར་ཏེ་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཨརླ་ཐཿགཉིས་མའི་ན་ཆ་བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ད་ང་། སེར་བྱེས་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཐོན་ཕྱག ཚོགས་མཆོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་སོགས་འཆར་འཕར་མཛད་སྒོ་སྡེ་མང་ 
ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། 
@༣༣༣༣༣8་དགའ་ལྡན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཁ། 
ཡབ་གཞིས་གུང་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག་ནས་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྲོ་སྡེར་སྒྲིགས *༡༠༠༠༠་༩༠ཐ༠ 
ད་ངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་སྲིད་འཛིན་ནང་བློན་གྱི་གསར་མཛལ་ཞུས་པར་ཕྱག ༠༠༠༩༠༠༠༠༡ 
དབང་ཇྲ་གལ་དང་། ལེགས་དར་ནང་མཛོད། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག མཛོད་གོས་ཡུག 
འབུལ་སློག་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་སྐྱ་སྒེར་གཟིམས་ཆུང་མཛལ་ཁ་བཅས་དགྱེས་བརྩེ་ 
ཆེན་པོས་གནང་། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། བརྒྱད་གཏོར་ 
མཛད་ཆེན། དུ་ས་འཁོར་འཆམས་གཟིགས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན་བཅས་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་རྙིང་ཧར་གདོང་བློ་བཟང་དྲི་མེད་དང་། 
རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉིས་འཕོས་ཚབ་གསར་པ་ཕོ་བྲང་གཉེར་པ་ལས 2 
ཐོག་བསམ་བློ་བློ་བཟང་ཚངས་ད་བྱངས་ད་ང་། ཉང་པོ་གཉེར་ཟུར་བློ་བཟང་བསམ་ 
གྲུབ་གཉིས། ཕྲོ་བང་གཉེར་གསར་ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་བློ་ལྡན། 
རྣམ་གྲྭ་ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འད་ས་ཚབ། ཇ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན། 
ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁས ༡༡༠2 
གྲུབ་འཕོས་ཚབ། ཚ་བ་སྔགས་རམས་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ལ་པསྐོ་ 
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བཞག་སྩལ། 

ཟྭ་བ་བཞི༔པའི།་ནྷང་ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རེ་བ་དོ་ན ཁེ་སེ་ཅར་ 
ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། སེར་བྱེས་བོད་ཁང་སྦུལ་སྐུ་སྟོད་ནག་ཚང་དང་། དགོན་ 
གསར་རྩེ་སྦྲལ་སྐྱ་བྱང་ཁུལ་འཁོར་ཞག་ཏུ་དགོངས་ཁྲོལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། འབྲས་ 
སྤུངས་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ནད་འདས་ཚབ། གསར་པ་བསམ་ 
བློ་ཚོས་མཛད་ད་གེ་འདུན་བློ་བཟང་ད་ང་། སེར་བྱེས་སློབ་དཔོན་བྱ་བྲལ་ངག་ 
ད་བང་ཕཡུན་ཚོགས་ད་གོངས་ཁྲོལ་ཚབ། གཙང་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། 

འུམས་པ་ིམསའི་མ་ནིཝི སེར་ཧྱིས་སྐེད་ཚང་སྦུལ་སྐྱ་དང་། ཤིང་བཟ་ཀུན་དགའ་སྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་འགོ་ཁོག་སེ་ཐར་ཕྱོགས་གཏེར་ནས་འཁྲངས་པའི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་་*”་ 
སའི་རིམ་པ་ཝར་བཞིན་བསྱངས། སྐ་ཆ་གདུང་སུས་གུན་དགའ་རིན་ཆེག་དང་། 
ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་བྱང་ཁུལ་རབ་གནས་སུ་འབྱོར་ཐོན་ 
ཆབས་གཅིག་གི་མཇལ་ཁ་ཞུས། གསང་ཕུ་ད་བར་ཆོས་གཏོང་རེས་སྦེ་སེར་བ་དང་། 
བླ་ཁག་བཅས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཕྱག་མགྲོན་སྟོན་སོགས་སྔར་ལུགས་སུ་སྩལ། 

མདོ་སྨད་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
དགེ་ལྡན་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་གྲྭ། དགོན་གསར་བཤད་སྒུབ་ 
དགེ་ཚོགས་གླིང་། ཨུ་ཆ་ཁེད་ཅཿན་ཐཇ་ཤོག་གིཿན་གོན་ཨ་ཀ་ཤིས་ཛོགས་ཝན་ད་གེ་ 
ཨཆགནསཆཿ། ཡུལ་སྟེང་། དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ལུང་དཀར་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་། ར་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ལུང་རིགས་གླིང་བཅས་དགོན་ཁག་བདུན་སོ་ 
སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གཞི་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་དང་། 
འདུལ་ཁྲིམས་གནོན་ཁུར་གྱི་སྤང་བླང་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཅའ་ཡིག་རེ ༡༠༢༡༧༤༧༧ 


གསར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གསོལ་རས་གནང་། ལྷ་བྲ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁོད་ཅེས་བསམས་བཞིན་ 


409 


ཁབ་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས རུ་རུ 
བརྒྱན་པ་གསར་བཞེངས་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་སྐྱེ་ད་གུའི ༄་ཆེ་ཚ་མོ་ཉ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བར་མ་ཆད་ལྟ་བུར་བསྒྲན་པ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་གྲོ་མོ་ 
ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རྟེན་གཙ ༦༠༠༠༠༠༠༠ 
གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་ནས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེར་ཆིབས་་ 
བསྒྱར་ཐོག རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ངོས་ལ་ཐོ་རེག་སྐྱོན་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ཤོར་བའི་ངོས་ནས་ཕྱི་འཐུམ་རྒྱ་ཚོགས་མོད་སྙོམས་གསར ལ་ཐེ་ཁེ་ཧེ་ཆེ་ཉེ་ཐོ་ཞ་ཞ་ 
|, མཛེས་ཨུ་བཏབ་སྟེ་གསར་དུ་བསྐྒྲན་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་གཉིས་ཤིང་། གང་མཐོང་ 
སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གི་བཏདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ 
རྗེས་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ཉམས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མའང་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཐུན་པར་བྱང་སྣང་ངོ་།། 

ལའ ྒ /བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཁེགས་པར་་ 
མཛད། ཚེ་ཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཟླ་བཅུའི་རིང་བསྐྱོད་འཐུས་ད་གོངས་ཁྲོལ 
ཐོན་ཕྱག་སྩལ། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ་དང་། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ།  རྩེ་རིག་ 
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གན་ས་སློབ་གྲུ་པ་སོགས་ལ་འཆར་ཅན་དབྱར་མཛལ་དང་། བསམ་ཡས་ཆཚོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག ཚོགས་འཁོར། མཐུན་རྫས། གསེར་སྐྱེམས་ 
བཅས་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་དབུར་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
མདོ་འཆད་པ་དང་། དྭ་བར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་བསྐོ་ལས། ཚུལ་ཤིང་འབུལ་ 
བཞེས། ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རེངས་དབྱར་ཚུལ་ཞལ་བཞེས་བཅས་སྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཐུན་པར་བསྐྱངས། པད་བཀོང་ཚོང་སྤྱི་མཁན་ཆུང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ནས་ 
སྔོན་དུ་མདོ་སྨད་སྱི་འད་མས་པ་དབང་ཁྲི་སྨོན་པ་བརྒྱུད་སྟན་ཞུས་ལྟར་བཀའ་ཤག་་ 
ན་ས་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ་དགོན་པར་ལམ་སྒྲིགས -༠༠༩༩༤༧༠༠ 
ལད་ཆེ་བར་བརྟེན། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་འཆོ་འཛིན་མཁན་ས་སྔར་ལམ་སེར་བྱེས་ 
གྲུ་ཚང་ཁོངས་ནས་བསྟོ་རྫོང་བསྐྱང་རྒྱུའི་མཁན་གསར་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་ཐུབ ཚྐ་ཚ་ཚཞེ་ཆ་ཚ་ཛ 
བསྟན་གྲགས་པར་རྱག་རྒྱའི་རེ་ཁ་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ཀྱི་འོས་ 
བསྡུར་གྱི་ཁོངས་ནས་མི་བབས་དང་། ཡིག་རྒྱགས་གཟེངས་ཐོན་བདེ་ཡང་དགེ་ 
ཁགས་གསལ་བར་སྤྨིན། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་སྐྱ་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་ཕྱག་ 
ད་བང་འཚམས་འདྲི་སོགས་གོ་བབས་ད་ང་མཐུན་པ་མཛད། ཞོ་སྟོན་སྐབས་ཀར་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོར་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། གནང་སྦྱིན་གྱི་དངཾས་པོས་ 
ལུས་སེམས་ཚིམ་པའི་ད་གའ་སྟོན་སྩལ། 
འབྲས་བློ་གླིང་ཕུ་ཕྱག་མཁྱེན་རབ་ད་ངོས་གྲྱུབ་ནད་འདས་ཚབ། གསར་པ་ཕུ་ 
ཡོངས་ལ་དབྱར་མཛལ། རྒྱད་སྟོད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས་དང་། ཚོགས་བརྒྱ། མུ་ལེ་དིང་གི་བླ་མཚོར་ཐུགས་ 
སྨོན་བདེན་ཚིག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་མཚོ་རྫས་འབུལ་བ་བཅས་སུ་ཆེད་བསྟད་རྫོང་་ 
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བདའ་བསྐྱངས། རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་དབང་འདུས་ལ་གདིང་རྒྱག་དང་། ཐུབ་བསྟན་ 
སྟོན་པར་ཚང་རྒྱུགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ་ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་ཀརྨ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་ཀུན་གཞུང་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག ནོར་གླིང་གཟིམས་ཚུང་ལེ་ལག་དང་། 
ཞོལ་པར་ཁང་རེེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཟོ་བསྐྱན་གྱི་སྲི་ཞུ་ཐལ་ཐོན་བྱུང ཤ་༠་ཐ་༠ཞ༈་ 
བར་ད་མིགས་བསལ་དྲུང་གཏོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ད་ང་། ལོ་རེའི་ཐབ་ཕོགས་ད་ངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ། རགྱོན་དོད་སྲང་བཅུ་བདུན་རེ་བཅས་ཡིག་ཚང་ནས་སྦོད་ 
དགོས་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཚཆྦ་མནྡསཱཿད་གག་པ་དབབེ་བའི་གཞིའི་ཚོ་ག་དང་། 
སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་་”་ 
བཞིན་ སྩལ། 

དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་སྤོ་ཆེན་ཞག་བཅུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་གཉེར་རྙིང་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཁུར་འཕོས་ཚབ། གསར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཟླ་ཨཿཨུ་མཆཿགཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་གཏོར་ 
བརྫེས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་དང་། དབང་ཁང་ཤོད་ཀྱི་ 
གཡང་སྡོམ་སོགས་སྔར་བཞིན་མཛད་། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ད་ང་བསྟུན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཏེ་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐུན། 

ཟ་ཐ་ཐཅུ་མཁི་ནཇ་ར་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་པ་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ཞབས་བརྟན་ པཔ ་ 
བཅས་དྲ་གྱེས་བཞིན་གནང་། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་རྙིང་བ་གཉིས་ 
འཕོས་ཚབ་གསར་པ་བྱང་རྩེ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤར་རྩེ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
འགབྱོར། བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་བའི་གཉེར་ཚང་གཉིས་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ། 
ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་ནོར་བུ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཡར་འཕེལ། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ 
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ད་གེ་སྐོས་གསར་པ་ཀོང་ཕོ་ངག་ད་བང་བསྟན་འཕེལ་ད་ང་། ཚ་བ་ཕྱག་ཟུར་བྱམས་ 
པ་བསྟན་རྒྱས་བཅས་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་གང་ཅི་ལེ་འཁོན་་་” 
མེད་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་རང་རང་གི་བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱར་སྨན་ངེས་ལྷག་བསམ་གཟེངས་ 
ཐོན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་ཡང་སྩལ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་གཉིས་ལ་ད་གུན་མཛལ་ 
དང་། ལྔ་མཚོད་ཉིན་དྭགྱེས་སྟོན་གནས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཆར་ཅན་ 
ཉམས་མེད་ཐོག དེ་ཉིན་སེར་བྱེས་སྐེད་ཚང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཤིང་བཟོ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་རྡོ་ངོ་མཚར་ཅན་གད་ན་འདྲོངས་ཏེ་* 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་དགྱེས་*་ 
ཉམས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
གཟིམས་ཆཚུང་རྟེན་གྲས་སུ་སྒྲིགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐེད་ཚང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཤིང་ 
བཟོ་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་གན་ང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་ག་ཅིག་མའི་ན་ཐ་ད་པལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་ད་བང་མོའི་དགུན་དུས ༠༤༠༠༠༠༠༧༠༠༩ 
ཚོགས་ཕུད་དང་། དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། མཚུར་ 
སྒར་བླ་བྲང་ནས་ལོ་མཛལ་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས། འབྲུག་ཁོ་ཕྱག་ 
ཟླཱ་བ་བཅུ་གཉིས་མཿཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔོན་མའི་ནང་ཞེ་སྐོར་རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་་ 
སྒུབ་ཞུ་མི་ཁག་གི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། འབྲས་སྒ་ཁྲ་ལྷ་མོ་ཁང་དང་། འབྲོམ་སྟད་ 
གཉན་མགོན་ཕུག་གཉིས་ཨུ་ཉི་ལྡོག་བསྐང་གཏོང་ནམ་གྲྭ་ད་ང་། ° "ˆ རྒྱད་སྨད་གློབ་ 
ད་པོན་ལས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ད་གུན་ཆོས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག རྒྱ་ 
ཞཆཿྱཝཡང་སྩལ། 
ཚ་བཿབཅུ་གཏིས་མཿཔྱི་མའི་ནང་རྣམ་གྲྭ་སློབ་ད་པོན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་་་” 
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ན་ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྔོན་འགྲོ ་མསོགྷ་ཚ་ཚེ་ཧོ་ཞ རལ 
གསུང་བཤད་རྒྱད་འཁུལ་ངེས་དང་བཅས་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་བཞིའི་རྫེས་*་ 
གནང་ལེགས་པར་སྩལ། སེར་བྱེས་འཛིན་ཁོངས་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་ལྭ་བ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དགཏས་ཁུལ་ཚབ། ཅཧི་ཧོར་བླ་ཐཟང་དན་གྲུབ་ལ་ཁ།ྤ་བཞག་གཞང་། 
འབྲས་སྒོ་མང་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རང་ད་གོན་ནས་ཕྱི་*་ 
བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་ཆེན། ལོ་མཇུག་ད་གུ་གཏོར་འཆམས་གཟིགས་སོགས་ 
འཆར་འཕར་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཉམས་མེད་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། མཛཇལ་དེབ་ 
ཆིབས་ཐོན་གྱིས་གནས་ཆུང་སྤོ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག ཕྱེ་ཉིན་སྔ་ཆར་འབྲས་ 
སྤྱངས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཐུང་བཀོད་ངེ་བླ་སྤྱི་དང་། གྲུ་ཚང་བཞིའི་སློབ་དཔོན་ལས་ 
སྣེར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 

སྒོ་ཁྲ་ལྷ་མོ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་འཕྲིན་སྐྱེམས་མཛད་དེ་སྒེར་ད་ངོས་གཞི འེར 
གཟིམས་འགག་མདུན་གོས་སྐྱར་སྙན་ཤལ་སྩལ། ལྷ་མོ་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
གཏོང་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱིས་གོས་སྐྱའི་མདུན་གཟིགས་ཕུད་འཁྱུག་ཙམ་རེ་ ༠ ©་༄༅་ཐ་ཐ་ཐ་པ་ 
བཞེས། ཞལ་ངོ་གསར་རྙིང་བརྫེས་ཏེ་གོས་སྐྱར་ཐུགས་ཞིབ་གྲུབ་འཕྲལ་ཀུན་དགའ་ 
ར་བར་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་པོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་དེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
སྤོ་ཁང་དུ་ཕེབས། ལྕོག་དང་། ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་པར་གསུམ་དུ་གནས་གཟིགས་ 
དང་། ཡར་ལམ་སྐྱིད་ཚལ་གླུ་སྡིངས་སུ་འཕྲིན་སྐྱེམས་མཛད་དེ་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་། 
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ཡང་ཟླ་ཐ་བརྒྱད་པཨའི་ནང་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ཚ ་མ་གེ་ཁེས་ག་ 
སྩུར་ཁར་ཆང་ཞུགས་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བླ་གྲྭ་ཚང་མར་མཛལ ཟ་ས་ཐ་ཆཅ་ཝ་ཚེ་ 
ཕྱག་གནང་རྗེས་ཆབ་རྫིང་དབུ་གུར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གནས་་ 
ཆུང་གྲ་དཀྱུས་སྤྱི་ནས་རྒྱལ་མཁར་ཆོས་རྫོང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ་བ་གཉིས་ལ་ 
བྱ་དགའ་བྱིན་ཏེ་ལྟ་མོའི་གཟིགས་ཕུད་རེ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་སྐྱོར་ལུང་གཞོང་པ་ལྟ་ཆུར་ 
ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཆབ་ཉ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་ཕམ་ཕབ་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ། དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན་ས་ལས་ 
གྲོལ་ནས་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱང་ཆུབ ་ 
སེམས་དཔའ་དྲ་མ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་དག་པར་མཐུན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་ཁུང་དགོན་དུ་གནས་གཟིགས་ད་ང་འབྲེལ་སེར་སྐྱ་ 
དུ་མར་མཛལ་ཁ་དང་། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐྱའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་མཛལ་རྟེན་དང་། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བད་ག་གིར་ 
བཞེས། ད་གོན་པ་ད་ང་། མངའ་སྤྲལ་གཉིས་ཀའི་གླིང་ཁར་ཡང་ཞབས་སོར་བཀོད། 
སྒེར་གསར་བྱུང་བའི་མགྲོན་གཉེར་མཆོག་ཚེ་རིང་བཟའ་ཚང་ནས་ཀྱང་ས་བབས་་་ 
ཀྱི་མཛལ་ཞུ་བསྟར། དེ་ནས་སྟག་ཁུང་བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ 
དངོས་འབུལ་སོགས་དྭགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་གསུང་གླེང་སྨར་ཞིང་། 
གཟིམས་ཆུང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་རྭ་ཆེ་ཞེས་ 
པར་མཛལ་མཆོད་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཚུར་ལམ་ཚ་སྙུར་གླིང་ཁར་འཁྱུག་ཙམ་ 
ཕེབས་བཞུགས་རྗེས་དགའ་གདོང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་རྡོ་གཅལ་ནང་ཚོས་སྐྱོང་ 
ཐོག་བབས་ཀྱིས་སྔོན་བསུ་བཞིན་པར་ལྩོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ངང་བཞུགས་ཐོག་ཆོས ༠༠༩༧༠༧༠༧ 
སྐྱོང་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་སངས། ལྩོག་ཏུ་འཕྲིན་སྐྱེམས་དང་ 
བཀའ་བསྒ་གཉེར་གཏད་མཛད། 

དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་མཚམས་དགའ་གདོང་སྐྱ་རྟེན་་ 


415 


ནས་མཚལ་ཉེན་གསུམ་དང་། ལས་སྣེ་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། 
དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ད་ང་འབྲེལ་ར་ཙ་རི་ཁྲོད་དུ་ 7 ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་དབུ་གཏུགས་དང་། ཆིབས་ཞབས་ཚང་མའི་མགོ་བོར་བྱིན་རླབས་ 
སྩལ། ཤོད་མགོན་ ཁང་དུ་འཕྲིན་སྐྱེམས་གྲུབ་བསྟན་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་ལྗགས་སྨིན་ཆུ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་གསར་བཙུགས་ལ་གནས་གཟིགས་རབ་གནས་བསྐྱངས་ཏེ་་ 
ཚ་སྐུར་གླིང་ཁར་ཕེབས། སང་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་འཕྲལ་ 
སྒེར་ད་ངོས་ལྡིངས་པའི་འཛིན་ཁོངས་ད་ངོས་གྲུབ་རྩེ་རི་ཁོད་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛལ་ 
མགྲོན་ཆང་ཁྱིམ་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་སྡེ་སྲས་ངེ་འཁོར་ནས་མཛལ་དར་མཆཱལ་ 
ཉེན་གསུམ་དང་། འབུལ་ད་ངོས་བསྟར་བར་རྱག་སྲུང་སྩལ་ཏེ་ཚ་གླིང་དུ་ཕྱག་ 
བཏེག དེའི་སང་ཉིན་ཚོགས་ཁང་དུ་གནས་ཆུང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ལས་སྣེ་ནས་མཛལ་ 
ད་ར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བར་བླ་གྲྭ་ལས་བྱེད་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ནོར་གླིང་་ 
བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ། ། 
ཀུན་གསལ་ཕ་མཐས་མཚོན་མིན་འཕྲིན་ལས་རིམ། །ཚིག་གི་བརྗོད་པས་མཚོན་ 
དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱར་མཚོན་པའི་ད་པེ་ཙམ་དུ། །ཆ་ཤས་ངག་ 
གིས་མཚོན་ལ་སྤྱི་བརྟོལ་བྱེད། །ས་ལུ་སྤུངས་པའི་སྡེ་དང་དགའ་སྐྱོར་དང་། །སྟག་ 
པ་ཡིས། །འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟན་ཁྱད་པར་ཐོབ། །གང་ཞིག་ད་ཀར་པོའི་ 
ལས་ལམ་སྨིན་པ་ཡི། །གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཛིན་བརྩོན་པས། །གང་ཞིག་ 
དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་། །གང་ཚེ་མོས་གུས་ཐལ་མོ་ད་བང་མེད་སྦྱོར། ། 
གཞན་དོན་སྱད་པས་ཚིམ་པ་ཐོབ་པ་གང་། །བསམ་གཏན་བདེ་བས་བསྒྲུན་དུ་མི་ 
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བཟོད་ན། །མནོག་ཆུང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བདེས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་ 
ཡང་འགྲན་སྤོབས་མཆིས་རེ་སྐན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའ།། 

མེ ༈†དགུཛ་གྲ་ཇས་ཁ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ལེགས་སྒྱར་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ངུ་པྲ་བྷ་ཝ། 
བསྟོད་འབྲེལ་གྱི་བརྡར་རབ་བྱུང་། མཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ཏང་མའུ། ལྡོངས་འདིར་ 
དབང་ཁམས་མཐུན་པར་ཨེ་ཨོས་ཞེས་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་་༥ 
བཞད་པའི་ཐོག་མར་ཚེས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆོས་ 
སྲིད་ཐུང་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དགྱེས་སྟན་སྔ་ཕྱི། ཚ༅ཨཆྱཆྨཉབཏག་དྲིལ་སོགས་དགུང་ 
གསར་གྱི་མཛད་ཆེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྔར་སྲོལ་ལས་གོང་དུ་འཕྱུར་བ རྒཅ་ཚེ་རེན་* 
བསྐྱངས་ཤིང་། ཡེར་པ་མཚན་ཞབས་སྤལ་སྐྲས་ཚེ་རྫས་བསྒྲབས་འབུལ་དང་། སེར་ 
སྔགས་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་གསར་བཞེས་སྤོའི་སྐྱ་སྐལ་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་མཛད། དེ་ 
ནས་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་མཛལ་ཐོག ཆོས་སྤྱོད་ 
འཆན་ཉན་དང་། སྨྲགུས་ཏྲམས་གནོན་ལྟེ་བ། ཇ་ཐུག་གཏའ་ཆུགྲས་སེགས་ཡར་ 
རང་གི་ཁུར་འཁྲིའི་བྱེད་སྒོ་གང་ཅི་ལེ་ཐོགས་གླེང་རྩོད་མེད་པར་རང་གཞན་ཕན་ ༡༠༠༠༠ 
བདེའི་གཞི་ཆར་འགྱུར་ངེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒུར་བརྫིད་་ 
ནོན་ཆེ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ། སྐྱ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་གྲོལ་དང་། རོང་བོ་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། ཨ་ཡི་འཕྲིན་ལས་དབང་མོ། ནག་ཆུ་ཚོང་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 
ལི་ཐང་ཨ་འཕྲིན། ལས་ཚང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། ཟམ་གདོང་པལ་བོ་ཚོས་པ། 
ས་དབང་ཁྲི་སྨོན། ལ་དྭགས་ནོ་ནོ་ཟླ་བ། ཏྲེ་ཧོར་རྒྱ་ནག་ཚོང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞྭ་མི་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་ ༠༤༤༠༩༠ 
གསུམ་སྐོར་སོ་སོའི་སར་སྐྱ་ཚབ་ཞུས་མིན་ད་ང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྱ་སྐལ་རིམ་ 
མཆིད། གོ་བབས་ཀྱི་ལེགས་དར་བཅས་སྩལ་ཏེ་དད་འདུན་སྤོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
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མཛད། སྨོན་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གསུམ་དང་། རྩེ་ཤོད་བཀའ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཚབ། རྩམ་ 
ལེན་གཉིས། འབོ་ཁ་བ། དགེ་གཡོག་རྒན་པ་བཅས་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་འདུས་པའི་ 
གྱི་སྤུས་ཀ་ལྷད་མེད་འབོ་ཁ་ལྟར་ཁེངས་གཤོར་རྒྱག་དགོས་རྒྱའི་བཀའ་བསྒྱར་ནན་་་ 
ཏན་གནང་། སྡེ་སེར་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ུབ་བསྟན་བཤེས་གཉེན་ནགངས་ཁློམ་ 
ཚབ། གསར་པ་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཕྱག་རྒྱ་སྩལ། ཆོ་ 
གཉིས་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་ 
པ་སྩལ་ཏེ་ངུར་སྒིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་འཕེལ་བར པཿ 
མཛད་། 

ཨཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་ལས་བརམས་པའི་གསུང་ཆོས་བསླབ་བྱ། ལྗགས་བསྔོ་མཐུན་གྱུར་དང་ 
འབྲེཝ་བ། ཐུགས་སྙན། གནས་གཟིགས། དཔལ་ལྐའི་གཟབ་གསམལ། དགུང་ཟུན་ 
དང་པོའི་ཆར་མཆོད་སྐོར་ལ་ཞབས་བཅགས་ཐུགས་ཞིབ་བཅས་བསྟན་འགྲོའི ༡༠༠༠༡༦༠༡༡༠ 
གསོས་སྨན་དུ་འགྱུར་ངེས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་དུ་བཞེས། བར་གསེང་ཀུན་ཏུ་འཆར་ 
འཕར་མཛའལ་ཞུ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་*་ 
བཞིན་བརྩོན་པ་སོགས་སྦོས་བཅས་སྲོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་རླབས་པོ་ 
ཆེར་ལག་ལྡན་ད་བང་པོ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་བཞིན་གཞོལ་བར་གྱུར། སྨོན་མཇུག་ 
གཏོར་ཟོར་དང་། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། མི་ཉའི་བང་ཚལ་འགྲན་པ་སོགས་ 
ལའང་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བཙས་ནས་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དེ་ན་ས་ 
དུ་ས་ཆེས་དགེ་བར་ཆིབས་ཕྲེང་རིང་དུ་བསྟར་ཏེ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ས་བཀྲས་ཀྱི་དགུང་གསར་འབུལ་མིར་ཐོན་ཕྱག་དང་། 
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བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས། རྣམ་གྲྭ་དུས་ 
འཁོར་སློབ་ད་པོན་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ། གསར་པ་བྱམས་པ་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་། གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་པ་འགའ་ཞིག་འཕོ་ལེན་གནང་ཚབ། ཞི་དྲག་ 
གི་བྱ་བར་གོ་དྲག་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་བསྐོ་བཞག་བཀའ་བསྒྱར་རིམ་་་་་ 
བཞིན་སྩལ། ཚོགས་མཚོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་དང་། ལས་བྱེད་ཁག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ 
བཀའ་བསྒྱར། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་རིང་སྤྱན་གླིང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྒྲབ་"" 
བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་རབ་བྱུང་དང་། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ད་གུར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡམ་པ། ཚཆཇས་ནན་ཅ་ནཆ་ཆྱང་འཁར་དང་། ཨ་ལྷག་བདག་པོ་སྤུལ་སྐྱ་ 
ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཟང་ལ་འབྱོར་མཛལ། ཚེསྐ་ཁྲེ་རྦ་དྲ་གྲུཉླིན་ཅེར་འཁྱུག་ཙམ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ར་ཆེ་དང་། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
གནས་གཟིགས། གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་ནས་རྒྱད་གྲྭ་དང་གསང་སྔགས་བྱང་ 
ཏེ་སེར་སྦེངས་ཀྱི་མོད་སྐར་ལ་གཟིགས་རྟག་ ཨམཿམམམཿཆད་གའ་ལྡན་བླ་གྲ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ། ཚེ་ཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་དང་། 
དགའ་ལྡན་བསམ་བློ་སྦྲལ་སྐྱ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རང་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ལ ༠༠༡༠༧༤༠༧༠ 
འབྱོར་ཕྱག བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན་དང་། དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན་ 
སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ཟས་བདེ་ཅན་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་སྒེར་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཐོག ལོ་ཙཱ་མཁན་ཆུང་བརྒྱད་ཁམས་འདྲི་དང་། 
མོང་གོལ་གྱི་བདེ་དོག་བཀའ་མཚམས་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནཇ་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་མང་སྐོལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ལྟྷ་ས་ 


གུང་ཐང་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ལྷ་ཁང་དུ་མར་དཀར་མེ་སྙན་ཤལ་འབུལ་འགྲེམས་་་*་་ 
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སོགས་ནམ་དཀར་དགེ་རྒྱན་ཡར་རྒྱས་དང་། ཙིནཿཨཉིམ་ཆེཇ་རབ་བུང་བསྟེན་ 
ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་ཚར་ལྔ་ཙམ་ཕུལ་འདུག ཤོ་ཁ་ཆེ་ཐོ་ཝ་ 
པའི་ཚར་བཞི་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ལོ་འདིར་ངོས་འཛིན་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱང་། 
ཟླ་ཤས་ནས་གསལ་ཆ་བྱས་འཐུས་ཤར་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་། ལན་ཐ་མའི་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ན་ས། ཕ་རུ་བའི་བུ་ཤིཛཿགྱིཿཁོཿཁརྐུ་ནཱཏླ།ཞེས་པ་འདི་ཁོ་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་དུ་སླེབས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱོང་བར་ངེས་པས་བཟང་ཞེས་ཟངས་རིར་འཁྲུངས་པའི་ད་ལྟའི་སྦྲལ'*་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དེད་དཔོན་མཁས་པས་དོན་མཐུན་གྱི་ལག་ཏུ་ནོར་བུ་གཏད་ 
པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ངོས་འཛིན་གཙང་མར་མཛད། 

ཤེས་ཅན་མི་གསུམ་དང་། གཡི་ལི་ཆྭ་ད་ཀར།ཨམ།བྷན་འདས་གྲོངས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསོལ་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་རྐྱང་རྒྱགས་ད་ང་། བཞེས་སྤོ་ཛ་ 
འབྲས་སོགས་སྩལ་ཞིང་རངས་པར་མཛད།། སློབ་ད་པོན་མཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་དག་ནས། །སྔོན་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་ཞིག་སྐྱེས། །བྲམ་ཟེ་བཛྲ་ཀ་ལ་་ 
མིས། །ཐཅད་ནས། སྲའ་བཏོན་པ་ནང་། །སད་ཚང་བརྱ་བྲི་མིཊ། །༡སཞས་ 
ཁུར་ཏེ་དྲི་རུ་བསྣམས། །ཐ་མར་ཡིད་ལ་རབ་འདོད་པས། །མེར་བསྲེགས་དུ་བའི་ 
བཅུད་ཁུ་འཐུངས། །དེ་ནས་ཇེ་མང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལ་ལས་ཕྱེ་བཏགས་སྣ་ལ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གང་། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་འཇོམས་པའི་རྐྱེན། །སྔོ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དུས་མཐར་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་དུ་འང་། །ད་མག་ 
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འཁྲགས་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་། །སད་སེར་བཙའ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་ 
ཆེན་སྐྱ་ཚེ་སུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ནུས་པ་ཡིན། །ད་དུང་ཏོན་དང་འཚོ་རྒྱལ་ 
མ། །སྔོ་དེ་བསྙྣབས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཡུལ་དེ་འི་བདེ་སྐྱིད་ཡུད་ཙམ་རེ། །བྱུང་ཡང་ 
མི་རིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །ཐ་མར་སྲུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེ། །འབྱང་བར་བེས་སོ་ 
སེམས་ལ་ཞོག །སྡོ་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་ནམས་ཡོད་ཀྱི་ཉོན། ་། 
བདུ་ད་རྒྱལ་དྲུག་གི་ཞུས་པཿནི། །གཅིག་ཀུ་བསྙུས་པའི་བདུད་ྔོ་དེ། ' །རྒྱལ་བསྟན་ 
འཇོམས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་ 
ཐུང་བ་དང་། དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ནད་རིམས་སོགས་མི་ཤེས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོང་བའི་ཅ་རྱེན་ཞིགམམ། ཚཆནམ། ཚཤཆཆཆ་པགས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྡོ་ཟས་ངན་པ་དེ་དག་བག་མེད་ཁོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བར ༠༩༧༧༧༠༧༧ 
ད་པོན་དང་བཅས་པར་ལྷ་ཞོལ་ཁུལ་དུའང་བཤིག་རས་དང་། རྡོ་ཐ་ཧོ་ཚོང་འཐེན་ 
འཐུང་རིགས་ངོ་སྐོག་གང་སར་མི་འབྱང་བའི་དོ་དམ་མཐིལ་ཕྱིན་དགོས་ལུགས ཤ༠༠༠༧༥༡ 
བཀའ་བསྒྱུར་ནན་འདོམས་སྩལ་ཐོག གར་ཞིབ་ཐུན་མོང་ནས་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་ 
རྟགས་དགོངས་དོ་ན་ལྷ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྡོ་ཐ་རྣམས་མི་མང་གི་མངོན་ སུམ་སྤྱོད་ ༡༠༠༧༠ 
ཡུལ་དུ་རྩེ་ཤོད་བཀའ་ཤག་སྐྱ་ཚབ་དང་བཅས་ནས་ས་དོ་ང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་ཁུད་ 
མཉམ་སྦྱར་གྱིས་རུལ་སྤྱོར་དུ་གཏོང་གནང་སོགས་དམ་བསྒྲག་ལེགས་པར་མཛད།། 
ཨ་ལཀྷ་བད་ག་པོ་སྦྲལ་མྐྱ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཟང་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པའི་སྐྱ་་ 
སྐལ་འབུལ་མཛལ་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། གཡི་ལི་ཆ་ན་གར་ཨམཿཁན་འདས་ 
པར་འཆར་མཛལ། སྤྱན་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་རྣམ་གྲྭ་དུང་རྒྱ་གསར་བསླབས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཕུ་གྒྱགས་འབུལ་བཞེས་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཛིན་བྱམས་ 
པ་ཆོས་གྲགས་ལོ་དུས་འཕོས་ཚབ། ཤར་པ་ཚོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་། དེ་ཚབ་ 
རྒྱུད་སྟད་མཁན་ཟུར་ཡི་ཤེས་དབང་ལྡན། རྩེ་རིག་གནས་གློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཐུབ་ 
བསྟན་རབ་རྒྱས་ད་གོངས་ཀྲོལ་ཚབ། སྔར་ཁུངས་སྨིན་གླིང་གྲྭ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཛིན་ 
བཅས་ལ་བསྐ་བཞག་བཀའ་བསྒྱར་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
ཟ་ཐ་བག་མཁི་ཚེས་ཐཞིཊད་ང་ཝཾ་ལརབ་བྱང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་། བསྟེན་ 
རྫོགས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་སྒུབ་པ་གནང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་གསར་དང་། ཤར་ 
ཆོས་གཉིས་མ་གསར་མཛབ་ཐོག གདོན་སར་ཆེ་འདོན་དང་། དྭབར་གནས་སུ་ 
ཐོན་ཕྱག ཁྲི་སྐྱེས་སྤེལ་མི་སེར་སྐྱ་གཉིས་དང་། སྟེ་ཤན་བཅས་ཕྱཁ། ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབུ་དང་། དབྱར་གནས་ཞལ་བཞེས། འབྲས་སྤངས་ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་བསྐོ་བཞག་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མཛད་། ཟླ་ཐ་ཁཁུ་ན་ཡའི་ 
རྣམས་ནས་གཟིགས་མོའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཤིང་། ཟུར་མགྲོན་དུ་ཁལ་ཁའི་ 
མི་སྣ་རམས་དང་། ཁགསྭ་སུ་ཨ་ཧེཐ་ཆོ་ཨོ་ཨི་སགས་འབོད་པ་གནང་། རྱེ་ཕོ་ 
བྲང་དང་། ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སུའང་ཡང་ཡང་ཞབས་བཅགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས། འབྲས་ 
སྤུངས་བླ་མ་མ་ཌི་བསྒོ་མང་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ། བསམ་བློ་དགེ་ 
བཤེས་དགེ་འདུན་ཀུན་བཟང་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། སཿཐཅོཿཝཿཉིན་འཐུག་ 
ད་བང་འདུས་ཚོས་གླིང་གི་མགྲོན་ཟུར་རྡོ་རྗེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ནོར་གླིང་ཆོས་ 
རའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སློབ་མ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས རྦ 
ཨཆཿ་ནསཨས་དཀག་དྱབེའི་ལས་དང་། ཚམསཿམམ་དང་། ལཆཚཿ་ཆས་ནཆཆཆེ་ 
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་ ཚེ་ཆོག་གླིང་པར་དབྱར་མཛལ། སྟོད་སོག་མགོན་པོ་ 
ཆེན་ ཀྱང་ ཆེ ས་ ཐཾ རྨ ཝ་མ ངོས་ འཛིན་ སྐོར་ སྡེ 
ད་གེ་དཔལ་སྤངས་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་གཉིས་ནས། 
དེ་དགེ་ཨ་ཐུབ་ཁོངས་ཀུ་སེ་རྒྱ་མཁར་ཚང་གི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོའི་ཁྱེའུ་་་་ 
ཤིཛ་གྱི་ལོ་ཐ་འདི་ཉིད་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཨང་ཡིག་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་བཟོ་ 
དྭ་བྱིབས་བཅས་ངེས་རྙེད་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་ཡང་ནན་ཞུས་པར། ཁྱེའུ་ 
ཤིང་བྱི་ཁོ་པ་དེ་བཞིན་ངེས་རྙེད་འཁྲུལ་བྲལ་ཀར་བརྒྱད་དྲི་མེད་ལུགས་བཟང ༡༠༠༡༠༠༠༡༧༠ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བད་ག་གིར་བྱེད་ནུས་སུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོད་ཚེ་རང་རང་གི་ 
གཏམ་ད་ང་། འདོ་ད་པའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ལྷུངས་པའི་ཡིད་ཆེས་དམ་ཚིག་གཅིག་ 
དྲེལ་ལ་བརྩོན་ན་འཐུས་ཞེས་ངོས་འཛིན་ཕྱག་རྟགས་དང་། དེ་རྗེས་བོད་ཕེབས་ 
མཚམས་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད། བླ་གྲྭ་ཐུན་ 
བོར་དགོས་ཚུལ་སོགས་གོ་དོན་ཟབ་པའི་ཞབས་བཙན་སྨོན་ཚིག་བཅས་སྩལ། 
ཚ་ཐཿགུ་མའི་ཞཁ་ཧྱྱ་ཁྱབ་ཁག་གི་ཡོང་སྡུད་པ་བསྐོ་བཞག་དང་། མགོན་པོའི་ 
གཟབ་གསོལ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་རབ་བྱུང་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་གཉིས། བསྟེན་ཚྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་མུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ 
བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལེགས་པར་སྩལ། ཁུ་ཁོག་སྡེ་པའི་ཁོངས་ཆ་ 
སྡིངས་མི་རིང་དང་། སྨད་སོག་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། ཚཛང་ཤིམ་རང་དང་། 
བསམ་གཏན། དགེ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱས་དང་། ཚོང་འཕེལ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲྱུལ་དད་ 
ཅན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསོལ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་མཚོམས་་་*་* 
སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད། ཨཿཁཿཁཿཛ་ཨགཿཐུཿཝང་ཤོག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ 
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ཞེས་པ་གཞུང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དགེ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཨིཿའིཿཐུཿཞེས་པའི་ཚོ་༠་ 
ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཆཿམྟ་གྲ་གྷཱ་གྲཆ་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་བཟོས་སྒོ་མི་ 
དམན་པ་གནང་། 
ཚཟཿ་བཿབཅུ་པ་འི་ནྔ་བ།སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། དགའ་ 
སེར་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་བསྐོ་བཞག ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་བསྐྱང་ས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ཁོ་མཇལ་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། སྨིན་གླིང་ཁྲི་འཛིན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་གྲུབ་ 
བརྩེགས། འགག་ནས་མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སློབ་ད་པོན་བློ་ 
བཟང་མཁྱེན་རབ་ད་གོངས་ཁྲོལ་ཚབ། གསར་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ 
དང་། སྤྱི་གཉེར་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས་ཁུར་གནས་དབྱངས་ཚབ་རྡོ་ཁང་ 


རབ་འབྱམས་པ་བ ན་འཛི་ ་ནོར་བུར་བསྐོ་བཞག་གནང་། 

། ༧༤༨༣ ི་ རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོར་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་སྒོ། ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་འཆམས་གཟིམས་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བསྐྱངས་སོ། །རང་རང་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་དམ་བཅའི་གོ །བཙན་པོར་ 
བཞེས་པའི་དམ་པའི་སྐྱེ་སྤྲལ་གྱི། །ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་ལས་འདི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཚ་བ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པར་ལེགས་དགོངས་ནས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་གསེར་ 
ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་བརྟག་ད་པྱད་བཀའ་རྟགས་མཚོན་རྒོན་གྱིས། །ཐེ་ཚོམ་ 
ལོག་རྟོག་དྲ་བ་བཅད་ནས་ནི། །འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་གཏ་ད། །ཕན་ 
དང་མི་ཕན་བླང་དོ་ར་སྒོ། །འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གཟོང་ཡོད་ན། །ད་གེ་ལེགས་ 
གཏེར་རྒྱ་འདི་ཕྱི་ད་ང་། །ཕན་བདེ་འི་འདོད་པ་ཅི་ཡང་འཛོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་བཅད་ངོ།། 


ཏདྭ་གུཇ་གཇ་སཿཝ་བཅུཿ་ང་གསུམ་དུཿཡེབས་པཿཨས་འྲབུག་གན་མ་ཁོའི་རང་ཞལ་་ 
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གསར་དུ་བཞད་པའི་ཐོག་མར་ཚེས་གཏོར་དང་། ད་གྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི་སོགས་དགུང་ 
གསར་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་བཅས་སྔར་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཐོག ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང། རྒྱད་གྲྭ་གཉིས། ཕྩོགས་ཀྱི་གཞིས་དགོན་ཁག་བཅས་ཀྱི་ 
དོན་གཉེར་བ་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡངས་པར་མཛད། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་སྨོན་ལམ་སེར་ཚོགས་* 
ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་མི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་མང་པོའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། 

ཚླཿཐ་གཉིས་མའི་ན་ཇ་ཚོགས་མཚོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་སོགས་མཛད་སྒོ ༧༡༠ 
བྱིངས་སྔར་ལྟར་དང་། བསླུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཟུར་རབ་བྱང་དང་། བརྒྱ་དང་ 
གཉིས་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་གཞི་འབོགས་པ་གནང་། ×~ 
ལྡན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཁ་ད་ང་། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ། བརྒྱད་ 
གཏོར་མཛད་ཆེན། དུས་འཁོར་གར་གཟིགས། སྤུབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན་བཅས་ 
སྔར་བཞིན་བསྐངས། ཚ་བ་བཞི་པར་བྱང་གཏེར་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཚོད་ད་ང་། 
དགོན་ཁག་ལ་སྤྱན་བསལ་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀཏུར། ཨརྦ་མྔཆ་ཆསཿབཅུའི་ཚོགས་ 
སྟོན། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་། རྩེ་ཤོད་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་གནས་ 
གཟིགས་གཟབ་རྒྱས་དང་། དུ་ས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་ཐོག་བསྒྲབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
རབ་བྱུང་དང་། དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་གནང་། ནོར་ 
ཐོད་གསེར་ཊཾ་ལས་ཁུངས་དང་། དོག་བདེ་དྲ་ངལ་བར་གོང་འོག་བཅས་ནས་མལ་ 
གྲོ་གཟི་ཅན་གན་ས་ཡུལ་ལེ་ལག་ཁག་ལ་སོལ་ཤིང་གཅོད་རྒྱག་བགྱིས་སྐོར་དོ་དམ་་་ 
ལས་བྱ་གསར་རྙིང་དང་། ལེ་ཐོགས་ཁག་བཅས་པར་བཀའ་ཞེས་དང་བཅས་ཕྱིན་ 
ཆད་གཟི་ཅན་གཙོ་འཁོར་གན་ས་ཡུལ་ཉེ་ཕྱོགས་གང་སར་སོལ་ཤིང་གཅོད་རྒྱག ༡༤༧༡༧༡༡ 
གཏན་ནས་མི་ཚོག་པའི་རྒྱས་བཅད་བཀའ་བསྒྱར་འཐུས་ནན་སྩལ། སེར་བྱེས་ལྡན་ 
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མ་བསྟན་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་སར་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་བྱམས་པ་ཆོས ཤེ་-་ག་ཐ:ལ་ས་ཐ་ཐ་ 
དབང་གདོང་ཇ་དམ་ལྔགས་མདུད་སོགས་གནང་། 
ཟླ་ཐ་ཝ་བའི་ནབ་འཁྲུངས་སྐར་མཛལ་ཕྱག་ད་གྱེས་སྟོན་སོགས་སྔར་སྲོལ ༧ ཆོས་ཅྐལ་ཞེ་སྐལ་ཟུ་མ་ 
བཞིན་དང་། འབྲབ་སྤངས་སྒོ་མང་སློབ་ད་པོན་ཧར་གདོང་འོད་ཟེར་རྡོ་རྫེ་དགོངས་ 
ཁྲོལ་ཚབ། འདུལ་བ་སློབ་ད་པོན་ལས་ཐོག་བསམ་བློ་ད་གེ་འདུན་བློ་བཟང་ལ་བསྐོ་ 
བཞག་སྩལ། སེར་སྨད་འཛོག་རི་སྦྲལ་སྐྱ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་གྲོལ་མིང་ 
བཏགས་གཏོང་སྒའི་སར་རྩེ་མགྲོན་སྐལ་ལྷུན་གདོ་ང་ལེགས་ཇ་ལྔགས་མདུད་སོགས་་ 
ཆེད་དུ་གནང་། གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་པ་སོགས་ལའང་མཇལ་རྱག་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ 
ཆུ་ཞབས་དགོན་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་དམ་ལན་འགའ་ཞིག་ཕུལ་མཐར སས 
དྭགས་པོ་སྤོམ་མད་འི་བུ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་པ་ཆུ་ཁྱིཿད་གུ་ཁཿལྡན་ ༠༠༠ 
འདི་ཉིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཐོག ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་སྩལ། འདི་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྨད་ས་མཚམས་ 
སུ་རྒྱ་བོད་གཡུལ་འཁྲགས་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དམག་བཟློག་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་མཁར་ལས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། གཟིམས་ཆུང་སོགས་མཁར་རྙིང་རེ་རེ་བཤིག་ 
རལ་གནང་པ་ན། གཏོར་ཟོར་བརྒྱ་ཕྲག་འཕངས་པ་ལས་ལྟག་པར་པཕ་རོལ་གྱི་ 
གཡུལ་ངོ་ཚེགས་མེད་དུ་འཇཛོམས་པའི་མངོན་རྟགས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐོན་པ་ནི་དེ་"་” 
སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་ལ། 
ལེགས་བཤད་ལས། འཚོ་བྱེད་ཟས་སུ་སྒོ་བཏགས་ནས། །སྨན་གྱིས་ནད་ཆེན་ 
གསོ་བ་ལྟར། །ཞེས་པ་བཞིན་མཛངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ། ། 
དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་ 
ནང་། གྱར་ཝག་གཅིག་ཨ་བིན་ཆེགས་ཀྱི་སྡ་ཝྦ་ མ་གན་ཇ་སྙ་ཐའ་མའི་ཁ་ཆུལ 
ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་། དྭ་བུར་ཞལ་བཞེས་དང་། འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་ 
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ད་གེ་སྐོས་ཀྱི་འོས་བསྣུར་བསྐོ་བཞག སེར་སྐྱ་མང་པོར་ལོ་དུས་ཀྱི་མཛལ་ཁ། ཞོ་ 
སྟན་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ། ད་གག་དབབེ་དང་འབྲེལ་བར་འབྲས་སེར་གཉིས་ཀྱི་ 
བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གི་དགའ་སྟོན་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། སེར་ 
སྨད་འཛོག་པོ་སྦྲལ་སྐ་མིང་བཏགས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བཞེས། པད་བཀོད་ 
གཏེར་ཁུངས་བླ་མ་བདུད་འཛོམས་སྤྲལ་སྐར་དད་མཛལ་འཚམས་འདྲི་བཅས་་་་་ 
བསྐྱངས། སྤྱན་གླིང་གཟིམས་ཆུང་སྐལ་བཟང་བདེ་འཁྱིལ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ངོ་ 
མཚར་དཔལ་འཁྱིལ། ཆིབས་རའི་གཟིམས་ཚུང་གཞན་ཕན་ད་གའ་འཁྱིལ། ཁོར་ 
ཡུག་ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཅས་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གྲོའི ཚ་ཁ་ཝེ་ཟ་ཉ་ཚ་ཝ་ 
ཐོག གཞུང་གནས་ནས་ད་ཀར་མའི་སྟན་ཆེན་དང་། སྤྱི་སྒེར་དུ་མ་ནས་རྟེན་འབྱང་ 
ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རིང་དུ་སྦོས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐར ༡༠༡༠༠༦༧༠༠༧ 
བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཆབ་ཞུགས་སྤོ་སྟོན་སྐབས་རྨེ་རུ་བ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
དང་པ་བརྟན་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་ཟློས་གར་གྱི་ལམ་དུ་འདྲེན་ 
པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྤེལ། སྔ་ཕྱི་ཅི་ 
སྙོམས་གཙུག་ལག་ཁང་། སྤུ་བྲེང་ཇོ་ཁང་། བྱང་སྐྲ་བཏུན། རུ་ལག་གྲོམ་པ་གྱང་། 
ལྟོ་བྲག་བྲན་པ་ཕྱག་རྡོར། སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ། ལྟོ་བྲག་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག 
དྭགས་ལ་སྒམ་པོ། ཙཱ་རི་ཅིག་ཅར་ལྷ་ཁང་། འོལ་དགའ་རྲིང་ཕྱི་སོགས་སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལྟར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི ༤༠༠༠༤༩ 
འདོད་དགུ་ཅི་ཡང་སྩོལ་བའི་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། 
གསར་བསྟུན་གང་ཞོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ཉམས་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་བསོས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ 
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མཛད། 

ཇི་སྐད་དུ། རིས་མེད་བདག་གིར་མ་བཟུང་སེམས་ཅན་ཁམས། །སྲོག་ལ་འཚེ་ 
ཐ་ཞཐག་པཞའི་ཁུང་མཐན་སོས། །གཞུ་ཏར་ལྐན་ཚིགྲ་འཁྱགས་བའི་སེམས་གཡོན་ 
ཅན། །ཤྭཱ་བ་རི་རྣམས་ངལ་བསོའི་གནས་བཀོད་ཅིང་། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་བའི་དངོས་ 
པོར་རང་དབང་དུ། །སྤྱོད་འདོད་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པའི། །ལེགས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་གང་ཞེས། །བརྒྱ་བྱིན་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གིས་ལྟ་བ་ 
ལྷག་པའི་ད་གེ་རྩ་རླབས་པོ་ཆེ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རྣམ ༡༠༠༩༡༡༧ 
སྐྱབས་སྩིན་མཛད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་མད་ཁམས་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཚོགས་སུ་ཤ་ 
འགྲེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གནག་ཕྱུགས་གྲངས་མེད་པ་སྲོག་གཅོད་བག་མེད་དུ་བྱེད་པ ༡༧༠༠༧༤༧༠༠༥༡༠ 
བཀའ་ཡིག་འཐུས་འདོ་མས་ཆེ་བ་སྩལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཅིང་། 
ངན་འགྲོའི་སྒོ་འཕར་སྡོམ་པར་མཛད་དོ། །འབྲས་སྤྱངས་འདུལ་བ་སློབ་ད་པོན་ 
བསམ་བློ་ད་གེ་འདུན་བློ་བཟང་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་དུ་འཕོས་ཚབ། ཧར་གདོ་ང་ཉ་ 
ལེ་ཏེ་ཅན་ངོ་འཁོར་བཅས་ཕྲག་ལ་སྒེར་མཛལ་གནང་། 

ཟླ་བ་ད་གུ་མཨའི་ནང་གཟིམས་ཆུང་གཟབ་གསོལ་སྔ་ཕྱི་གན་ད་སྨིན་བསྐྱངས། 
འབྲས་སྒོ་མང་ཁང་གསར་སྤྲྱལ་སྐྱ་ལྷོ་ཁུལ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་དང་། སེར་བྱེས་མཁར་ 
རྡོ་སྦུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་མིང་བཏགས་སྟོན་མོའི་སར་སྐྱ་ཚབ་*་ 
གདོང་ལེགས་ཇ་དངུལ་དམ་དང་། ལྔགས་མདུད་ཀྱང་སྩལ། “ལྟ་བབས་དུས་ཆེན་ 
ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་བསླབ་སྡོམ་ཕོག་སྟེ ༡༡༤༧༠༠༠༠༠༧ 


ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་བསྙུན། ཚཿཐཿཐཁུྤྤིཆྨཆྱརྱད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་དང་། 
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སྐྱའི་དྲུང་ན་སྐྱོད་པ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་པར་གསུམ་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནས ༄ག་༠༡༠༠༧མ༧༧ཆ་༧༠༦ 
གཟིགས་སོགས་ལྔ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཆེན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྦུལ་སྐྱ་ 
མདོ་སྨད་ཆ་ཕྲེང་ནས་འབྱོར་ཕྱག ཨ་མདོ་འགྱེང་རོ་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སོགས་འཆར་འཕར་མཛད་སྒོ་དུ་མ་རིམ་སེལ་དུ་ ༧༠༧༠༧༠ 
བསྐྱངས། 

པསསསསསསསསསསསསསསསས་ རབ = བབ 8 
དགེ་ བཤེས་ ཤེས་ རབ་དོན་ གྲུབ་འདས་ཚབ། སེར་ སྨད་ཀོང་ པོ་རབ་འགབྱམས་པ་ དམ་ 
ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། རྒྱ་ཁྱབ་ཁག་ལ་འགྲེམས་རྒྱའི་རི་ཀླུཇས་ཆ་ 
ཚིག་མང་པོ་དང་། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་ཤེ་བམ་གཅིག རྣམ་རབ་དྭགས་ 
པོ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གཅིག རསྟར་རྫོང་མངའ་ཁོག་ལྷ་རྩེ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་གཅིག ་དུགས་པོ་གཤད་གྱུབ་གྲིང་གི་སྒྲིག་ཡིག་གྱབ:གློན་གཅིག་བཅས་ 
བསྟན་འཛིན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ནས་འབྱོར་མཛལ་ཞུས། སེར་ལྟྷོ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། 
ཤངས་སྟག་སྣ། ཏྲེ་ཧོར་བརྒྱད་པ། ` ཁྲི་ཇག་ད་བང་ནོར་ཐུ།: ་བྱ་བྲལ་སྟག་རིང་། 
སྟོད་མངའ་རིས་མདུན་ཆུ་བླ་མ་བཅས་སོ་སོའི་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་དང་་ 
འབྲེལ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། མཚན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དམ་པའི་སྐ་སྐྱེ་ཞིག་ནས་མཚན་བཏ་གས་གྲུབ་འཕྲལ་ 
ཕྱོགས་ཕེབས་སྐོར་ཐུགས་དམ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། སྤྲལ་སྐྱ་ཉིད་་ལ་སྔ་ཁོ་ 
གཟིམས་མཛལ་སྐབས་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་གྲལ་དུ་བསྟེགས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཤ་ཚུགས་གོག་པོ་ནས་བསམ་ཚོད་ཇི་སྨོས་ལྟར། དབུས་ལྔོངས་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་དལ་རྟེན་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ་དོན་ལྡན་དུ་མདོ་ ༠༠༧༧༠༠༧ 
སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་དང་ལེགས་པར་མཛལ་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟེན་ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པར་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ 
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པ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟེན་ཁོ་ན་ར ཉ༩༠།༡༧ གཟ 
སངས་རྒྱས་པ་ལས། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཨུ་ཡང་མ་མཆིས། ལྷག་ 
པར་འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དཔང་བསྐར་་་ 
བ་རིས་མེད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐྱེད་རྫོགས་རླུང་སེམས་རིམ་གཉིས་ལ 2 
ནང་བྱན་ཆུད་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཤིང་། 

དེའི་ཐུགས་སྲས་རྫེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་མགུར་དུ། དྲིན་ཇི་བཞིན་ 
འཁུར་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །མགོན་ཏྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནས་ཡང་བརཙོན་པ་བཀྱིད་པར་སྨོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་ལ་རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་སྒོམ་གྱི་ད་པལ་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། ཕྱིས་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བ་ 
རྩོད་ལྡན་གྱི་དུ་ས་འདིར་གྲུབ་སྒོམ་གྱི་རྟགས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་གྲུབ་སྤྱོད་ཡིན་ཚུལ ༠༠༠༠༩ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པར་མཐོ་སྙེག་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་གོ་འཕང་ཟབ་པ་་ 
ཆེས་རིང་། ཇྡོ་རེེ་དྱ་མལ་བ་མི་བཟད་པ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་ 
བས་གཡེང་བའི་འཇིག་ཅེན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་མཁས་པའི་མདུན་སར་ཤིན་ཏུ་སྨད་པས་དེས་ན་སྤོང་བདུན་་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་ལ་བཅས་རང་གི་ཉཞེས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་་་ 
མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་དང་། རེའི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ 
ནས་ཇི་སྐད་སྟོན་པ་ལྟར་གྱི་དགོངས་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྲང་སྡོམ་ལ་ཚུལ *༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་འབད་པས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། ། 
དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྒྱ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཟསུཇས། ཞེས་དང 
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ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབྲུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་ 
བསོད་ན་མས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ད་གོངས། །དེ་ཡི་གན་ས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །འདི་ལ་གནས་པར་ 
རྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །འདི་ལ་མི་གནས་མཐར་ཕྱིན་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་ཞེས་ད་མིགས་ད་ང་། ཕན་ཡོན་ 
གོ་མ་ལྡོག་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་*་ 
ད་ང་། བསླ་བ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་ཚད་མའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོས་ཡིད་རབ་ཕྲོགས་ཏེ་དེའི ༠༠ ༦༠༠༠ 
མ་དོན་ལྡན་ལག་རྩེར་སོན་ཐབས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི་དབང་ཏདུ་མ་སོང་*་ 
བས་ཀུན་སྤྱོད་གང་གཟབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 

འདི་ནས་ཀྱང་ལམ་བཟང་དོན་མཐུན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་བརྩོན་པ ༈ ི་ོ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་ཅེས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
ལ་དགོངས་པའི་བཀའ་བསླབ་ནུས་པ་ཅན་འདི་བཞིན་སྩལ་འདུག ཙ.༔་བ་བྱ་ཅུཿ 
ཙགཉིས་པའི་ནབ་སྨོན་ལམ་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་དང་། ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་སོ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ལུང་དང་རྫེས་མཐུན་པའི། །ཡང་ 
དག་བདེན་པའི་བཀའ་ཡི་འཐོར་འཐུང་གིས། །ཡིད་གཉིས་ཚ་གདུང་བཅོམ་པའི་ 
པར་འཆཚོས་པའི་ཟོག་པོའི་ལུང་། །ཐད་ཐད་འོལ་ཚོད་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ་དེ་དང་། ། 
ཡང་ཡང་བརྟག་ད་པྱད་ལས་འོངས་དམ་པའི་གསུང་། །འདྲ་འདྲར་སྣང་ཡང་དོན་ 
དུ་ག་ལ་མཚུངས། །མང་མང་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རང་རང་སྩྱོན་པར་ 
སྒུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །མཚར་མཚར་ཡིད་སྨོན་འགྲམ་ཆུ་མ་ལྡང་བར། །ངེས་ངེས་ 
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ད་མ་པའི་ངག་ལ་ཡིད་རོན་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། 
༈དགུང་གྲ་ཛས་ཁ་བཞིཆ་ཕེབས་པས་ཝུལ་ཁོཿདགུང་གསར་ཚེས་གཏོར་དང་། 
སྟོན་ཆེན། སྨོན་ལམ་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསུང་ཆོས། བརྒྱད་ 
གཏོར། འཁྲུུངས་སྐར། ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན། དྭ་བར་དགུན་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ལོ་ནང་འཆར་ཅན་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་སྔར་ལམ་ཉམས་མེད་ཐོག དུས་ 
སྐོར་ལ་རབ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་གཞི་སྩལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་དང་ཞེ་བར་མཛད། རྩེ་དུས་ 
འཁོར་ལྷ་ཁང་ཉམས་གོག་ཆེ་བར་གསར་བསྒྲན་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་གསོ་ལེགས་་་ 
པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཞལ་བསྲོའི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག ཚོགས་དབུས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
དེ་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་གོང་མཐོར་བཞད་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། 
ནོར་གླིང་གཟིམས་ཚུང་ཁག་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་་ 
ཚང་བ་སྨིན་རྒྱས་མཛད་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་རྟགས་མཚན ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧ 
གསལ་བར་བྱང་།†དགུ་ཁཛགྲ་ཛས་ཇ་ཝཆ་ཡེབས་པ་ལྱགྲསཏྟ་ཁོ།དྭགྲུངབ།གསར་ཚེས་་ 
གཏར་དང་། དྭབེས་རན་སྔ་བྱི། ་ནྲག་ལ་ཁག་གི་གསལ་མཆོད་སེགས་ཡར་ལྡན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས ༠༠༠༠༠༠༡ 
བསྒུར་དང་འབྲེལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལེགས་བྱས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྒྱར་བའི་ལྔགས་ 
བསྔོ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། གསོ་སྦྱོང་། གསུང་ཆོས། སྙོབས་འཕྲོག་ད་བང་པོའི་དུས་ 
གཏོར། འཁྲངས་སྐར། ལྔ་མཆོད་མཛད་ཆེན། ཚཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
འེས་སིད་དང་ཞདན་ཁི་སེ་ཡ་ཨཆམ་ཚུག་གི་དགའ་ཉན། ,དབྱམ་དགུནྲ་ཆིཐས་ 
བསྒྱར་ཆེན་མོ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་དང་། དུས་ཆེན་བཞིའི་ཐོག་བསྒྲབ་བྱ་ཆིག་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་བསླབ་སྡོམ་སྩལ་ཏེ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ 
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མཛེས་བྲག་དཀར་དང་། ནག་ཚང་སྦུལ་སྐྱ། . བཀྲས་ལྷུན་ཡོངས་ཟུར་ལྟོ་པ། ལྡན་ 
མ་དགོན་གསར་སྤུལ་སྐུ། ་སེར་བྱེས་རྱེ་ཉ་སྦྲལ་སྐྱ། དགའ་ལྡན་ཅོ་ནེ་གཡུ་ལོ་སྦུལ་སྐུ། 
རོང་པོ་ཆོས་རྗེ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ལྡན་མ་ཇོ་གདན། པཱ་ཏམ་ཁྱུང་སྦྲལ་ 
སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྒྲལ་མང་པོའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཀྱང ༧༤༠༡༧༩༧༠༦༠༧༠ག༡༧ 
འཕྱུགས་མེད་མཛད། 

„  ༈དགུཇ་གྲཛས་ཇ་ཛུག་ཞུ་ཕེབས་པ་ལྱགས་ཁུག་རཐུང་གསར་ཚེས་གཏོ་ར་༡““ 
དང་། ་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་། རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཟུ་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་བཞིན་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ ༦༧༠༠༠ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ལྔགས་བསྔོ་མཚམས་སྦྱོར། དཔལ་ལྷ་དང་། གནས་ཆུང་སོ་ 
སརན་གཟབ་གསལ། ངུར་སྫིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཁྲི་ཕྲག་དང་ལྟན་དུ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོ་ག གསུང་རར་ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས། 
ཁྱམས་རར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་རླབས་ཆེན་ཐུགས་སྨོན ཆ་ནཉགཅ་ཞ་ཆེ་ 
བདེན་བརྗོད་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ 
མ་ཊཆན་ཞཐུམ་གྲན་ཐཞ ཐགཉ། *་ཧཐྲབ་ཨཏཉེ་ཞམ་ཀྱ་ཆུ་ཁ།ན་དཛཱ། -ཝ་ 
མཆོད་མཛད་ཆེན་། ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཐོག ཆོས་སྡེ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱད་གྲྭ་ནྣམ་གཉིས། ་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིས་དགོན་ཁག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆིག་སྟང་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བསྐུན། གནས་ཆཚུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཁུང་བསྐྱལ་བཞིན་དྲུང་རིགས་ 
སེར་སྐྱ་སྤྱི་དང་། གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེ་སྨོན་གླིང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ 
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ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་གསོལ་གནང་། སྟག་ལུང་ཆུང་ཚང་མ་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་མཆོག་དང་། ཞབས་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
གཉིས་ལ་ཁྲི་མཛལ་ད་ང་། སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཆོས་ཞུགས་སར་སྐྱ་ཚབ་གདོང་ 
ལེགས་ཇ་ལྗགས་མདུད་ཀྱང་ད་གྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྩལ། ལོ་འདིར་ཡང་བསམས་ 
འཛིན་བསྐྱངས། 
གོང་དུ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་བཞིན་བཤད་དང་སྒུབ་པའི་གཞི་འཇིན་ཚོས་སྡེ་ཆེན་་ 
ཉན་སོགས་ནི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ 
རྩ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲིལ་བསྒྲག སྐྱ་ཚབ་སྐོར་གཡེང་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འཚུན་ 
འདོམས་སོགས་དམ་བསྒྲག་དོ་དམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་པ་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་བླ་སྦྱིར་སྩལ་བའི་རྩ -༠༠༠༡༠༧༠ས 
ཚིག་ཁག་གཅིག་གི་བརྫོད་བྱར། བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་སྡེ། འདུས་ཚོགས་ 
ད་མངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་བབློ་བ། ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེའི་ 
འདུན་མཆོག་དམན་བར་པར་བཅས་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སྤྱོད་སྐོར་སྤང་བླང་ཕྲ་ 
ཞིབ་འཁོད་པའི་བཅའ་ཡིག་རིམ་སྩལ་ཡོད་ཆུང་། དགོངས་དོན་ལ་འགལ་མེད་ 
ཉམས་ལེན་རྩ་འཛིན་ཇི་བཞིན་མེད་པར་བར་སྐབས་སློབ་དཔོན་ལས་བྱེད་རིམ་་་་་ 
འབྱོར་ནས་ཚུལ་མིན་སྒྲིགས་འཆལ་རང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཐོག གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲི་ 
ཞུ་འཛིན་སྦས་ལ་མཐུད་ཤོར་སོགས་མཚན་དོན་ཉམས་ད་མས་སུ་འགྲོ་གཞི་ཇི་སྙེད་*་ 
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བྱུང་རིགས་ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་རྩད་གཅོད་བབས་བཀོད་ཟུར་དུ་་་ 
སོང་ཟིན་པ་བཅས། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ཕན་བདེ་འི་སྲོག་རྩ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི ཤེ་ལ 
ཉིད་ད་ར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚངས་སྩྱོད་དགེ་འདུན་ཁོ་ནར་རག་ལས་ཤིང་། 

དེ་ཡང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ཁོའི་བྱ་་" 
བར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་བརྩོན་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་པ་རྟོགས་གསལ་ལྟར་འགོ་་ 
འཛིན་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཚད་་་་ 
སྤེལ་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། བརི་བཞག དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་ 
ལྟོད་ཡངས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་སོང་བའི་རྩ་འཛིན་སློབ་དཔོན་རིམ་འབྱོར་ནས ༡༤༡༠༠༧༠༩༧༠༠ 
ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་འཚམས་པའི་བརྩོན་སྦྱང་ལ་བསྐྱལ *༠༡༠༡༠ས༡་ 
བརྡ་ཉེ་དགའ་རྱོགས་ལྷུང་སྤངས་པའི་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་དགོས་རྒྱར་མ་ཟད། གྲྭ་ 
སའི་བླ་སྒྲལ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟུར་སྡོད་སོགས་ནས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ཐག་ 
རིང་དུ་རང་མཚམས་འགྲོ་བསྐྱོད་མི་ཆོག་ཅིང་། ཁྲཐས་རམས་ཨིང་བཏགས་གཏོང་ 
ལུགས་སྒོར་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་སོང་བར་སྔ་ལོ་སྦུག་དམ་རྩ་ཚིག་ཟུར་ 
སོང་དོན་བཞིན་འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ངོས། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ 
རྣམས་ནས་གཙོ་བོར་འདུལ་ཁྲིམས་གནོན་སྡོམ་བྱེད་སྒོ་ལེ་ཤོར་རང་འདོད་རྱོགས་་་ 
ལས་འབྲས་ད་ང་ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་འགའ་ཞིག་ 
ནས་ནྲག་ཆབ་དང་། ཐཾ མ་ཐད། མཆཛ༽།་ དྭ་ནཆ་སཐས་ཏགཾ་རཱ་ཝ་ཚས་ཁཝཿ 
ཉམས་བྱེད་བག་མེད་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པའི་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་པས་ཞེ ༠༠༧༧༧༠ 


435 


སྡང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་ལངས་རང་གཞན་གཉིས་འཕུང་མིག་ལྟོས་ཤས་རྐྱེན་དེ་ ཚེམ་ཆི་རྗ་ར༤་ལ 
རིགས་ལྟ་ཅི། ཨར་འུལ་ལས་རྒྱུགས། སྟོན་ད་ཕྱིད་སོ་ནམ་ཞིང་གཡོག་གིས་མཚོན་ 
བསམ་པ་ངེས་འབྱང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རབ་བྱུང་བསླབ་སྡོམ་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་སྐྱོར་བ་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་བསྟན་པར་རྨ་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་ངན་དེ་ 
རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག་ཅིང་། རྣམ་ཀུན་མང་ཛར་འགྱེད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སློབ་དཔོན་ལས་ཐུར་གྱིས་མཚོན་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་འདུས་ཚོགས་གང་་་་ 
ཆེའི་ཐོག ད་བུ་མཛད་ནས་ཚོགས་འདོན་ཅ་འདུར་དྭབངས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་དོན་ 
ལ་སྨན་ངེས་སྔར་སྲོལ་ཉམས་མེད་དགོས་རྒྱུ་ལས། སླ་བཅོས་རང་བཟོ་སྟབས་བདེས་ 
གོ་འགེགས་བྱེད་པ། རྣམ་ཀུན་མང་ཇཛ། ཆོས་ར། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚོགས་ 
ནས་རང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་བག་མེད་འགྲོ་བསྐྱོད་ཡུན་སྡོད་བྱེད་པ། གཞུང་སྒེར་འགྱེད་ 
ཡོད་སྐབས་སྐལ་བ་འགྲོ་ཁུངས་སྐལ་ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་ལྷག་ལས་བྱེད་།ག་ན་ས " ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཟེར་བ་སོགས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་གླེང་རྩོད་དང་། དེ་ 
མཚུངས་ཚོགས་ཁང་དུ་ལྟན་ཕེབས་མེད་པར་རྙེད་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་་ 
རྡོ་གཅལ་སྟེང་འགྱེད་ཀྱི་སྐལ་ཕེན་དུ་འགྲོ་སྲོལ་ད་བར་ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་གྱུར **༠༠་པ་ 
རིགས་ད་ནས་བཟུང་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱོད་འཛོག་བྱེད་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག 
བ་དེ་རིགས་མེད་པའི་གད་དར་གཙང་སྦ་གང་ཆེའི་ཐོག ད་གོན་ནང་རྒྱུ་འགྲུལ་ཚང་ 
མས་སྤྱོད་ལམ་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱི་ཁུད་གསོད་བྱེད་མིར་མགོ་བྱར་མིག་བསྐོས ༩༠༠༠༠༧ 
རིམ་པས་ཀྱང་ཟོལ་འཛོག་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་ཁྱབ་བྱེད་ཅིང་། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་མང་དབང་ཤེད་རིགས་མི་ཚོས་ 
པ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་གང་ཅིའི་གནས་ལ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་དགོངས་་་་ 
དོན་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་ཉམས་ལེན་སྟར་ཆགས་སུ་བགྱིས་ན་དེ་ལྟག་རྣམ་གྲོལ ༼ 
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དོན་གཉེར་གྱི་བྱ་བ་གཞན་དུ་མ་མཆིས་གཤིས། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་ལངས་ 
སྐབས་བཅའ་ཡིག་མཇུག་ཏུ་རྩ་ཚིག་འདིའི་ངོ་བཤུས་ཐོག་ནས་ལོ་ལྟར་ཐེངས་རེ་་་ 
འདུས་ཚོགས་སུ་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྙན་སྒོན་དང་འབྲེལ་བས་མཇུག་གནོན་་་ 
ཟབ་འདོམས་དགོས་རྒྱ་དང་། བསྟེན་བཀུར་མང་ཇའི་སྦྱར་ཚད་ལག་དེབ་ནང་ 
བཞན་ཧེ་བག་མེད་པ་ཞུ་ཁད་ཐོག ན་དས་ཚན་ཡོད་ཚོགས་ཆེན་ད་གི་གས་གཉིས་ 
རང་འཛགས་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་འཕར་དུ་རྣམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་བར་བསྐ་བཞག་སོང་་ 
བས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་རྒྱ་རྫས་བར་མ་དོར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཚོགས་ཁྲོར་གཡའ་ 
སྙིགས་ཁྲུས་བདར་དངོས་གཙང་ཐོག ཆཚ་ཁོཝ་ཐོན་གསུམ་གྱི་ལག་འབྲས་ད་པེར་ 
འོས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྨིན་པ་ད་གོས་རྒྱུ ར་ཁག 
ལས། བར་ལག་ན་ས་འདི་ཕྱི་ཁྱད་བསད་རང་བཞིན་འདོ་ད་རྫམ་གྱིས་ཧམ་འཁྱེར་ 
དང་། ཇ་རོ་ཐེངས་གཉིས་ལྷག་བསྐྱར་བསྐལ་དགེ་འདུན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་གནོད་ 
གཞི་རྙིང་སུང་དུ་འགྲོ་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད། ཚོགས་ཆེན་ཇ་མ་ 
གཉིས་དང་། ཐབ་གཡོག་ཨ་ཕ་བཞི་བཅས་སྤྱི་སོའི་འཛུགས་ཁུངས་ལ་བརྟེན། བུད་ 
ཤིང་ལ་ཕྲ་བཟུང་ལྟོ་མཐུན་གྱིས་གསོལ་ཇ་ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་མེད་པའི་ལས་ངན་ཅི་ 
ཐོག ཉིག་བཀྐོད་ཐབས་ཡི་དགས་གནས་འཇུག་ཀྱཇ་། 
སླད་ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཡོད་ན་སྟམ་ད་ལམ་ཐེངས་གཅིག་རིང་ངང པཾ 
འཐེན་བགྱིས་པར་ཚང་མས་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ད་ནས་བཟུང་གསོལ་ཇ་ཚ་ཁོལ་ཐོན་ ཇཿ 
གསུམ་ཡོང་ཐབས་འཛུགས་ཁུངས་སོགས་ནས་བཀོད་འདོམས་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྔར་ 
ལུགས་ཚོད་མེད་རིགས་སུ་ཐད་ནས་ཤར་ཚེ་དོ་དམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྟན་ཇ་མ་ 
དང་། ཨ་ཕ་འཛུགས་ཁུངས་བརེ་ལེན་དང་འབྲེལ་ཉེས་པ་མིག་ལར་འདོམས་པ་ 
གཅོད་ངེས་ཡིན་ཅིང་། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ཛའི་ཐོག་ནས་སྔར་སྲོལ་ཡིན་དབང་ 
རང་མཚམས་ཟུར་འཐེན་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྟེན་བཀུར་ནས་ཟ་་་་ 
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སེམས་གནོད་རྐྱེན་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལེ་ལག་ཉམས་གོག་མི་འབྱང་ཆེད་ལོ་ལྟར་ཟླ་བཿགཉིས་པའི་ནང་བླ་སྤྱིས་སྐོར་་་ 
ཞིབ་ཀྱིས་སྐྱོན་ཤོར་གྱར་རིགས་ཐོ་འགོད་དང་འབྲེལ་འཁྲི་ཁུངས་སོ་སོས་ཉམས པཔ 
བཟོ་འཕྲལ་འཕྲལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། གནམ་ཁྲ། རབ་གསལ། སྒོེ་ 
མཛོད་གཏོང་ཁུངས་ནས་རྒྱུ་ཚ་ཟུར་དུ་ཞུ་སྤོད་ངལ་བ་མ་ད་གོས་པར་འཁྲེ་ཁུངས་སོ་ 
སོར་མ་རུ་གསར་འཛུགས་ཟིན་དོན། རང་ཁོངས་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་དང་། 
རྣམ་ཀུན་བཅས་པར་བད་ག་གཅེས་ལེ་ཐོགས་མེད་པ་དཀོས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་རྒྱས་་*་ 
བཅད་ལེགས་པར་ཟིན་པ་བཅས་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་རིམ་འབྱོར་དང་། འདུས་གྲྭ་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། རུ་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲུ་དོན་ 
འགལ་མེད་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྒེར་དོན་སྤྱི་སྒེར་བཅོས་ལྷད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་འཆལ་དང་། ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བཞག་ལ་འགྲུས་བརྩོན་མེད་ 
པའི་རང་འདོད་སྒྲིགས་ལད། བསྟེན་བཀུར། སྲི་ཞུ་འཛིན་སྦས་ཞུ་སྒོར་མཐུད་ཤར་ 
སོགས་འགལ་ཆར་གླེང་ངན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཤར་ཚེ་ལེ་སུ་ཐོགས་ལ་ཉེས་པ་སླད་འདོམས་ 
གཅོད་ངེས་ལས། ཡན་པོར་འཇོག་ཐེབས་མེད་གཤིས་དེ་དོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
གཅེས་པའི་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་ད་གོས་རྒྱུའི་རྩ་ཚིག་འདི་བཞིན་ བླ་སྤྱིའི་སྦོད་ ༄༅་༅་#་ཝ་ཝ་ས་ཝ་©ཝ་ 
ཁོངས་ཡིག་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་དེ་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་ཡོང་བ་ཀྱིས། 

ས་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས། ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར་སྒྲིགས་ལད་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་ཤུགས་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་༧རྒྱལ་དབང་གོང་་་ 
བརྡར་གསུམ་གྱི་དག་ཐེར་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་བྱང་ད་གེ་སྦྱོང་རིག་འཛིན་གྱི ༧༤༠༤༠༧༠ 
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བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གན་ས་བག་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་་*་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འགོད་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་་་ 
པ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྲོག་རྩ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ཞིང་། ད་ལྟ་འདུལ་ཁྲིམས་འཆད་ཉན་ 
རྣམ་དག་གི་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་གང་ལ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ ཡེ 
ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ད་ཕྱོད་ལྡན་་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྫེས་སུ་དྲན་ཏེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་*་ 
མཆོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་རིགས་སོ།། 

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་མེད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འི་སྲོག། 
མཐའ་ཡས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྟེན་བརྟེན་པ། །མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་ 
ཐིག་ལེར་བཞུགས་པ་རྣམས། །མཐའ་མའི་དུས་འདིར་བདག་མེད་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་།། 
ཞིག་ཉམས་བཀུར་རྙིས་དམན་པའི་ཚུལ་གཟིགས་ནས། །ཞིག་བསོས་བརན་ 
བཞུགས་མཆོད་བསྟད་སྲི་ཞུ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་མཚོད་སྡོང་སོར་ཆུད་ 
ཅང །འཇིག་མེད་ནྡ་ཟེའི་ཆང་བཞིན་ཏིད་གུ་བྲ་སུབས། ུན་གཟེགས་ལཱ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཆ་ཤས་སུ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གྱུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཡང་། །ཀུན་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་འཆོས་བཟོའི་ཞབས་ཏོག་གིས། །ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྫོགས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐ་གདུང་ཟ་མ་ཏོག །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་ཞོས་ 
བཞིན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྒྲན། །གཞན་ཡང་དུས་བཞིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
དྭ་བྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཕོ་བྲང་གིས། །ཉམས་ད་གའི་ཚལ་དུ་མཛེས་ 
པར་དཀྲིགས་པ་ནི། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་ལེགས་བྲིས་ཁང་བཟང་བཞིན། །ཡང་ཡང་ 
ཟིན་པ་མེད་པའི་མཁར་ལས་ལ། །མངོན་པར་དགྱེས་པའི་སྒྱ་མའི་རྩེད་འཇོ་ངེས། ། 
མི་བསུན་བགེགས་དགྲའི་གཡུལ་ངོ་ཀུན་འཛོམས་པས། །སྔོན་མེད་དགྲ་ཐབས་ངོ་ 
མཚར་རད་ཅིག་ལགས། །བསླབ་གསུམ་ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་རེན་དུ། ། 
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གནས་པའི་ར་བ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་སགྱི་ཕྱི་མོའི་ 
བར། །ཆོས་སྦྱིན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་བརྒྱས་གཏམས། །འཛམ་བུའི་ལྔོན་ 
པས་མཚན་པའི་ཐ་གྲུ་ཀུན། །གུར་ཀུམ་ལི་ཁྲིའི་ཕུང་པོས་བཅེར་བ་བཞིན། །ཚངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འདུན་ལྡན་ཁྱུས། །ཡོངས་སུ་གང་འདི་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཐུ། །འདུལ་ཁྲིམས་འཆད་ཉན་རྣམ་ད་ག་སྲོལ་མེད་ན། །རི་མོར་བྲིས་པའི་རྐང་ 
གཉིས་ལྟར་གཟིགས་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་བཤད་སྒྲབ་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །དུར་ 
སྨིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་བཀོད། །གང་ཡང་རྒྱལ་ཐབས་ཁྲེམས་ཀྱི་ཚ་ 
ཟེར་གྱིས། །མ་ཆུངས་བརླང་སྤྱོད་བ་མོ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་ 
དངར་འབུམ་འཛགས་པའི། །ཆོས་སྲིད་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཅེས་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧རྒྱལ ་ | 
དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པར་ད་གོངས་ནས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲུ་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་།ཁང་སོགས་ཉམས་གསོས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
སུ་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་དག་ཐེར། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་པར་གཞི་གསར་ 
བསྡུན་མཛད་པ་སོགས་ཁལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སྟོང་ཏུ་འབར་བས་་*ཚ 
ལྗོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་སྣང་བ་ཡངས་པོར་བརྡལ་བའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་བའི་སྐ 
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བཅྱ་གསུམ་པ། གཟྱགས་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་འདངས་ 
པ་དང་དགོངས་ཆོགས་བསླབས་པ་ 
སོགས་ཀྱེ་སྐབས། 


ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །གང་ལ་གང་འཚམས་ལེགས་ལམ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་། །མཐོང་གྲོལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རབ་ཞིའི་སྐྱ། །དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་འདུད། །རྣམ་དག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་རྣམ་ 
ཀུན་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྫེའེ་མཐུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྩེ་ད་གའ་མཆོག་དེས་རྣམ་ 
མང་སྲིད་འགྲོ་ཉེར་བཅིངས་ཏེ། །ནམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་བདེ་ལམ་མཚགས་གི་རམ་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱན་བཅད་ཅིང་། །རམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་རྣམ་ 
པར་འགོད་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་དང་གཉིས་མེད་ 
པའི། །དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་སྡེ་ 
བཞིའི་མངའ་བད་ག་རྣམ་འདྲེན་ཆེའི། །ད་པལ་ཡོན་བསམས་ཀྱིན་ད་ད་པའི་སྤུ་ཁོང་ 
གཡོ། །རྟག་བརྟ་ན་རྡོ་ཆེའི་གླ་བརྙེས་ད་པལ་སྟུག་ཀུན། ་ ་།རྟ་ག་ཚོས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
མཚནར་ཆི་གཏངད་ཡཆ་། །སག་འཛིན་གནན་ཀྱིས་གྲར་བའི་ཞགྒ་འ་བུ་ཝ་སྐན། ། 
རྟག་མིན་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ྱོད་བཅུ་ཕྲག་ 
མཛད་པའི་མཐར། །མི་རག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བརྟེན་ནས། །རྩ་མཆོག་ 
གྲོང་དུ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བཞིན། །ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲིར་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧུད་ 
མཚར།། 
བ་ནེ་ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིར་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྫོགས་པ་ན། རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཐ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་རྗེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་ད་ཀོར་བའི་ 
རིམ་པ་ཆརླབས་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ།ཆག 
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ལྟག་པར་མཛད་པ་ལས་ ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་པར་བགྱི་བའི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་ 
གོང་དུ་བརྫོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ ངེ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན ༧ག༅་.ཆཚ་ཆ་ 
བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་སྤོབས། འོན་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ 
བ་སོགས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ནི་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན། ས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་འདིར་ 
ད་ངོས་སུ་མ་ཐོན་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བཏང་བས་སྐུ ཤོ་སེཤེ་གེ་ཆ་རེ་་རྒ་ཆུ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ ༧༠༠༠༧༡༠༠༡ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མཁས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ ༡༤༩༠༡༠༠༠༠༠༠ 
མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འི་ཚུལ་ཡང་དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ནས་འབྱང་བ་*་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག་དང་། ཚོན་སྤེལ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ 
ད་ང་། ཁ་བསྒྱར་བ་སོགས་མདོར་ན་འཛིག་རྟེན་ན་ཤེས་པར་འོས་པའི་བཟོའི་ 
གནས་མཐའ་དག་དང་། ཨཁྱ། ཚཚུ། ཧོར་ཡིག ཁོརྡ་ཡིག'གཟབ་ཤར། རྒྱ་ཡིག 
སོག་ཡིག ྱི་ཡིག ཨང་ཡིགཿ མཁའ་འགོའི་བར་ཡིག།སོགས་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་ 
པའི་གཙུག་ཁག་ཡི་གེའི་རིགས་དུ་མ་འདྲི་ཀློག་ལའང་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་་་་་ 
མངའ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལྟའི་ཆ་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སེམས་མེད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ ༡༠༧༠༧༧ 
དང་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
འདུལ་བ་དང་། གསེར་འོད་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཀན་སོགས་ལ་འཕེལ་ཟད་འཁྲགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་སོ་སོའི་དཔུང་འཇོམས་པ་་ 
ཏེ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལག་ལེན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བྱིངས་དང་། རྣམ་འགྱུར་དང་། རྐྱེན་དང་། རང་བཞིན་ 
སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཁཏྟད་ང་། ཚཱ་ཏི་ཞི་ཝེཐཿབས་རྣམ་པར་ 
བཅིངས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའང་མཁྱེན། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཁོང་མ་རྩ་འགྲེལ་ལ ༧༠༠༠༠ 
ཐུགས་སྦྱོང་ད་པྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་བས་སྙན་དངགས་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའི ༡༠༠༧༠༧ 
སློབས་པ་འཁྲངས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་བརོད་དང་། ཟློས་གར་གྱི་རིག་བྱེད་མང་ 
པོའང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མིང་དང་། སྐད་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་མཁྱེན། ཚད་མ་རིག་པའི་ 
གནས་སྡེ་བདུན་མད་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
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པར་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་ 7 
བཟུང་སྟེ་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་མཛད་པས་ཐུགས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ་ཏེ་རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་གློ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ ཤོཅེ་གབ་གཞེ་སས་ཞ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཆཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་མཚུངས་སོ།། 
ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་་* 
པའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ 
འབོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཆད་ 
སྤེལ་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁན་པོ་ད་ང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་མང་པོའི་འཆད་སྤེལ་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ༠༡༠༠༠༠ 
བཤེས་གཉེན་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་བཤད་པ་ཚད་མེད་པ་གསན་ཅིང་། དམ་སྡོམ་གྱི་བཅས་ 
མཚམས་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་སུང་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་བཤར་སྒོམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་དུ་མཛད་་”་ 
དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་སྐབས་སླ་བཅོས་མ་ཡིན་ ཛ༡༡༢༡༧ 
པར་ཙྙན་པའི་སྒྱ་དྲང་། ཁས་ཚག་གི་གླེགས་ས། ་དེ་རྡག་གི་ཐཧུ་ན་དྲུ་མཆོདྲ་མ་ 
ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ད་ང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་འདི་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ད་བུས་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་པར་ནན་ཏན་ཆེ་བར་་་ 
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མཛད། 

དེ་ཡང་ལས་ལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས ༡༧༣༧ ༧༡ 
བཤགས། བསྡམ་པར་ཁོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞོས་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རང་དུས་སུ་ཞེས་ལྟང་གིས་མ་གོས་པའི་རྒྱད་ ༧༠༠༠༡༠ 
དྲག་པ་ཞག་དཾཧཾ། གཉིད་ཏྲ་ང་། སྒོད་ཐག་དྲང་། འགྲེང་ག་ཞབ། སེད་འཐོ་ 
སོགས་སྐྱོན་མཐའ་དག་གིས་མ་གོས་པར་བསྒུབ་བྱའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྟམ་པ་དང་། ལས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཆད་ལྟག་བྱུང་མིན་རྟོག་ 
པ་དང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་སྙམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ལས་གྲལ་པ་ཚང་མས་གཙོ་བོར་* 
མཛད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་མཛད་ཐོག 
ད་གེ་སློང་གང་ཡིན་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་ད་བང་གི་སྐྱ་རེ་ཡང་འབྲས་་ 
སྤང་ཏུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་ནས་གནང་། མདོ་སྨད་སོགས་སུ་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ 
པའི་ཚོ་ག་ནམ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་གནས་བརྒྱན་པ་དང་། བྱི་དོར་སོགས་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
མདོ་མང་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། མཆྟལ་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་ 
ཟླབས་ཆེན་པོ་གསོག་ཀུ་བཙུག 

ཕྱི་ཉིན་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སྟེན་གྱི་དྲུང་ན་མཚོད་པ་ཚད་ཨིརྐ་པ་ད་ང་། ས་ 
གཞི་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུ་ན་པ།  མཉྫལ་ཅི་འགྲུབ་ 
རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི ༠༠༠༥ 
བསམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཚོས་བཤད་རེ་མཛད་དེ་་་ 
སྨོན་འཇུག་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ད་ང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་ 
བརྡ་སྤོད་ཞིབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཆོད་རྫས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བཅོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ནམ་ཞིག་རྡོར་གདན་མའི་ཚིགས་་*་ 
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བཅད་ཀྱི་དབུ་བསྐྲལ་ལན་གསུམ་མཐར་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ནམ ༠༠༡ག༤ལ་༠༧༠ 
མཁར་འཕང་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
འཆད་སྤེལ་གང་མཛད་ཀྱང་ཐོགས་གཏུགས་མེད་པའི་གཟུངས་ད་ང་སྤོབས་པ་རྨད་་ 
དུ་བྱང་བ་མངའ་མོད། དེང་སང་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཚོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
མང་ལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དམ་སྡོམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཤད་ལུང་དང་། ཀུན་གཟིགས་ 
པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་། མདོ་སྨད་སོག་རིགས་དང་། ཨ་ 
མདོ་གྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ལ་བཤད་ཁུང་འདོད་ཚཆོས་སྣ་ཚོགས། བཱ་རིན་བླ་མ་ 
འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་བཅས་་་་་་ 
སྩལ་པ་ལས། མདོ་རྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཆེར་མ་མཛད་ལ། འབྲས་སྤྱངས་ཞལ་ཐུར་ 
བློ་གླིང་གོ་བོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་་་” 
འཆད་བདེ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། 
ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས། ཚོས་ཟབ་ 
མོའི་གྲགས་པས་སྔགས་ལ་འཁྲུལ།་ །ལར་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱས་ཀྱི་དོགས། ། 
ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས། ཆེས་ཟབ་གསང་བ་སྔགས་ཞེས་རབ་གྲགས་ཀྱང་། ། 
ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་མ་སོང་བར། །མ་དུལ་གླང་པོ་ཞོན་ན་རང་ཉིད་ 
འཕུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེན་ཆེ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
དཀའ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་་* 


446 


མཛད། །སྐབས་ཤིག་བཀའ་གློན་ཁླི་སྨན་པ་ན་ས་ཁེགས་བཤད་གླིང་པའི་དགེ་འཇུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་བུས་སྣོད་ལྡན་གྱི་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཡི་དམ་གསང་བདེ་ ཙི་ག་རིག་ཆེན་དསས་མེས་ 
འཇིགས་གསུམ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཞག་གནང་དགོས་ 
གསོལ་བར། . ་ད་ཀའ་ལན་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ད་བང་རྒྱན་དེ་དོན་སྨོན་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཀྱང་། གསང་བདེ་གཉིས་ད་ལྟ་ 
ལས་རུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་ན། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇིགས་བྱེད་ད་ང་། དུ་ས་འཁོར་གཉིས་ལས་བསྙེན་སོང་ཡང་། མཁན་ཆེན་ཡོངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆེའི་བར་ཆད་དུ་མངོན་པས་འཐེན་ཆ་དགོས་ཚུལ་བཀའི་གན་ང་བ་་ 
མ་ཐོབ་པས་རེ་ཞིག་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཞེས་གནང་དུ་མ་བཞེད། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ད་ང་། 
ཕེབས་པ་ལྟར་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བོད་་ 
འདིར་སྔ་ཕྱིར་འགའ་རེ་ཙམ་ད་ང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་ 
དད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཞུས་ཚད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ཧུ་སྐང་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་བྱེད་མི་མཛལ་ཞུར་བྱང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ ༡༤༧༧༧༡༦༠༦༧ 
གཅེས་སྦས་གཙོ་འདོན་ངོས། གཞུང་ལུགས་འདི་དང་འདི་ལ་སློབ་གཞེར་གྱིས་ཞེས་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཡིན། དེའི་ཐོག་ཏུ་ལམ་རིམ་ལ་ 
ཞུར་བྱུང་ན་བསམས་ཞིན་དུ་བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་་ 
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པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེའི་ཐོག་ནས་རང་དང་་ 
རང་ལ་གབློ་གཏད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་མཛད་ངོས། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་འདི་ལྟར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དམ་པ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཉམས་ལཁེན་ཧགྱི་་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ་མཁོ་བའི་གླེགས་བམ་རིགས་ཀྱང་གསོལ་རས་གནང་། ་གཞུང་ཞབས་སྣྡེ་ 
མོ་བའི་རིགས་སྒེར་མཛལ་དུ་བྱུང་ན་གནམ་བསྐོས་དགའ་བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་་་་ 
ཞུ་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མཐའ་དག་རང་ཟོན་སྤངས་ཏེ་དྲང་པོས་གཞུང་བསྲངས་་ 
ལས་འབྲས་ད་བང་ཕེར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དུ་བགྱིས་ན་འདི་སྣང་གྲགས་པ་དོན་་་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། གཏན་གཀྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ལྡོག་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བརྣག་ད་ཀའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་སྱོང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
བསླབ་སྙིང་ལ་གཅགས་པ་རེ་གནང་། 
མདོ་ར་ན་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་སུ་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་རྒམ ༠༠༠༠༠༠ 
ད་ཀར་གྱི་ལས་ལ་ཇེ་བརྩོན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇེམ་བག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ 
ཏ་མཛད་དེ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཡང་ད་ག་པའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་་”་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པའང་བགྲང་བ་ལས་འད་ས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ནི་ 
སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་་་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་སོག་ཁམས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲིེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་མཚོན་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་མཐའ་དག་གི་མཁན་པོ། སློབ་དཔོན།་ དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ས་ཀར་རྙིང་གསུམ། འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསུམ་སོགས་ 
རིས་ཨུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་འཁོད་པ ༤༠༠༠༡༧༠༠༧ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་རིགས་པའི་ 
དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ད་ང་། བློན་པོའི་ཚོགས་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་རྒྱ་གར་སོགས་ན་ 
བགོ་སྐལ་ལྷུག་པར་བླངས་ལ། ` 

ཚུལ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྐོར་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཉི་ཁྲི་བརྒལ་བ་ཙམ། དགེ་ཚུལ་མ་ 
མ་འཁོད་པའང་གྲངས་ལས་འདས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་་་་ 
རང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་ད་ང་མཚུངས་པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཛཱ་ཏིའེ་རྐང་འཐུང་འཁྲེགས་པ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རགྱུར་ཅིང་། མཁས་པའི་བགྱི་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཆད་པའི་ 
བཟླིང་བ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་རང་རང་་ 


སྐབས་བབས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ཚིག་དོ་ན་མཐའ་དག་གསལ་བར་སྟན་ཅིང་། ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་གོལ་ས་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དང་། གཞུང་དོན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ 
སྟོན་པས་ཁོལ་འདོན་རེ་ཙམ་མིན་པར་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བ་དང་ཉམས་མྱོང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དང་། ལམ་རིམ། ལྟ་བ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དང་། 
གཡམ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་མྱོང་་་ 
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ཐོག་ན་ས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་གནད་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་སྟོན་པས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང ཨེ་༡༦༧ོས་ཨེ་སཁ་ 
འཆར་སླ་ལ་འདུམས་བདེ་བས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དོ་ན་དུ་ རེཆོཆབ༣ཉོན་ཐེ་ཚ་ 
བའི་གན་ས་ཁོ་ནས་གྱུར་པ་ཡོད། རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ 
བོར་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པས ག༠༠༡༡༠༠༡༧ 
མཁས་པའི་སྙེམས་པ་ཅན་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ ོཆ་ཡཛ་མ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དྲི་རྨེད་དང་། འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ལན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་ཕ་རོལ་པོས་ལོག་པར ཐ་༠༡ལ་༧་ 
བཟུང་བའི་དམ་བཅའ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་རང་ 
རང་གི་མཁས་པའི་སྟེམས་པ་བསྐྱངས་ནས་སྐྲག་པ་དང་འད་ར་བ་དང་ཞུམ་པའི *©--༠-- 
ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྫུལ་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྫ་ཆེན་པོ་བརྫུང་བར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མགོན་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཨེ་མ་བདག་ཅག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ངེས་པར " ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན ༡༤༧༠༠༠༠༧ 
པོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་ངོ་།། 
རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་བ ༠༡༧༡༠༩ 
ཐོབ་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྟན་་་ 
བཅོས་རྩོམ་ནུས་ན། རྗེ་འདི་ནི་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཞུང་གི་ 
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འགྲེལ་བཤད་དང་། ལྟའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བསྟོད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་ནམས་ཚིག་སྙན་ཞིང་དོན་བཟང་བ། འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གོ་བདེ་བ། རང 
མགུ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྭང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་ 
དྲ་པི་བསྣན་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་ན་ ཞེམ་སེ་ས་ཆ་ཚ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། པོད་དང་པོར་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དེའི་སྐྱ་གདུང་གི་དཀར་ཆག ཨཱ་ན་མཆ་ཞོཿཆེཿའཆང་ 
ད་གེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། པོད་གཉིས་པར་མདོ་སྨད་སྐྱ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
སྐགས་ཀུ་གསུང་མགཞད་ཚགས་ཁ་ཐེགས་ཡེ་ཙན་རུ་ཝ། བཀའ་གནམས་ཐིག་ལེ་ཐྱབ་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག 
རྗེ་བཙུན་ཀུ་ཆྲ་ཁུཉྦའི་སྒུབ་ཐབས་ནཇ་། ཚགས་མཚད། བྱིསྤ་སླེག་གི་ཚ་གྲྭ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བསྐང་བཤགས། 
བསྟོད་བཟློག རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མཚན་འགོད་ཚུལ། ཞྭ་ད་མར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་གསན་སྐབས་* 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་སུ་གནང་བ། ད 
བསྟོད་པའི་དོན་འགྲེལ། དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ལས་སྐ་གསུམ་རིགས་ འདུས་ ཀྱི་ 


ད་བང་དང་། ༈་ མགྲིན ྒ 'སྨན་སྒྲུབ་དང་ འགྲེལ་བའི་སྨན་དབང་ 
བསྐུར་ཚུལ། དཔལ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོ་ན་གྱི་བསྙེན་སྒུབ་ཁ་སྐང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། ཕུར་བ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཆེན་ གྱི་ཚོ་ག དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ད་ང་། རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ 
ཚུལ་བཅས། པོད་གསུམ་པར་དྭབངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ལས་སྙན་དངགས་ལེའུ་ 


གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
རྗེ་དཔའ་རི་བའི་དྲུང་ནས་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་སྐབས་ཁེའུ་བར་བའི་*་ 
ད་ཀའ་གནད་བསྙེལ་བྱང་གནང་བ། ཀུན་བཟང་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་ 


བསྒྲིགས། བླ་མ་དང་ཇོ་འབྲོམ་རྗོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྨོམ་ཚུལ་གྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་གསུང་བཤད་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། བསྔོ་ 
བ། འཛད་སྒོའི་རིམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་ལེ་ 
བསྒྲིགས། འཛམ་ད་བྱངས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་བསྟོད། 
དབང་ཕྱོགས་༧ས་དབང་གོང་མ་ལ་བསྟད་པ། མ་ཌི་ལྷ་ཁང་གི་གནས་བསྟོད། 
ཕུར་ལྩོག་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ ༧༡༧༠༠༠༠༠ 
དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་ཆ་བཅས་ད་བང་ཆེན་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་ 
བཀོད། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱང་གི་ལྟན་ཐབས་དོན་གསལ་ 
བཞིན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྗེས་གནང་གི་བཅའ་བསྒྲིགས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཆོས་གསན་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྙེལ་བྱང་ཐོར་བུ ༡༧༧༠༡༠ 
ཕྱོགས་བཀོད། སྐྱ་འབུམ་ད་ཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་། རྒྱ་གར་ 
ན་ས་ནང་ཚོས་ཀྱི་དྲི་བ་བྱུང་བའི་ལན། བླང་དོར་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བཀོད་། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་གཡང་འགུགས་དང་། མཆོ་ཨན་ཁོཆ་གོན་ཀྱི་གནས་ 


452 


བད་ག་སོགས་གཞི་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཁག་མང་པོ་བཅས། པོད་བཞི་ 
པར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་བོད་དང་བོད་ དྲ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་བསླབ་བྱའི་རྩ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བཀོད། པར་ 
བྱང་དང་། ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདོད་ 
གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། མཚན་གཟིམས་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མར་ལོ་གསར་ 
ཉིན་འབྱུང་ལྷན་ཤལ་དབ་།ཿ རྟེན་གཅ་ཁག་ལ་ཐམ་ཡུད་ལྷན་ད་་ཕུལ་བའི་སྨན་ 
ཚིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། རྟེན་གསུམ་མཚོད་རྫས་སོགས་ཀྱི་ད་ཀར་ཆག་དང་། 
མཚོད་རྩ་ཐེབས་སྦྱར་སོགས་དེ་བ་ཐེར་འགོ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བཀོད། ཕོ་བྲང་ 
ཡས་མས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་དང་། གཟིམས་སྒོའི་མཚན་བྱང་། སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན་གསོལ་ 
ད་བང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཇི་སྟེད་བཞེས་པའི་* 
གསན་ཡིག ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་ 
གནས་དང་། མཌལ་བཤད་པ། འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གནང་བའི་འགྱེད་ 
མཛད་པའི་དཀར་ཆག་གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པར་དུ་བསྟུན་པའི་སྨོན་ཚིག བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་འཕགས་ 
པ་ཤིང་ཀུན་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་དཀར་ཆག 
ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་ཞལ་བྱང་ཐུར་་ 
དུ་བཀོལ་བ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། མདོ་རྩ་མཆན་འགྲེལ། མཚོ་ཊིཀ་ 
སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེར་མཁོའི་དབྱེབས་ཚད་རཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་ད་པེ ༠༧༠༧༠ 
རིས་སུ་བཀོད་པ་བཅས་རེག་ཟིན་གང་རྙེད་ཁུ་བསྡུས་ཀྱིས་བར་དུ་འཁོད་པའང ༡༠༠༧༨༠༤༠༠ 
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ཡིག་ཕྲེང་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མའི་གླེགས་བམ་ཆེ་ཚད་ལྔ་ཙམ ༦ ཐེ་ཚ 
བཞུགས་ཤིང་། མ་འཁོད་པའང་ཛི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་བརྫོད་ཟིན་ནས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན ཝེ་རྗེ་སསམོ་ཚ 
ཡང་། སྤྱིར་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ། བརསྙེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ ཅ་ཚ་བ་སོ་ལོ་ཞེ་ཁོ་ 
ཟག་དེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན། གྲུབ་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ལས། གཞན་ངོར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། སྤྱལ་པ་ལ་ 
འདོད་དགུར་དབང་སྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྟགས་་*” 
ཞེས་བརྗོད། དེས་ན་གཙོ་ཆེ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མངོན་པར་ 
རཚྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆཚོག་ཡིན་པ་ལས། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ 
གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའང་ཡོད་པས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འང་དེང་སང་བསྟན་པའི་གནད་མ་གོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བསམ་བློ་་་ 
ལ། མངོན་ཤེས་འཆད་པ་ད་ང་། གནམ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་སོགས་ 
བྱུང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཨ་ཅང་ཚེ་སྟེ། ཐ་ན་བཟང་ངན་གྱི་མོ་དང་བརྟག་པ་ 
སོགས་བདེན་པ་ཙམ་དང་། ཆར་འབེབས་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་གདོན་ 
བགེགས་ཕྲ་མོ་སུང་ནུས་པ་སོགས་བྱུང་ན་འཚལ་སྤྱོད་ཇི་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ ༠༩༩༠ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་དད་དད་མོས་མོས་སུ་བྱེད་པ་མང་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུལ་ 
ཁྲེམས་གཙང་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
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མངའ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བཞེས་པ་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་བླ་མ་བཟང་བ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་འཇོག་པ་མང་ཡང་། ཇོ་བོ་ 
བཀའ་གད་མས་པའི་རཕྱག་བཞེས་ནི་གོང་དུ་ལན་དུ་མར་སྨོས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱང་གསང་ཞིང་སྤེད་པར་མཛད་པ་ལས། 
གཞན་ངོམས་སུ་མི་མཛད་ལ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ 
ཙམ་གྱི་ངོར་མཛོད་པ་ལས་ཡོངས་གྲགས་སུ་མི་མཛད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ ལ-བ་ཉེ་ཉྟེས་སྐཚ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྟན་ན་གནས་སྐབས་་ 
གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཡིད་འདུན་པ་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཆློམ་པ་ 
ཅན་མ་ཐོབ་ནའང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཞེས་ཐོ་ཅོ་དང་རྩིང་སྱོད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། 
གནོད་ཅིང་། རང་དང་རང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་མཐའ་ད་ག་ལག་སྦེལ་གྱིས་གཡང་ 
སར་མཆོང་བ་མང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ལ་ཆེད་གཏེར་དུ་མི པབ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་རྫེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
པ་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ར་མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་་* 
རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ ༡༤༠༠༦༠༧༠ 
ཞིག་ནི་མེད་ནུ་ཆི་ཁུཇྔཁ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་རྩ་བ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་་ 
ན་བསྟན་པའི་རྨང་ཡུན་ཏུ་མི་ཚུགས་པར་གཟིགས་ནས་རང་ཉིད་གཟུངས་དང ༤༧༧༡༠༩༧ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རཛུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་མངའ་འབྱོར་ཟིན་ན་ཡང་། གཞན་ངོར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཁོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུན་དུ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པ་ལས། མངོན་ཤེས་ཚྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མངོན་མཚན་ཅན་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གཏན་ 
ནས་མི་མཛད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལེགས་བཤད་ལས། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ 
རྱཧ། །འཇིག་རྟེན་ཨུན་ཁ།ཁྱབ་མཆ་གསཊ། །སྡ་མའི་སེ་ཏོག་བཀབ་ན་ཡང། ལནྲཾ་ 
ཞིམ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཤུགས་འགོག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་མངོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྔར་གོང་གི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་་ 
ཟིན་པ་ལྟར་དང་། 

རྨ་དྲུང་ཐུ་ཛེ་ཐདྡ་མེཚཏེ་ནཾ།  =སྦ་ཐཞོཧ་ཧུའི་དྲུས་ཁུ་རྔོ་ཞཕྲམ་གཏིམ་རི་ཀྐྱན་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་ན་ས་བཟུང་རྣམ་ཀུན་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་་་་” 
པོའི་གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡང་ནང་གི་གྲུབ་པའི ༠༩༧༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་གོར་མ་ཆག་ལ། རང་གཞན་ 
ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་དུ་མའང་མངོན་ **༠༠༧༠༠༠ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཇི་སྙེད་་་ 
ཅིག་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཁོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པར་མ་ཟད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཟུར་ཙམ་གོ་ཐོས་ལའང་། ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲྭ་ 
ཁང་ནང་བཞུགས་མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་”་་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྐྱ་བརྙན་དེའི་གཟུངས་གཞུག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་་” 
མི་མེད་པར་ནང་གཞུག་བརེ་དགོས་གསུང་བར། ཆག་གྱུམ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཤད་སྦྱང་ 
ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་གཟུངས་རྙིང་ཕྱིར་འདོན་སྐབས་མི་དབང་རང་་་ 
གི་བསོད་ནམས་ད་བང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་སོགས་འཕེལ་བ་དང་། འགལ་ཟླ་གཞན་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བསོད་རྟོབས་འབྱོར་རིགས་བརྒྱད་སོགས་ཉམས་འགྱུར་གྱི་་ 
འདོད་གསོལ་དང་། ཞབས་གནོན་འཕར་མ་སོགས་རང་འདོ་ད་ཆགས་སྡང་མི་ 
བཟད་པས་སྦྱར་བའི་གཟུངས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐོན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས་ངེས་ 
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དང་། བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔའི་རྟེན་མདོས་རྙིང་པ་ཞིག་ལའང་མི་དབང་གིས་ 
བཅུག་པའི་འདོད་གསོལ་གོང་མཚུངས་ཡོད་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ཏེ་ཤིང་སྟག་ལོར་ 
བརྫེ་བསྒྱར་གནང་། 
ཚད་མ་ཞིག་ལའང་གཞན་གྱིས་སྙན་སྒོན་མ་ཞུས་པར་འདིར་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ 
དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སར་ཐུགས་ཞིབ 2 
སྐབས་སྐྱ་འདྲ་དེ་བཞིན་གཟུངས་མེད་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པས་དེར་འཁོད་ཚང་མ་*” 
ཡིད་ཆེས་ཡ་མཚན་དུ་ཕྱུར་བ་ད་ང་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་མགོན་ཁང་དུ་ཏྲེ་ཧོར་གཟིག་ 
རྒྱབ་སྐྱ་གོང་མ་ནས་བྲི་སྒྲུབ་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་འཕྲལ་འཁོར་་*་ 
ཞིག་ཡོད་པར་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་དགོས་བཀའ་ནན་ཆེ ༡༤༠༠༠༤༧༠༠༠༧ 
ཕེབས་མཐར་གཤེགས་གསོལ་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་འཛམ་པོ་གསུམ་ལ་སྟེང་འོག ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༧ 
འཁོར་ལོ་ཁ་མ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། དྲག་པོ་ལ་ད་གྲ་བོའི་ 
མིང་ཡིག་གི་མལ་དུ་སེ་རའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ས་ལ་ཐིག་ལེས་མཚན་པའི་ས་ཞེས་པ་་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བས་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ཐོབ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཚེས་ཆ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཚོར་མེད་པ་ལ་ཕེབས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་དེར་ནོར ༧༠༠༠༡༡༧༡ 
གླིང་དུ་གློ་བུར་གཟབ་གསོལ་འཕར་མ་ཞིག་ཆེད་དུ་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ལོ་ཤས་སོང་མཚམས་ནང་འཁོར་རྣམས་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་་ 
ཕེབས་ཐུབ་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ད་ཆ་བོད་རྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ ༢༡༡༧ 
ཁག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ཞབས་གྲགས་ཅན་ཞིག་ནས་ཐུགས་ད་མ་ཕུལ་ 
བའི་བརྟག་ལན་དུ། ལས་འབྲས་ཕྲན་བུ་བརྙོགས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་རང་ 
ཐོག་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རྱོང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔོན་བསྟེན་སུང་མ་འཁྲེན་ 
ཅིང་། གཞུང་བསྟེན་སུང་མའི་དབང་པོ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོས་ད་མ་ 
བཞག་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་འཁུ་ལྡོག་པས་ལི་སྩྱིན་ཤར་བསྟེན་གསོལ་གཟབ་འབུངས་ངོ་**་ 
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འཕྲོད དམར་ནག་གཉིས་ལའང་བསྐང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་འཕྲལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཚོན་འདི་ལས་ཕྱི་མ་བཤུལ་ཐག་རིང་བར་འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་བཞིན ༡༡༡༣ 
ཁོངས་སྤྱོད། ཉེ་དུ འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དང་། ཆ་ཤས་ཙམ་ 
འཁྱེར་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ་གཅིག་པུ་བྲང ར༧ཉལ་ན་ཉྲེར་ 
ལག་བསྡམས་ཤིང་འགྲོ་བར་ཏིལ་ཤུན་ཙམ་ཡང་ཕན་མི་སྲིད་པས་སྔོན་ཚུད་ནས ཝྷ་རོཆ་ཧོལ་ 
རྣམ་དཀར་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེ་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་ཕེབས་འདུག་པའང་རྫེས་སོར་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཚོས་ལྟར་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ ཌྷ༡ྷ.ེྷཝེཝ་༢ 
ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་དན་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་། སྔ་སོར་ཙཱ་རིར་ཞབས་ 
སྐོར་དུ་བྱོན་སྐབས། ལ་ཐུར་འཕྲང་སོགས་ས་རཚྩུབ་ཇི་འདྲར་ཕེབས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱག་ 
ཁང་དུ་མར་ཉམས་གསོ་ཚོན་གསོས་དང་། སྔོན་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཁག་མང་པོ་གསར་ 
བསྐུན་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་་ 
སེམས། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་བདེ་ཡངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་ལས་མཐའ་ཅི་རིགས་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོར་སྡང་ 
པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཞི་བསྟེན་གྲུབ་ནས་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ *༠༡༠༠༠༦༠༤ 
འཁྲུག་རྩོད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བ་ལས། དྭ་བུས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིར་ནི་ 
མཐའ་བཞིའི་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མ་ཚུགས་པར་རང་ས་རང་དབང་བདེ་་ 
ལེགས་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་འདི་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁག་གཞན་གྱི་ད་པོན་རིགས་ 
ཅི་ཡང་བསྒྲག་ཏུ་མེད་པར་སྤ་གོང་དྲེགས་པ་ཞི་ནས་རང་གནས་སུ་འཕྲལ་འཕྲལ ཤ༡༧༠༡༠ 
ཕྱེར་འགྲོ་བ་དང་། མཁར་ལས་ཕྲན་བུ་རེས་ཀྱང་རྒོལ་བ་མང་པོ་བཟློག་པ་སོགས་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། རྒྱ་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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ཕོངས་པའི་དཔོན་ཁག་མང་པོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུར་སྩལ་པ་སོགས་ཞི་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་འོ།། 
གཞན་ཡང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ལ་ལས་དད་རྫས་ 
མཁར་དུ་རྩིག །ལ་ལས་དད་རྫས་མེ་ལ་སྲེག །ཁོ་བོ་ནི་དཀོན་མཚོག་སོ་ཅན་འདི་ཁོ་ 
ན། །དགེ་འདུན་སོ་ཅན་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་གདམས་སྐྱ་ 
མཆེད་གསུམ་དད་རྫས་ཚོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་ཏེ། དགེ་ 
བཤེས་སྤྱན་སྔ་པས་ནི་བསྟན་པ་གནས་པའི་གཞི་གན་ས་གཞི་བརྩིག་པ་འདི་ཡིན ལཉེལྟ་རད 
གསུངས་ཏེ། དད་རྫས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཏེན་བཞེང་པ་གཙོ་བོར་ 
མཛད། ཕུ་ཆུང་བས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད། པོ་ཏོ་ 
བས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྙེན་བཀུར་ཁ་ན་གཙཾ་བོར་མཛད་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བཀའ་གད་མས་སྐྱ་ 
མཆེད་གསུམ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། ཚོས་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་རུ་གནོན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་ཉྟེན་རྣམ་གསུམ་སོགས་གནས་ཚེན་རྙིང་བ་མང་པོར་ཞིག་གསོ་དང་། ད་བུས་ 
ཀྱི་རྗེ་འབུམ་ལྷ་ཁང་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་། ཞོལ་འབྲས་བུ་ 
སྟེང་གི་བཀའ་འགྱར་ལྷ་ཁང་། གཙང་གི་སིལ་ཐང་ལྟ་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གཞི་ནས་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་ན་སོན་ནས་ནི་ 
གཟིམས་ཆུང་ཁག་དང་། རྩེ་ཞོལ་གྱི་མཚོད་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མའི་མཚད་རྒྱན་ཇེ་རྒྱས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བྱརྒྱ་མཆོད་དང་སྟོང་མཆོད་ཆག་མེད་དང་། ཡར་མར་ཚེས་ 
བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་པས་དགེ་”་ 
བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ནོ་།། 


བསྐྱངས་པའང་རྩིས་ལས་འདས། ཁྱད་པར་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
ད་ང་། ཚོགས་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་གཏོང་ཡུལ་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་གཏོང་ 
གཧྒོ་ཉམས་འགྲིབ་མེད་པ་གཏོང་དགོས་བཀའ་བསྒྱར་ཡང་ཡང་དང་། དེ་དོན་བཏང་ 
དུས་ལས་ལེགས་ཤིང་། མཐའ་དཀྱིལ་བར་གསུམ་མོད་སྙོམས་པས་ད་གེ་འདུན་ 
བགྲེས་གཞོན་པར་གསུམ་བསྟེན་བཀུར་ལ་མི་མོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལྷག་པར་ 
སྤྱན་བསལ་མང་ཇ་གནང་སྐབས་ནི་གསོལ་ཇ་རུས་བཟང་བ་དང་། གསོལ་མར་ཁ་ 
འཇམ་པ་སོགས་རྒྱ་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་ཇ་སྲུབ་ཀྱིས་ལན་ 
བརྒྱར་བསྲུབས་པ་ལས་མདོག་ལེགས་ཤིང་། རོ་བདའ་བ་དང་། ་ཚ།ཁོལ་ཐོནཿ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་འཕྲོད་ཆེ་བ། རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་དང་། གྲང་ 
སྦྱོར། བཙོ་བཀྲ་ཟླ་ཤེལ། རྟེན་བསྡུས་ཆེན་མོ། མ་ཁི་རིལ་བུ་སོགས་མྱངས་པ་ཙམ་ 
དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་སྣ་ཚོགས་ཆབ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཁུ་བ་ཤེལ་ད་མ་དོ་ ༡༠༡༡༠་ 
གསུམ་རེ་ཚོགས་ཁྲོ་རྣམས་སུ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཇ་ཐུག་ལའང་སྨན་དྲི་བྲོ་བ་་ 
ད་ང་། དེའི་མཐུས་ཡམས་ལ་སོགས་པ་བགས་མཆེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་གེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོན་བགེགས་ཚབས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་བ་དང་། ཚྭ་གྲ་ཡང་བར་སྐབས་རྩམ་ 
དོད་ཙམ་ཁས་ངོ་ཐོག་སྦོད་ལེན་མེད་ན་ཡང་། དེང་སང་ད་ངོས་སུ་གཤོར་ལེན་ཀྱི་ 
སྲོལ་ཚགས་པ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་བཅས་ད་གེ ཿ ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཁ, 
གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ཞབས་ཀྱིས ༠༤༧༠བ༡ས་༠་༠་བ་ཤ་ 
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བཅགས་པ་དེ་ད་ང་དེར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་མཚོན་མངོན་མཐོ་་་་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྡུ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལྕར་བཞེས་པའི་རྫེ་རང་ཉིད་་ 
ནས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས ༡༡༨༧ 
རྗེས་ཐོབ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ལའང་བརྙས་ཐབས་ད་ང་། ཁྱད་གསོད་ 
མི་མཛད་པར་སྟར་ཆགས་སུ་བརྩོན་པར་མཛད། 
མདོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་གང་ལའང་དམ་པའི་**་ 
ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་ཁོ་ན་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
འཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ར་གཟིགས་པའི་ཐུགས་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་་་་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པ་སོགས་ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལྷུར 142 
བཞེས་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་རྡོལ་བ་སྐད་པས་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཡལ་བར་འདོ་ར་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དྲེགས་པས་བག་ 
ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཚློམ་པ་རྣམས་ཀྱི ༤༠༠༤ 
བརླང་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྒྱལ་”་ 
པས་གཞུང་ཚིག་བརླིང་པོའི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་དཀའ་བས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་་*་ 
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ཟད་མོད། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་ 
དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་ཟིན་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་་ 
པ་ཞེས་པས་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གཏེར་བྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤོད་ལས་་*་ 
ཀྱང་རྗེན་གསལ་དུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྩ་བའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་གཉིས༔ 
ཁམས་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཞོང་༔ྷ ད་ང་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཞི༔ ལྷགས་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ཡིན༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་མིང་༔ མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོ་ 
བ་ཡིན་༔ དེ་གཉིས་གང་ཕྲད་ཁྱད་པར་མེད་༔ ཅེས་ད་ང་། མྲ 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བ་དེ༔ ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་དུ་བཞག་ད་གོས་སོོ༔ རྐྱེན་དེ་ས་ 
གུ་རུའི་སྐྱ་ཚབ་ཀྱང་༔ ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་དུ་ངེས་པར་འོང་༔ ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ཉམས་ 
མེད་བརྟན༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་ཡང་༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱ་ཚེ་ 
བརན༔ རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་མཚན་ཅན་འདི༔ དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ངེས་པར་ 
བཞུགས༔ སེར་འབྲབས་ནང་འཁྲུག་སྣ་འདྲེན་དང་༔ མཐའ་དམག་བོད་དུ་སྣ་ 
འདྲེན་གྱི༔ འབྱུང་བོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཐུལ༔ རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱི་རྒོལ་མི་ 
འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚཆོམ་ཅུང་ཟད་མེད་༔ 
ཅེས་དང་། གཏེར་ཆེན་རང་གི་ལུང་བསྟན་ལས། ལྷ་སའི་རྒྱལ་དབང་དེ་མེད་ན༔ 
སེར་འབྲས་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་སྡེ༔ ཉམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྒུད༔ ཅེས་ 
སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ལྷག་པར་བདོ་ཡང་བསིལ་ལྡན་་ 
གྱི་ལྗོངས་འདིར་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཞེས་ཉེར་འཚེ་ཆེ ཤ༡༤༢༩༠༠ 
རིགས་མེད་པར་མངའ་འབངས་ནམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅི ༡༠༩༠༠༡༧༧ 
བདེར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མིའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
རེེ་ནུས་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མགོན་པོ་མཆོག་འདིའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ ༠༡༠༠ 
ཙམ་རེའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་བསྐལ་པའི་་ 
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བར་དུ་སྤོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པ་དང་མཆོད་པ་ལྕར་བླངས་ཀྱང་གཞལ་ 
ཀྱིས་བཛྗོད་པ་དང་། རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། གཅམ་བུའི་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་ཚིག་གིས་གཏམ་དུ་བྱས་་ ( 
པ་ལགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་པུར་མ་ཟད། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ | 
ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལགས་སོ།། 

བསླབས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བྱང་བས་མཁས་མང་སྙེམས་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག །མ་ 


བསུས་འདུས་པའི་སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ས་བོན་ཅི་ཡང་སྤེལ། །མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་རྫ་ཆེན་རྩོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་རྡུང་འདི་སྙན། །འཆད་པ་ 
གསེར་གྱི་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་རྨོངས་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་བཅོམ། །རྩོད་པ་གར་བུའི་ 
མདུང་རྩེ་གཅིག་པས་ཁོག་སྨྲ་རྐུན་པོའི་སྙིང་ག་ཕུག །རྩོམ་པ་སེང་ལྡེང་འབིགས་ 
བྱེད་དྲང་པོས་ཁེངས་ལྡན་བགེགས་ཀྱི་ལྟོ་བ་བྲལ། །དོན་ལྡན་མཁས་དབང་ད་པའ་ 
བོ་མཆོག་གིས་ས་འདི་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས། །ཟླ་བྲལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་ 
བཞིངས་ཁ་སྱན་ཚ་ཐ་ཡི་གཆུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཉག་ཏུ་དཀན་ཨཚག་མཚན་གང་ 
སྲི་ཞུར་ཕུ་ཆུང་བ་ཡི་ངང་ཚུལ་མཚུངས། །རྣམ་མང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་རིམ་ 
གྲོར་པོ་ཏོ་བ་དང་ཡང་དག་མཉམ། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ 
ལ་རང་སྲིད་གོང་མ་ཀུན་དང་མཐུན། །ཉམ་ཐག་ནད་གསོའི་སྨན་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེའི་རྣམ་ཐར་མཚར།། 

° ཞཇམང་ཆངབ་ཞྫལསིབས་བལལྔ་སྱཆ་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་” 
བཞད་པའི་ཐོག་མང་ཚེས་གཏོན་དང་། དྭགེས་སྟོན་སྔ་ཁྱི། དགྲ་ལྟའི་གསལ་མཆོད་ 
སོགས་དགུང་གསར་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་དང་། ལྟ་ལྡན་ 
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དུའང་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ད་པལ་ལྕོག་རྲེ་རྙིང་གཉིས་སུ་གཟབ་གསོལ་ད་ང་། ཚོས་སྡེ་ 
ཆན་ས་གཅུམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མ་གུ་གས་ཚུང་། ་གསུང་ཆེས། སྣན་ཨམ། གན་ས' 
གཟིགས་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་ཆེ་བ་བསྐྱངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐར་སྒུབ་པ་གནང་། ཚེཿཿཐཁུ་ཁཁུ་ནཿི.་ཙེ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ལྷ་ལྡན་སྨྱང་གནས་པ་ཁག་དང་། གན་ས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན་ 
ཏཱ་བླ་མ། སྦུལ་སྐྱ། ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས། འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་སློབ་དཔོན་ 
ལས་སྣེ་དང་། སྤྱི་སོ་གཉིས། དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི། སེ་ར་ཧར་གདོང་ཁམ་ཚན། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་འགྱེད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་སེར་སྐྱ་ཁག་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་ཕྱག "་ 
དབང་གནང་ཆ་བཀའ་མཚམས་སོགས་གོ་བབས་དང་མཐུན་པར་སྩལ། དེ་ནས་ 
ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྟོན་འཁོར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་སྒོ ༡༠༠༧༠༧༡༧ 
ན་ས་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་བཀའ་ 
ཚེ་འེཆ་སནུན་དྲ་རྲན་ཞྡན 1 མཇེན་ཐཆ་ཛ་ཞུ་རྲང། ལྨནས་མཛུད། གྤཝ་ཐོཇཿ 
སྐྱ་ཡོན་བཅས་སྩལ། ཚོགས་མཆོད་སྐབས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
སྲུབ་པ་གནང་། 

ཨཨཿ་མངཆཿཿ་ཆཆནཆཿབརྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན་དང་། བུམ་སྲུབ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ། དུས་འཁོར་གར་གཟིགས། སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་མགོན་སོགས་ཉམས་ 
མེད་མཛད། ཟ་མཛཞི་བའིཞམ་ཛཱ་རི་རོང་སྐར་སྤྱི་ཁྱབ་ཛ་སག་ཧོར་ཟུར་བ་དང་། 
རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། བཅ་ཝའི་དུས་ཆེན་ 
ཐོག་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བརྡལ་བར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ ༼་ 
སྩལ། ཟ་བ་ཝ་པའི་ན་ང་འཁྲུངས་གསོལ་ལ་བརྟེན་པའི་མཛད་སྒོ་འཆར་ཅན་དང་། 
'ཝེལ་ཟྭའི་ཚེས་བཅུར་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བར་གྲྭ ཱ-༼ ་ 
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ཚང་ལས་སྣེ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱིས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཙང་ཁང་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བཞེས་རྗེས་སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་*་་ 
རྗེའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་བ སསག ས་ 
འཁོར་སོགས་གཞུང་བསྟེན་སུང་མའི་དབང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་དམ་རྫས ལ་སས་སས 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མཐུན་རྫས་སྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ 
དེ་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས་པར་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་དགྱེས་ཞལ་བཅོ་ལྔའི་ཆ - 
གཏེར་ལྟར་ངོམས་པ་དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གསང་མཐོར་བསྒྲགས། 
དེ་ནས་གནས་ཆུང་འདུ་སྒྱིས་སྒ་འཕྱོར་ཡང་སྟེང་དབུ་གུར་དུ་གད་ན་ཞུས་ཐོག བདེ་ 
ཡངས་མཐེལ་དུ་ཞྭ་ནག བདུད་མོ། ཀེར་པ། ཨ་ཙཱཉྱ། ཤ་བ། སྐྱ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ 
འཆམས་གཟིགས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་བར་ཆའི་སྙན་གསན་གྱིས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོ་གཙང་ཁང་དུ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་གཉིས་པ ༧༧༡༠༠༧༠ 
བཏང་། སློབ་དཔོན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཐུགས་སྨན་སྙན་ཤལ་དང་། སྤུལ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྤོན་དར་སྣ་ལྔ་སྩལ་ཏེ་སྟེང་གཟིམས་ཚུང་རི་བོ་ཏ་ལར་ཕེབས་བཞུགས་ 


ངོས། ཚོས་སྐྱོང་ལྷ་བྲན་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་བརྙན་གླིང་ 


སྐོར་དུ་གད་ན་ཞུས་ཟིན་མཚམས་སྤྱན་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས་སོ།། 
ལམསསང་གསས།རོང་འང་གཞང་བ་ཞ་ཅུྱ་ལོོཁོབས་ནས་སེལ་ 
ལོ་ན་མ་ཤར་གྱི་འཆམས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་དང་བྲེལ་བྱ ༡ 
ད་གའ་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྭ་སྒེང་ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་། མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་རྭ་སྒེང་དཔོན་གནས་སུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་བཞིན་ཚམག་ཆཆཆ་ཆཆངཿན,མ་ེ་ཅི་དོ་་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔའི་ཐོག་ནོར་གླིང་ནས་སྟོན་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་སུ་ཆིབས་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་གྲྭ་་ 
བཞི་གློག་འཕྲལ་ངོ་མཚར་གཏེར་མཛོད་དུ་གཞུང་གནས་ཀྱི་ཕེབས་བསྒྲིགས་སར་་་ 
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ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ངང་ཙམ་ནས་འཕྲལ་ཁང་ཁག་ལ་ཞབས་བཅགས་ཐུགས་ཞིབ་ 
གནང་ཞིང་ཞག་བཞུགས་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཏུན་ཐོག་དེ་ནས་ 
ནས་གསོལ་ཚའི་ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུས་པར་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་དེ་སྟོང་མིན་གསོལ་་ 
ཞབས་མཛལ་ཏེན་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ངོ་འཁོར་ཚང་མར་རྱག་ད་བང་ད་གྱེས་ 
བཞིན་སྩལ། སྒོ་ལའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་ནཱ་ལེནྡྲ་དང་། གླང་ཐང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ནས་ 
མཆམས་ཞུ་བྟརར་ཞིང་། དགོན་དུ་གན་ས་གཟིགས་གནོང་། དེ་ན་ཟ་ས་གནས་སོ་ 
སྟའི་སྐེ་སྟོད་དྐང་། ` དགན་ཁགྒ་ནསྲ་མཚམས་ཞུ་ཕེབས་བཟུ། ་ཆྭ་བླ་རྒས་བཞུགས་ 
ཞག་གསོལ་ཚྭ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྷ་ཁང་གདོ་ང་བར་རིམ་གྱིས ལ་གོ, 
ཕེབས་ཏེ་དེར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་། རབ་གནས་མདོར་བསྣུས་མཛད། 
རྩ་རྐང་རྒོད་ལུག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་སར་གསོལ་ཚྭ་གྲུབ་རྗེས་མཇལ་གུར་དུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
དང་། ཛ་བླ། དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་ 
གསུམ་དང་། གསོལ་གྲོ་སོགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་སྐབས་ཆིབས་ 
ཞབས་སེར་སྐྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་གསོལ་ཅོག་ཞོག་ནས་སྦྲལ་ 
སེར་ཁྲ་གཅིག་ཐོན་ཏེ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ས་སྟེགས་ནང་དུ་ཐད་ + -་ 
སད་དེ་སྲོག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་གི་རྣམ་པར་བརྫས་ནས་ཕེབས་བསུར་འོངས་པ = 
གདྒོན་མི་ཟའ། 
འབུམ་ཆུང་ད་ཀར་རིལ་ནས་བཟུང་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་་*་ 
ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྦེངས་དང་། ལས་སྣེ་ནས་སྤོས་སྡེ། བླ་བྲང་དང་། གྲྭ་ཁང་སོ་ 


སོའི་ཡང་སྟེང་ནས་རྫ་བརྡུང་དར་འཕྱར་སོགས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་གད་ན་དྲང་ས་ཏེ་ 7 
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ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ད་ང་པོའི་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་བྱང་ཆུབ་འོད་སྣང་དུ་ཞབས་སོར ་ཚ་མ་ཆེ་ཚ་ཚ 
བདེ་ལེགས་སུ་འཁོད་མཚམས་གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་གྲོ་ཕེབས། དེ་ནས་ཉི་འོད་ 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་སྟོན་གྱི་དཀར་སྦོ་གཟབ་རྒྱས་་*་ 
ཞུས། ངང་ཙམ་ནས་བླ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་ཁག་དང་། དབུ་རྩེ་ཀ་གཉིས་མ། 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་མདོ་སྤུག འབྲོམ་སྟོན་གཟིམས་ཕུག་བཅས་པས་ཐུགས་སྨོན་ 
གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཕྱག་ནས་ཐོར་འགྲེམས་གནང་་། ་ཕྱི་ཉིན་དགོན་པ་གོང་ 
དང་། ཡང་དགན་རི་ཁྲོད། བཙུན་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ 
ཞབས་བཅགས་གན་ས་གཟིགས་དང་། སོ་སོའི་གནས་འཛིན་པར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ 
ད་བང་ཡང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཉིན་གཉིས་རིང་ཀོ་ཁའི་སྤོ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
ཚཚེས།ཨུམ༔ཅུ་ཉྲིནད་གེ་འཕེལ་གླིང་གི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་མགོན་ དུ ཁེཁེ་བ་གེ་གཉ་མ་ཟ་ཞ 
འཆད་པ་གནང་། འདུ་ཁང་ཞོག་ཏུ་བསམ་གླིང་བཙུན་མ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཉིན་ 
དྲུག་རིང་སྒྲོལ་བསྟོད་འབུམ་ཐེར་གྲངས་གསོག་བསྙེན་བཀུར་དབུ་འཛུགས་ཀྱི ༠༧༠༠༩༠༠༠༧ 
ཚོགས་མཛཇལ་གནས་གཟིགས་སྐབས་བཙུན་མ་གཅིག་ལ་ལྷ་བབས་ཏེ་༧གོང་ས་ཆེན་ 

ཟྭ་བ་ཝ་པཿཉྲི་ས་བརྩེ་གས་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྩེ་གཉའ་རི་ཁྲོད་ དུ་ སན 
ཆིབས་བསྒྱར་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཀོ་ཁའི་སྤོ་ཁང་དུ་དགྱེས་རོལ་ངོས། ཀོ་བ་ 
རྒན་གཞོན་གཉིས་ལ་དངུལ་དར་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཐོག་རྒྱལ་སྟན་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ར་སྤུལ། འཕན་པོ་དགའ་ཚཆོས་ལས་སྡེ་གཉིས་བཅས་པར་སྒེར་ 
མཛལ་གནང་རྗེས་མཚོད་ཁང་ཆེན་མོའི་རབ་གསལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་གར་་་ 


འཆམ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། གོས་སྐྱར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ། ཕྱི་དྲ་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་སེ་རའི་འདམ་སྤྱི་གཟུམ་དང་། ཤོག་བརྒྱད་འགོ་བ་བཞི། འཕན་པོ་མཁར་ 


467 


| 
' 
ྭ 
] 
| 
; 
| 
ྒ 
| 
( 
| 
¦ 
ྣ 
| 
| 
| 
ཿ 
( 


རྩེ་རྫང་ཚབ་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་འཆམ་ 
གཟིགས་གྲུབ་རྗེས་འཆམ་རོལ་བ་མཐའ་ད་ག་གནང་ཆ་ལེགས་ད་ར་གྱིས་མགུ་བར་*་ 
མཛད་ནས་གནའ་སྲོལ་ཁོར་ཡུག་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྟབས་མཚུང་ས་རྟེན་ ཟེ་ཚ་ཆ་ཁ་ཚ་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སྤྱན་པས་ལ་སྟོང་མཚོད་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་*་ 
འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གཉིས་ད་ང་། བཞེས་ཟུག་ 
འབྲས་ཚྭ་གཅིག གྲུ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ད་ངུལ་སྲང་གང་རེ་ 
བཅས་འབུལ་གནང་གི་ཚོགས་ཐེངས་དང་གཉིས་སུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཛ་སག 
དགོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས་གཉིས། གླིང་སུང་བཞི་བཅས་ 
ནས་སྤོས་སྣེ་སྤྱན་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་ཚོགས་དབུས་ཞལ་བྱང་གཟིགས ༠༡༠༠༦༡༠༡ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བླ་གྲྭ་སོ་སོའི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། བྱམས་སྨོན། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར། 
ཇོ་འབྲོམ་གྱི་བསྟོད་པ། རང་རྒྱུད་སྐུལ་འདེབས་མ་བུ་དྲུག་སོགས་ཞལ་འདོན་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚོགས་དམངས་དང་ལྟན་ཅིག་སྨིན་རྒྱས་ད་ང་། མཇུག་ཏུ་ 
ལྡགས་བསྔོ་མཐུན་གྱུར་དང་འབྲེལ་བ་དང་བསྟན་འབར་མའི་ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྭ་ 
སྒེང་རང་གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་བའི་ 
ཐོག་འདུ་ཁང་དུ་མཚོད་གཟིགས་དང་། ཉེན་གཙོ་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། 
བརྟན་བཞུགས་མེ་ཏོག་བཅས་སྩལ་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤེལ ༠༠༡༠༡ 
བར་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་དགེ་འཕེལ་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ད་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གློ་བུར་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཟེར་འཕེན་ཞུས་པའི་གཏོར་གཟིགས་སུ་ཕེབས ཿཿཿ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་གནང་། རྭ་སྒེང་དུ་ 
བཞུགས་རིང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་སྤོ་སེང་དང་ཆབས པོ 
ཅིག་གླིང་སྐོར་དུའང་ཡང་ཡང་ཕེབས། 


ཚེས་མཐུན་ཉིནརླབ་གཱ་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་ད་ང་། ད་གོན་པའི་ལས་སྡེ། གྲྭ་དམངས་སོགས་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་བརྒལ་ 
བར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས ༣་ཆ་ལ་ཆྲ་ཆེ 
ད་ང་། མཛུག་ཏུ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོའི་གཏང་རག་མཆོད་སྤིན་འབུལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད། 
འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་སྐྲ་དང་། མཛོད་པ། འདམ་སྙིང་དྲང་སྦས་ཚང་འགོ་པ་ 
ད་གོན་པའི་འདུ་སྤྱི། སྡེ་ཚོ་བཅས་པར་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཨེཨཿ 
་གུ་ཉིནཀླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ མ་གས་སོ་ཞེ་ 
པར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་བར་མཛལ་སློག་མི་ད་མན་པ་ 
གནང་། དེ་ཉིན་སླར་ཡང་མཆོད་ཁང་ཁག་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས་ 
དང་། ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྤྱོར་ཤུགས་དྲག་བརྐྱངས། ཆྭ་སྒེང་ཡའི་གྲྭ་བགྲེས་དང་། 
སྐབས་དེའི་འདུ་ཁང་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་སུ། ༧ གོང་ས་མཆོག་གནས་ 
གཟིགས་ཐ་མར་ཕེབས་སྐབས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ནན་ཆེ་བ་་་་་ 
སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེར་མངོན་པ་དང་། དེ་སྔོན་ 
བཀའ་ལས་ཀྱང་། ཧོ་ཐོག་ཐུའི་བཞུགས་ཁྲི་རང་འཇགས་ཞོག་ལ།° ངའི་བཞུགས་ཁྲི་ 
སུས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཡང་ཕེབས་ཕྱུང་ཟེར་རོ།། 

སྟག་ལུང་དགོན་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ ལྷ་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་ཐུགས་སྨོན་གནས་ 
བཅས་པར་མཛལ་ཁ་སྩལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་འཕན་པོ་རིན་ཆེན་ ༡༠༠༠༧༧༠ 
བྲག་ཏུ་ཞབས་བཅགས་གནས་གཟིགས་དང་། སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ 
དབང་། དགོན་གནས་ཉམས་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་སྩལ། གནམ་ད་མར་འཁྲིས་ 
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ནས་བཟུང་ཕེབས་བསུ་བ་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་དུ་ཞབས་སོར ཚག༧་ཉྲེལ་ 
བཀོད་ནས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོའི་ཕེབས་སྟོན་དང་། མཛལ་ཏེན་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བླ་གྲྭ་ 
བརྒྱད་སྤུལ་སྐྱ། གཟིམས་འོག་མཁན་པོ་བཅས་ནས་སྤོས་སྡེས་སྔན་བསུས་ཏེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་། ལྷ་མོའི་མགོན་ཁང་མདོ་སྤྲག ཚོགས་ཆེན། ཚ་བ་ཁམ་ 
ཚན་ཨ་མདོ་ཁམ་ཚན། ཆོས་ར། འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་གནས་གཟིགས་ 
དང་། ཕྱག་ནས་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནམ་ཟིར་མཚམས་ 
ཕེབས་ཐོན་བསྐྱངས་པར་སྒྱེ་མོ་གདོང་དུ་ར་བླ་དང་། གླིང་རྫོང་དུ་ཕུར་ལྕོག་བླ་བྲང་ 
གི་གསོལ་ཚའི་བསྙེན་བཀུར་དགྱེས་བཞིན་གསོལ་ནས་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོག་ནོ་ར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བདེ་ལེགས་སུ་བཀོད་། ཕན་བདེ་ 
གནང་ཆ་སྩལ། 
ས་སྐྱ་གདུང་སྲས་བགྲེས་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ན་ས་འབྱོར་རྱག་གི་རྟེན་ ཧེ#་༈ཝེཉ་༅་ཉཝ་ཝ་ 
གསོལ་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས། - སྤྲི་གྲསང་ཆོར་རྱ༔རོང་བཅུན་ 
གདན་ས་གསུམ་ད་ང་། རྒྱུད་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རབ་ 
བསྙེན་གྱི་བསླབ་གཞི་ལེགས་པར་སྩལ། དྲ་གྭ་ལྟ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། བསམ་ 
ཡས་གནས་སུང་གཉིས་རིམ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་གནང་བར་གནས ༡༡༡༩ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་མང་ཙམ་ཕུལ། གསོ་སྐྱོང་ད་ང་། 
མཚམས་སུ་སི་ཁྲོན་ཁེའུ་ཛཱི་བྱ་བ་སོགས་རྒྱ་ངན་དང་། བཀྲས་ལྷྕན་མི་རིགས་ཡུལ་ 
འཁྱར་དོན་མགོ་བ་ནམས་ལྟོ་མཐུན་ཁ་འགྲེལ་གྱིས་གཞུང་སའི་བསྟན་སྲིད་ལ ཐ་༤༅་ག་ཐ:ལ་ཐ་ཤ་ཅ་ཝ་ 
ད་པྱང་རྒོལ་གྱི་སྐྱོར་བ་མང་དུ་གཤོམས་པར་བརེན། དེ་དག་གི་ངན་གཡོ་ཅི་མཆིས་ 
གྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་རང་སར་གཞིག་ཆེད་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་་ 
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གསུམ་རིང་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཚོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་གློབ་ད་པོན ཤཐ་ཆ་ཆ་ཐེ་ཆ་ 
ལས་ཟུར་དང་། སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གྲྭ་ད་མངས་ད་གེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་བཅས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོ་འཕར་ཚུགས་ཐོག ཞལ་འདོན་གདུགས་ 
ཤེར་སེང་གསུམ་བཟློག་བསྒྱར་དང་འབྲེལ་བ་གྲངས་གསོག་དང་། གནོད་བཟློག་ 
གསོ་སྦྱོང་སོགས་དམག་བཟློག་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཚོས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་སྨིན ཅ་ཐོ་ཆ་ཝ་ཅ་ 
རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱར་རྨེག་མེད་དུ་ཞི་ནས་རང་་ 
ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་མངོན་པར་བཞད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
བཞེས་ཤིང་མཚན་གསོལ་མཛད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། དུས་འདི་ཙམ་ནས་བཟུང་ 
ལྔོངས་འདིར་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས་པ ༠༠༠༩༠༧༧༠ 
གཏད་ཟིན་པ་ལྟ་བུས་ཞི་དྲག་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཅི་དགོངས་པར་ཡེ་མི གླག 
སོགས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ལའང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་*་ 
ཚ་ཧང་ཧང་བྱེད་པ་རེ་འགོད་པ་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་གཤིས་ཀྱི་བབས་སྔར་ལས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁལྱང་དགོངས་དོན་དུའང་། སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཞུས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟོན་པའི་ཞབས་བརྟན་གནད་སྨན་འབད་དགོས་ཞེས་བེབས་མ་ནང།. -ནེ་རྗེས་ 
བཀའ་ཤག་དང་། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་མཁན་ནས་ངྲོགས་གཅོད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བར་ཡང་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དང་། སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརན་ 
འབུལ་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན། ཞབས་རིམ་ཇི་དགོས་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུས་འཐུས་ཐོག་ 
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༧གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཆེད་མདོ་ལུགས་་ 
ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་འབྲེལ་རྣམ་ཀུན་གུས་འབངས་རྣམས་ནས ་ 
བགོ་སྐལ་སྲི་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་བཀའ་དོན་སྙིང་བཅང་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་ཚོག་པར་ 
གིས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ནང་གི་རིམ་གྲོ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ 
འདོན་མ་དགོས་པར་ལུང་བརྟག་དོན་གསལ་སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་༧རྒྱལ་དབང་་ 
གི་སྐྱེ་གྲལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་ངོས་འཛིན་གྱིས་གད་ན་ཁྲིར་འཁོད་ནས་བཟུང་བར ཨེཝ༠་༠ཐ༠་ཟ་ 
དང་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བཤེས -༠༠༡༠༠༤་ 
གཉེན་དམ་པ་གཙུག་བསྟེན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོན་འདོན་ཁ་ཁྲལ་བློ་འཛིན་སྐྱོར ཤ༠༠༠༠༩༠༧ 
སྦྱང་། རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ནོད། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་བརྒལ་ 
བརྟག་ཚོད་གྲྭ། མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་། དབང་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་རང་གི་ 
བླ་ཚོད་དང་བསྟན་པ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་བརྩོན་སྦྱང་གང་འཚམས་བསྐྱེད་ཁུལ་* 
ཡང་། 
ཆཇ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཝ་བབས་མཚམས་སྔར་སྲོལ་ལ་བསྟད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ 
འགན་ཁུར་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ན། རང་ལ་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་མྱོང་གོམས་ཤེས་ 
ཡོན་དམན་ཡང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ཞུས་དང་། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ལུང་སྤྱི་བོར་ནོད་པས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་དལ་སྡོད་སྐྱིད་སྡོད་ཀྱི་ད་བང་མེད་ 
རྒྱས་ཐབས། ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས། ཆབ་འབངས་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐབས་ 
ལྷག་བསམ་དྲང་པོས་གཞུང་བསྲངས་སྒོ་གསུམ་ཡོད་ད་གུ་རྩལ་སྦྲགས་བགྱིས་རུང་། 


ཤིང་འྲགུག་ཁོཆ་ད་བྱིན་ཇིའི་དཔུང་དམག་ལྷགས་འབྱོར་སྐབས་ཀྱང་རང་ཏིད་སྐྱིད་* 
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ཐབས་ངོ་སུང་མཐུན་ལམ་བྱས་ཆེ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཕུགས་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ་རྐང་རྗེས་ལག་་ 
བསུབ་གང་མིན་ཡོང་རྒྱུར་བསམ། སྔར་དུས་ ༧གང་ས་ཝ་པ་ཆེན་པོ་ནས་མྫྫ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་མཆོད་ཡོན་བཀུར་རེས་སུ་འབྲེལ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་འོས་ལ་་ 
བརྟེན། འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་སུག་ལྟོངས་ངེས་ཞུ་བར་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བྱང་ 
འགྲེམས་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྱུ་བརྒྱད་པི་ཅིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གོང་མ་ཡུམ ཆམ་ཆ་མ་ཚ་ 
སྲས་མཛལ་ཕྲད་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་ཡང་། རིང་པོ་མ་ 
ཁོན་པར་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་རིམ་གཤེགས་རྗེས་༧གོང་མ་ཤོན་ཐོང་ཁྲིར་འཁོད་ཡབ་* 
སྲས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷོངས་གསོལ་ཐོག བོད་ལྗོངས་སྙིང་ལ་གཅགས་ཏེ་ཕྱིར་ཁོག་ 
མཚམས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ནས་གཡོ་ཞུས་རྫེས་འབྲངས་ཁུའུ་ཅུན་ད་པོན་དམག་ལྷ་ 
འབྱོར་བོད་ལོངས་ཆབ་སྲིད་དབང་བྱུས་འཕྲོག་ཉེར། ༧ རྒྱལ་བློན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་ཁུང་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ངལ་བ་རིང་སྤངས་བདེ་བགྲོད་་" 
གཅིག་ན་ས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཞབས་རིམ་ལྟོད་མེད་བསྒྲབས་པའི་ལས་འབྲས་་ 
མི་བསླུའི་བདེན་མཐུ་ཟབ་མོས་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲགས་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་བོད་་ 
རང་གི་སྐྱོང་ཡུལ་བོད་ལྔོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་སླར་འཁོད་དེ་ཆུ་གླང་ནས ༡༠༠༧༠༡༠༠༠ 
དུ་བཞད་པས་མཆོག་དམན་ཚང་མ་ད་གའ་བདེ་ཅི་དགར་ལཁོངས་སྦྱོད་བག་ཕེབས་་་ 
སུ་ཚིམས་པ་འདེས་མཚོན་ཕྲ་ཞིབ་ཡིག་ལམ་དང་། ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གྱི་བློར་ཚོགས་གསལ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་འགོད་རྒྱ་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསམས་རགས སྒ་ཟ་ལས་མ་ 
ཙམ་བཀོད་པ་འདི་དག་བ ཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་འདོད་ཆཚུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་ད་གོས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཐོག རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་ཁུར་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཆ་བྱང་སྲིད་ 
ཡོད་ན་ཡིད་མཐུན་འདོད་པ་ཁེངས་ངེས་ལས། བྱས་ཡུས་ད་ང་། ངོ་སོ་འབྱུང་རེའི་ 
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བསམ་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ད་སྐབས་སུའང་ན་ཆོད་བབས་དང་བཅས་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་སྤངས་ཏེ་ཚེ་མཛུག་འདིར་དགེ་སྦྱོར་ཁཾ་ནར་གཅིག་འགྱུས་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
མ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་མཆོག་དམན་ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་ 
ངོས་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་རེ་བཅོལ་བགྱིས་བའི་སྤྱི་དོན་བློས་གཏོང་མ་ཕོད་ 
ད་ང་། རྒྱ་གཞུང་གཉིས་རྱོགས་སུ་དཔུང་སྟོབས་བཙན་པས་མཐུན་ལམ་གང་གཟབ། 
ཞེ་འཁོན་འཛིན་པའི་ས་མཚམས་ཆུང་ཁག་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་མགོ་གནོན་ཆེད་དཔུང་་ 
དམག་གོོ་བྲགས། དེ་འང་དམག་རྩེད་ཕུགས་འཕེར་གཞན་སྡེ་ནོན་ངེས། ལྷག་པར་ 
དེང་སྐབས་སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་། ཡང་སྙོས་ད་མར་པོའི་ 
ལས་ལུགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ ༠༤༡༠༠༤ 
དང་། ཆོས་བྱེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱན་རྩ་ཕྲོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པ་ད་མག་ 
མིར་བཅུག་པས་མཚོན་རྒྱལ་བསྟན་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་པ་རྫ་ཁུ་རལ་གྱི་ལས་ལུགས་་ 
ཇཛི་བྱུང་གོ་ཐོས་བྱུང་དང་འབྱང་མུས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ལྗོངས་ཆོས = 
སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་པར་ངེས་པས་དེ་ ༡༠༧༠ས་ 
སྐབས་རང་ས་སུྱང་མ་ནུས་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་ སགས" 
འཕགས་མིང་མེད་དུ་འཛོམས་ཤིང་། བླ་བྲང་ཁག་དང་། བསྟན་འཛིན་ཚོས་བྱེད་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་འཛིན་དབང་མཆོད་རྒྱུན་དང་བཅས་བ་རྩ་བརླག ཚོས་རྒྱལ་ 
མེས་དབོན་ནམ་གསུམ་གྱི་བཞེད་རྒྱན་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཉམས་དམས ༤༠༠༠ 
ཐོག འདི་གའི་ཞབས་འབྲིང་ཀུན་ཀྱང་ཕ་གཞིས་རྒྱ་ནོར་རྩ་ཕྲོགས་དགྲ་ཡའི་བྲན་དུ་ 
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དབང་མེད་འཁཿམས་ཤིང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མནར་གཅོད་འཇིགས་སྒྲག་གི་དུཿ 
ཅི་མ་ཁོག་པ་ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཆེས་དར་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི ༢༠༧ཐེཿ་ཕ་ཚེ་ཛུ་ཝ་ 
སྐབས་འདིར་སླད་ཞི་དྲག་གང་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཁུ་གུ་བརྒྱུད་གང་ཐད་ནས་མ ༦༠༡ རཉ༧ 
ལན་མ་འགྱོད་པར་ཁག་ཏུ་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཞབས་འབྲིང་་ 
སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་སྲི་ཞུར་རག་ལུས་ཤིང་། བོད་ལྗོངས་སྤྱིའེ་བདེ་ཐབས་སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་དང་། ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་བསམ་གཞིགས་མ་འཛོལ་བ་གཅིག་ 
འགྱས་འཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པ་ངེས་པར་ཁུར་དུ་བབས་པ་བཞིན་སྤང་བླང་* 
འཛོལ་མེད་བྱང་ན་གཞུང་བསྟེན་ད་གྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ནས་སློབ་དཔོན་མཐོང་པ་དོན་” 
ལྡན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་སྲི་ཞུ་བསྒུབས་ན་གང་ལའང་ཡང་བག་ཚ སེཝ་ུཚ་ 
མེད་ཅེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོར་གནས་སུ་ངེས་པས་ངོས་ནས་བསྟན་སྲིད་་ 
སྤྱི་དོན་ཡིད་བསམ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་ལས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲི་ཞུར་བརྩོན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་རྗེས་འཛིན་དང་། ལམ་འགོོའི་འཕྲིན་ལས་ངོས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཚུལ་མིན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཞན་པས་བཀའ་ཆད་ཕོག་ངེས་པར་མ་ 
ཟད་། གནས་སྐབས་རང་དོན་སྒུབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལྷུང་ངོ་སུང་ལས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
བདེ་དོན་དམུས་བཞིན་ཡལ་ཡོལ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུར་དུ་མ་བླངས་ན་ཕུགས་དོན་་ 
མི་འགྱུབ་པ་མཐོང་གསལ་ལྟར་སླར་ཅི་དྲག་གི་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ཆ་མི་སྲིད་པས་ངོས་ 
ན་མ་འཚོའི་རིང་ལ་བོད་ལྗོངས་བདེ་ཐབས་ད་མུས་ཀྱིས་འཁྱོལ་བར་མཐོང་། ཕུགས་ 
རང་རང་སྱོང་ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ནི་ངོས་རང་གིས་ཞཉམས་མྱོང་རྒྱུ་"་ 
མཚན་གསལ་པོའི་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འདི་ལྟག་བསླབ་བྱ་ལྷུག་པོར -༠༡-༠༠༠༠ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱིའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲབ་བཞིན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཆེ་བ་ 
ནང་གི་ཞབས་བཙན་རིམ་གྲོ་འདི་ཉིད་སྙིང་ལ་ལྷག་བསྙལ་ཚང་མས་སྔར་འགྱོད་ ༧༡༠༧པ༡ 
ཕྱེས་སྡེམས་གྱི་སྲི་ཞུ་ཚགས་ཚུད་སྒྲབ་ནུས་ན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་གང་འཁྱོལ་གྱི་བར་ 
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བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་འཕྲལ་ཡུན་རྒྱས་ཐབས། ཞབས་འབྲིང་ཀུན་ཀྱང་མིང་དོན་ 
གཉིས་མཚུངས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན། ཆབ་འབངས་ཀུན་ཀྱང་སྔར་མུས་བདེ་སྐྱིད་བཟང་ 
པོས་ངལ་འཚོ་བའི་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་བར་གནས་ཐགས་ཀྱི་ཞེ་བརྩོན་་ 
སྔར་བཞིན་བརྱིད་རྒྱུར་སྤྱི་དོན་རང་གི་རིམ་གྲོ་འདི་ལྷག་མ་མཆིས་པ་སྤྱི་ཞུས་ཀྱི ༡༡༧༧༠༠༡ 
བསླབ་སྟོན་དེ་རང་ལགས་པས་གོང་དོན་རྣམས་ལ་ཉིན་དང་། མཚན་མོའི་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུའང་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་གྱིས་སྤང་བླང་མ ྷ" 
འཛོལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་པར་དུ་བརྐོས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སེར་ 
སྐྱ་སྱྱི་ཞྭུས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་བྱའི་ཞུ་ལན་སྦྔགས་མ་དོན་སྙིང་ཚིག་རུལ་གསོལ ༧༠༤༡༠༠༡ 
བའི་སྨན་མཚོག་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་གསར་པ་ཞེས་པའི་ཞལ ༡༠༠༠༠༠ 
བྱང་མཚན་གསོལ་དང་བཅས་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྡ་ཆོས་སུ་སྤེལ་བར ༡༠༩༡༠༠༡༤ 
མཛད་དོ།། 
འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་རྙིང་པ་འཕོས་ཚབ་གསར་པ་འོས་བསྡུར་་ 
བཏན་ཏིག་གི་སྒ་ནས་མི་བབས་ཤེས་ཡོན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
ཞོ་སྟོན་གྱི་སྦོ་སངས་ཡན་ལག་ཏུ་ཀར་ཤར་རུ་འདྲེན་འཆམ་གཟིགས་དང་། ལྷ་མོའི་ 
ཟླས་གར་སྔར་བཞིན་བཞེས་ཏེ་སོ་སོར་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ཀར་ནེམ་ལི་ལ་ཨར་ས་ཧེབ་ངོ་འཁོར་ལྷ་འབྱོར་སྐབས་སྐྱིད་ཀླུར་ 
ཨེམ་ཆིས་ཧེབ། ར་ཡེ་ཧ་དུ་ར། ཌ་ཀ་ཊ་ར་ས་ཧེབ། ར་ས་བ་ད་བང་འདུས་ཚེ་རིང་ 
བཅས་པའི་མཛལ་དར་དང་། འབུལ་ཉེན་བཞེས་ཏེ་གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་ 
གདན་བཟོས་གནང་ཆ་འཚམས་འདྲི་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་མཛད་། 
དྲ་བར་གྱི་ད་གག་དབྱེ་གྲོལ་རྗེས་འབྲས་སེར་གཉིས་ལ་ལྔོངས་རྒྱའེ་མཛཇལ་ཁ་ཡང་ ༧༠༧༧༠༠༠༠ 
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བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྦུག་དམ་ལག་འཁྱེར་དང་འབྲེལ་བར་བསྐོ་བཞག་ཐོག 
བཟང་ལ་བྱ་དགའ་དང་། ངན་ལ་ཚར་གཅོད་སོགས་ཞི་དྲག་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ་ 
གང་ཅིར་རང་ཟོན་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ཏེ་སྤྱི་སྱོམས་རྣམ་འབྱེད་སྟངས་འཛིན་ཚུལ་་*་ 
བཞིན་དགོས་ཚུལ་དང་། ལས་བྱ་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཉི་ཤུ་སྐྱོར་ལའང་སྤྱི་ 
འདོམས་ཀྱི་ངག་བཀོད་དང་ལེན་དང་འབྲེལ་ཚང་མས་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་ 
སྲིད་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ཐབས་སྙིང་ད་བུས་སུ ༡༤༠༠ས༠ 
བཅངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ཞེ་བསྐྱེད་དགོས་རྒྱའི་བཀའ་བསྒྱར་བཛྲིད་ནོན་ཆེ་བ་མགྲོན་ 
བརྒྱུད་སྩལ། 
ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་དྭགས་སྦྲལ་སྐྱ་རང་དགོན་དུ་བསྐྱོད་བསྡད་ཆོག་པའི་དགོངས་་་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཆེན་སྤུལ་སྐྱ་སྤྱི་འགྲེའེ་ཞུགས་སྟོན་སར་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་ ༡༡༦༠ 
གདོང་ཇ་ཞུ་ཝྔགས་མདུད་སོགས་ཆེད་དུ་གནང་། མཁན་བུང་དགེ་འདུན་ཚས་དར་ 
ལ་བཀའ་བློན་བླ་མ་དང་། གཙང་མད་འ་བཀྲས་མཐོང་བར་ཞབས་པད་ལས་འཕར་ 
བསྐཾ་བཞག་ད་ང་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་སྩལ། སྔོན་དུ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོར་བོད་ལྗོངས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཞུས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གནད་སྨིན་འབུལ་དགོས ༤༧༠༧༠༦༠ 
ཕེབས་པ་བཞིན། ཕུལ་ཆོག་པའི་སྙན་བསྐྱལ་ཞུས་རུང་། བཀའ་བཞེས་མ་ཐོབ་པར་ 
ནང་གི་རིམ་གྲོ་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བསླབ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ ༡༠༠༧༠༧༦༡༧༧ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕེབས་རྗེས་འདི་སྐོར་ལ་དྲགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི 1 
བཀའ་ཁྱང་ནན་ཏན་ཆེ་བས་བློས་འགན་མ་བཟོད་པར་སླར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་ ༦༧ # © 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འི་སྲོག་ཟུངས་དམ་པར་༧ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་་་*་ 
བརྟན་ཆེད་སྲིད་བློན་དང་། མདུན་ན་འདོན་རྣམ་པས་མཚོན་ཚྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་ 
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སེར་སྐྱ་ཁག ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སེར་དགའ་གསུམ། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་མཐུན་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟང་ད་བྱེར་མེད་ ཆར 
མའི་ཆོ་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུས་འཐུས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་མཐར་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་བཀའ ༄༧༧མ་ཐ*་༧་ 
བཟང་སྩལ་ཕེབས་ལྟར་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར། 
ཟཿབཏད་གུ་པ་འི་ཚེས་བཅོ་ཝ་གཟའ་སྐར་འབྱང་འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི སེ་གེཚེ་ཚེཞེ་སེ་ 
ཉིན། རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འབུལ་བཤམས་ཐོག བཀའི་ནང་བློན་ཆེན་པོས་ 
གཙོས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ཚང་མས་རང་རང་གི་གོ 1 
བབས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཁ་གསར་དྭང་བསྟོད་དང་ལྡན་པས་ཀླུབས་་་ 
ཏེ་ནོར་གླིང་དུ་སྔ་བཅར་ཞུས། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེེ་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་མཆོད་ 
དང་། ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་སོགས་མཚོད་འབུལ་གྱི་ 
དཔལ་འཁྱིལ་གྱི་ཉི་འོད་ཆེན་མོར་ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་བཟང་ཞིང་རྱ་་་ 
ནོམ་པ་བསྒྲིགས་བཤམས་དང་འབྲེལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགའ་་ 
ལྡན བྲ་ཟུར་ཞིན་པ་ཚེ་ྒྐན། རྫམ་གྲྭ་སླ་ཝད་པཾན། ཧཧུ་ཨཛོད། གཐུད་ཡཐང་ཆ་ 
གང་ཡོད་དང་བཅས་ཚོག་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནས་སྔ་ཐོག་ཚོགས་ཐུན་དང་པོར་བླ་་་ 
མཆོད་ཆོ་གའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚོགས 124 
ཐུན་གཉིས་པ་ཚུགས་མཚམས་སྲིད་བློན་དང་། བཀའ་ཚབ། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ བགྲེས་པ་རེ། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ་བཅས་ནས་སྤོས་ 
སྣེ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རོལ་ཞབས་རས་ཕྱག་འདྲེན་སོགས་ཆེན་པོར་ཞོས་པའི་ 
སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བས་སྡན་བསུས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར - ་ 
༧ཞབས་སོར་བདེ་ལེགས་སུ་འཁོད་རྗེས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་རིམ་བཞིན་་ 
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ཚུགས་ཤིང་། ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ཞལ་སྔ་ན་ས་མཆཱལ་ལྔགས་བཤད་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་༧སྙན་སྒྲོན་་*་ 
ནས་དགུ་འཆམས་པད་འབུལ་དང་། མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་བསྒྲགས། 
དེ་རྗེས་འབུལ་འགོའི་མཛལ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བས་སྣ་དྲངས། རིན་ཆེན་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་། གོས་དར་ཡུག་ཚན། ཇ་མར་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྟང་སོགས་ 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། བླན་ཆེན་དང་། 
བཀའ་གུང་། ཛ་ཏཱ། ཕོགས་མདའ་ཚིས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་རྩེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སེར་ 
སྐྱ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་ 
རེན་འབྱུང་མཛལ་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བཏེག་རྫེས་ཞལ་འདོན་མཇུག ༧༠༠༠༧༧ 
ཚཆོག་སྨོན་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བྱང་ཞིང་གི་མཆོག་ལ་རྣམ ༤༧༧༠༦༠ 
དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟུན་ཏེ་སླར་ཡང་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དཔག་བསམ་འདོད་འཁྱིལ་དུ་གད་ན་དྲངས་པར་་ 
གྱུར་ཏོ། །འབྲས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་ཁོངས་གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ་ད་གོན་གྱི་མཁན་རྙིང་དཀགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་འཕོས་ཚབ་རབ ཐ༠༧༠༠༠༠༧༠ཅ༧་ 
འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ལྡན་ལ་བསྐ་བཞག་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་བངུ་ན་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརྫེས་དང་་ 
འབྲེལ་གཟབ་གསོལ་གྱི་གསུང་ཆོག་ཀྱང་གནད་སྨིན་བཀའ་འདྲེན་ཆེ། འབྲས་སྤྱི་ 
འབེལ་བློན་དེ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སླད་ཞེན་ཆེ་ ༠༠༡༧༦༡༩ 
གཤིས། ༧ རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཞི་དྲག་གི་འདུ་འགོད་མང་པོ་ཞིག་ལས་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་འདྲི་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུགས་སུ་བསྐྱངས་པར་ཆབ་སྲིད་ལ ༧༧༧༧༦ 
རྒྱར་སྨན་པའི་བཀའ་ལན་དྲང་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཕུལ་བའི་འབྲུ་དོན་ཕྱག་བྲིས་སུ་་ 
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དང་། ་ ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འགྲེམས་འབུལ་དུ་ཅེ་ཤོད་སྐ་ཚབ་སེར་སྐྱ་གཉིས་རྫོང་ 
དུ་ཆོས་ཞུགས་དང་། སེར་བྱེས་རི་སྐྱ་སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ད་གེ་ལེགས་ཀུན་མཁྱེན། 
ཁང་སེར་སྒྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཁྲི་སྦུལ་ཐུབ་བསྟན་ 
མཆོག་དགའ་གསུམ་མཚན་བཏགས་གཏོང་སྒོའི་སར་སྐྱ་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་རེའི་གདོང་་ 
ལྗགས་མདུད་དང་། བཞེས་སྤོ། ཇ་ཞུ་འཕྲལ་གནང་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། ལྷ་ 
བབས་དུས་ཆེན་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་རིང་ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཞེར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་་་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ། བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། 

༠ཟཿབཿབཅཱཿ འི ཆྨཾསླ་གླཏྲིྤཟིན་ནོར་གླིང་དམག་སྒར་གཟིམས་ཆུང་དུ་འབྲས་* 
སྤྱི་བློན་ཆེན་ངོ་འཁོར་ཕྱིར་ལོག་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་ཕྲད་ཐོག་གོ་བབས་ཀྱི་ཐོན་གནང་་ 
དང་གྲཞུག་ནས་སྔར་ཁུགས་ཐབ་རྐྱེལ་ཡང་སྱཁ།  བེ་ར་ད་ཇ་། ་དཀའ་ལྟན་གཉིས: 
ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་གསར་པ་བསྐོ་བཞག་ད་ང་འབྲེལ་སོ་སོར་ཆོས་ཁྲིམས་བྱེད་་* 
སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་འཐུས་འདོམས་ཆེ་བ་གནང་། སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲ་ 
གུཛས་བྱག་ཁུག་བརྒལ་བདང་། རྒྱད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ཚོགས་ཡིངས། ལྔ་མཛད་མཛད་ 
ཆེན་དང་བསྟན་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་བཅས་པར་མཛལ་རྱག་གི་དགའ་སྟོན་རིམ་་་ 
བཞིན་སྩལ། གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་སྨད་ཚ་ཁྲི་སྦུལ་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ། འབྲས་ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་ཟུར་བློ་གླིང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་གྲགས་ལ་དམིགས་བསལ་གནས་སྤར ༡༡༩༠༡༠༠ 
བསྐོ་བཞག་དང་། བཀའ་བསྒྱར། གསར་མཛལ་བཅས་རིམ་བཞིན་གནང་། སེར་ 
བྱེས་བསམ་བློ་བྱ་ཁྱུང་བདེ་ཡངས་སྦྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ཚོས ༠༤༠༤ 
ཞུགས་ད་ང་། འབྲས་བློ་གླིང་སླེ་ཁུང་སྦྲལ་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་མཚན་བཏགས་གཏོང་སྒོའི་སར་སྐྱ་ཚབ་གདོང་ལེགས་ཇཛ་ལྔགས་མདུད་སོགས་ 
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ཀྱི་གན་ང་ཆ་ལུགས་བཞིན་སྩལ། ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ 
ཚོགས་དབུ་དང་། ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་ཡང་ཆག་མེད་བསྐྱངས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གཤེགས་ཚབ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ ཚེ་ེ་ཉཐ་ 
སྒྲིགས་དང་། ནོར་གླིང་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ། ལོ་ 
མཛུག་ད་གུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་སོགས་འཆར་འཕར་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་་ 
ཞིག་རིམ་སེལ་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ།།། 

སྨྲས་པ། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་གངས་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་ལ། །མངོན་པར་སྡང་ 
ལྡན་ནག་ཕྱོགས་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར། །རྗེ་ཉིད་མཐུ་ཆེན་ཁྲེ་བོའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། ། 
དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་གནམ་ལྕགས་འཕེན་པ་དང་། །བགྲང་ཡས་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་བྱིན་བསྐལ་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་དགྲ་ཕྱོགས་ཁ་སྦུབས་སོགས། །སྙིང་ 
རྗེས་ཁྲོས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ལས་རིམ་མཐུས། །རང་གཤེད་རང་ལཁ་ཕབ་ནས་བརླག་ 
པར་མཛད། །རྟག་ཏུ་ཞོ་ཤས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་གཟོ་ལ། །ཅི་གསུང་བཀའ་སྒུབ་ 
ནང་གི་རིམ་གྲོ་ལས། །ཆེས་ལྷག་གུད་ན་མེད་ཅེས་ཞལ་གད་མས་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་ 


ལ་ཡང་དག་དྲན་གསོས་བཏ་བ། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ལྷན་གྲུབ་ཕྱིར། །འདུས་་ 


བྱས་ཆོ་གའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཏང་གདུལ་བྱའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ 
སླ ` །ལླྭ་ཆེཐི་ཐརྟཞ་བཞུགས་མཚན་མཐང་མདག་བིར་ཁྲཅ༔། འཐམ,་ཏྲ་ཆ་ 
འཁོར་གྱི་མཛད་བསྡུའི་ཆེད་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པའོ།། 
༈ད་གུངཾ་གངས་ཝ་བཅུ་བ་བྱྱ་རྒ་དྲ་བུ།ཕེབས་པ་ཆུ་བ་གན་མ་ཁོཿགསར་ཚེས་ཀྱི +༣#༧ེ 
ཐོག་མའི་དུས་དགེ་བར་གཟིམས་ཆུང་དང་། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརན་པོའི་སྒོ་ནས་མ་གཅིག་སྲིད་ ལག་༤་ཆཐ་ག་གཚ་༅་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྐང་བ་གཏོར་སྐྱོང་ཚོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ་དང་་་་་་ 
བཅས་པ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
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བའི་དྭ་གྱེས་སྟོན་སྔ་ཕྱི་སྔར་ལས་གྲ་རྒྱས་ལྟ་བུ་འབུལ་བཞེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། 
ཨཚེས་གསུམཿ་ཉིན་ལྟ་མོའི་སྣང་བརྙན་གསུང་བྱོན་མའི་སྤྱན་སྔར་སླར་ཡང་གསུང = !་ཆ་མ་ཅེ་ཆ་ 
བསྐང་གནད་སྨིན་དང་འབྲེལ་སྔར་སྲོལ་བརྟག་རིལ་དྲིལ་འབུལ་གནང་བར་༧གོང་་ 
ཚུལ་བབས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 
གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྟ་ཁག་ལའང་སྒྲོན་དར་མཐུན་རྫས་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། ལ་མོ་ 
གནས་ཆུང་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་བཞིན་གནང་། འབྲས་སྤངས་ 
བྱེད་ཆེ་ཕྲར་འབྱོར་མཛལ་ཐོག སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་ 
བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱུད་སྩལ། 

ཁམས་བ བུང་ནོར་གླིང་དང་། ལྷ་ལྡན་ངེས་མེད་དུ་ཚོས་སྡེ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱད་གྲྭ་གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིས་དགོན་རིས་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཅུ་བཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རིམ་བཞིན་སྩལ་ཏེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བཀྲི་བར ༧༠༡༠༠༧ 
མཛད་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་མི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ 
བརྒལ་བ་སོ་སོའི་སར་ཡང་སྐྱ་ཚབ་དང་། གཟིམས་ཆཚུང་དུ་སྐྲ་སྐལ་འབུལ་མཛལ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏེ་དད་གུས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དུད་པར པཿ 
མཛད་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུའང་ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་བཀོད་ནས་འཆར་འཕར་ 
མཛལ་ཞུ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཆོས་ལྡན་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ ༤༧༠༧༧༠༠༠༧༠ 
གནང་། དཔལ་ལྕོག་དང་། རྨེ་རྙིང་གཉིས་སུ་ཚོགས་གཏོར་མཐུན་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་གཟབ་གསོལ་གྱི་གསུང་ཆོག་གནད་དུ་སྨིན་་་” 
པས་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་། བཀའ་སྒོ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱང། 
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ཚེས་བཅོ་ཝཁི་ཝ་དྲོ་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་ཚོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
གསོ་སྐྱོང་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་བྱ་བའི་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། དེ་ནས་གསུང་ཆོས་ར་བའི་ 
ཆོས་ཁྲི་མཐོན་པོར་༧ཞབས་སེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཆགས་འབར་བ་བཀོད་དེ་ལྟ་*་ 
མིའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་མཛལ་ཕྱག་གི་གྲུ་ཆར་གཡོས་རྫེས་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་*་ 
བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབ ས་དང་། སྤྱི་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡན་བདུན་པའི་སྐབས། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འད་འ། །ཆོས་ 
ངན་འདས་པའང་སྟོན། །ཞེས་སྔར་ཕན་ཆད་ཆོས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་གང་དུའང་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། 

སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་སྐབས། སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིན་ནས་རུས་པ་ལ་མཆོད་ 
ཏེན་བྱས་ཚུལ་གསུངས་པས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེང་འགྱུར་མཚོན་པ་དང་། 
འབྲོམ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སྐབས་ལྷ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ ༤༩༩༩༠༧༡༤ 
པའི་ཁྱེའུ་འཁྲངས་ཚུལ་གསུངས་པས་སླར་ཡང་། ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་འབྱོན་ངེས་ 
མཚོན་པ་བཅས་འབྱང་འགྱུར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བརྡ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་ཤིང་བློ་འཁུལ་ཆེ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་སེར་རསྐྱ་མཚོག་ 
ད་མན་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་ཕན་བདེ་འི་རྩ་བ་ལུགས་ཟུར་གི་ཁྲིམས་འབྲས ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྙིང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་་” 
པ་ད་གོས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དུ་མའང་ཕས་བུ་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་་ 
པོས་ནན་ཏན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་་ 
ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ་གད་མས་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་བསྟན་པ་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེས་ 
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ཆེར་གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པའང་རབ་ཏུ་མང་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་འདོན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་རྒྱས་མཐར་ 
བསྟན་འབར་མ་ད་ང་། བདེ་སྨོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ 
ལྗགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་མཐུན་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བ་ནན་ཏན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལག་ཟབ་གསོལ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོར་བར་སྐོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་དུ་མཆོད་ 
གཟིགས་བཅས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་ 
ལྡན་དུ་མཛད་། ཆིབས་ཞབས་བཧྲགས་བསུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྩེ་དང་ནོར་གླིང་དུའང་ཡང་ 
ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྡེ་མང་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་*་ 
བསྟར། སྨོན་མཇུག་གཏོ་ར་ཟོར་ཆེན་མོའི་ལས་རིམ་དངང་། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་ 
བརྟན་ཆོས་སྐར་དུ་གདན་འདྲེན། སྦྤེར་ཀ་རྡོ་འགྱོགས་དང་། མི་རྟའི་བང་རྩལ་ 
འགྲན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་། ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་གཟིགས་ 
རྟོག་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། རྫོང་རྒྱབ་ར་རྒྱུགས་ད་ང་། གན་མ་མད་འ་སོགས་ལ་སྔོན་ 
ཆད་ཐུགས་ཞིབ་ཏུ་བྱོན་མྱོང་མེད་པ་ལ། འདི་ལོ་དེ་དག་ལའང་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་མོའི་ཚུལ་བཞེས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡ་མཚན་པར་བྱེད་མོད་། 
དོན་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། 
ཚོམ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསུན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་ཀྱིས པས་ 
བཅགས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །ཆེས་ཨུམ་ཆུ་ཉིན་ཅེ་པོ་བང་གི་མཚོད་ཁང་སྟེང་ཤད་ 
བར་གསུམ་ལ་ཐུགས་སྨན་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལད་གནང་རྟ་གཛསམམགསན། 
ཉིན་ཆིབས་རགས་ཚར་དུ་ད་ངར་ཏེ་ནོར་གླིང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཆིབས་ཞལ མ་མཐ་་ཐ་ཅ་༅་༅་༠་ 
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མངོན་པར་བསྒྱུར། དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ལྷམ་ཤིང་རྣམས་འབུ་ 


ཟོས་དང་། རུལ་སུང་གི་སྐྱོན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། བླ་སྤྱི་ནས་བློས་འགན་ 
མ་བཟོད་པར་སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་བཞིན་འཇམ་མགོན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཏབ་་ 
ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྡེང་ངེས་དང་། དོ་དམ་བཟོ་རིགས་དང་བཅས་པ་ཆེད་སྩལ་ 
བསྣུས་ནོར་གླིང་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་ད་ང་། ཕྱི་ཉིན་་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཚོད་ཚོགས པ་ཡ 
ཟླབས་པོ་ཆེ་སྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཉིན་གསུམ་རིང་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག ཉེཉསཚོ་གོསསྒའི 
ཉིད་དང་། ཁྲི་གདན་ཟུར་ན་མ་གཉིས། ཤར་བྱང་ཚེས་རྫེ།  རྣམ་གྲྭ་གཟུང་བཟང་ 
བ་བཅས་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༧༡༧༧༧ 
ཚིག་པ་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མའང་ཤིན་་ 
སྟེང་ཤོད་སོགས་མཆོད་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་དང་། 
འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སྐྱ་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། དབཔང་བསྐར་རི་རྩེར་བྱོན་ཏེ་ 
ལྷ་བསངས་དྲགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟད་ཀྱི་གསུང་ཆོག སྔ་དགོང་གད་ན་སའི་ཁོར་ཡུག་ 
གླིང་སྐོར་ལ་ཞབས་བཅགས། ལྷག་པར་བཞུགས་ཡུན་རིང་རྫེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་་ 
དྲག་མཛད་པ་དང་། འབྱོན་ཁར་ཡང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པས་ཕྱི་ཕྱག་ལན་ 
དུ་མར་མཚན་ད་པེའི་ཞལ་དྲྭ་ཀྱིལ་དངོས་མཛལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྩོལ "-" ་ 
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ྦ 


བཞིན་པར་ནོར་གླིང་དུ་ཞབས་སར་བཀོད་དོ། 

ཚེས་བཅོ་ཝ་ཉིན་བསམ་ཡས་གནས་སུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང ཟེ་#་ཆ་ཝ་ཟེ་རཆ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཐོག སྒྲོན་དར་མཐུན་རྫས་བསྟབ་སྟེ་ལུང་ཞུ་སྙན་སྒོན་གནང་བར། 
དྲ་གྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་དགུ་འཆམས་པད་འབུལ་དང་འབྲེལ་མཇལ་ད་ར་རྟེན་ ཀལ 
གསུམ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་སངས། རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ངག་ད་བང་ཉི་མ་མཁན་པོར་ 
འཕོས་ཚབ། གསར་པ་སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལ་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། ཚོགས་མཆོད་མང་ཇའི་ཐོ་སྒྲིགས་དང་། ལས་བྱེད་ཁག་ལ་ 
འབྱོར་མཇལ་བཀའ་བསྒྱར་སྔར་བཞིན་སྩལ། ཉིན་གསུམ་རིང་བསྒུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་ 
མཛད། འབྲས་སེར་སྔགས་གྲྭ་གཉིས་དང་། རྩེད་ཐང་དགའ་ཚོས། སྟད་ཤེལ་ 
དཀར་ཚོས་སྡེ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་རྙིང་པ་རྣམས་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ། གསར་པ་ 
བབས་འོས་དང་ལྡན་པ་རེ་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་སོ་སོར་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་*་ 
དང་། གསར་མཛལ་ཡང་རིམ་བཞིན་གནང་། ཅུ་ ་ཆིབས་ཞབས་ 
། ཧུགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ལྷ་ལྡན་བླ་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ངེ་ཀུན་་ 
གསལ་ཐུར་འཛྱོང་ནས་སེར་སྦེངས་ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། དེ་ན་ས་རྱེ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། གཟིམས་ཆུང་ 
ས་གསུམ་ནས་ཞོལ་འབྲས་བུ་སྟེང་གར་རོལ་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཡུད་ཙམ ༧ 
ད་མ་རྩེ་དྲུང་། ལས་སྡེ་བཅས་པའི་གཏོར་རྟགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་གནང་ཆ་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་སྩལ། 


འཆར་ཅན་མཇཛལ་ཁ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་། 
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བུམ་སྒུབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚ་རིང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་་ 
བུམ་པ་རྣམས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པར་མཛད། སྟོབས་ 
འཕྲོག་ད་བང་པོའི་དུས་གཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཆེན་ཡང་སྔ་མཁོ་ལྟར : 
བསྐྱངས། དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དུའང་དགྱེས་བཞིན་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་གསུང་ཆོག་རྣམས་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་་ 
ཀྐ་ཁ་ཙྭ་གུའི་རིང་ལུགས་ཡུན་ཆུ་གན་ས་བའི་སྨན་ཡོན་དུ་སྱར། 

ཿཆཿཆཞེཿཁི་ཁ་དུ་ས་ཆེན་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཞེ་སྐོར་མཚོ་གཉན་ཁག་ལ་བུམ་གཏེར་སྤ་འཇུག མཚོ་རྫས་འདེབས་པ་ 
སོགས་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད། འཛའ་ཚོན་ཆུ་མིག་གི་ཁླུ་ཁང་ཉམས་ཞིག་ཅུ་སོང་པ་ 
གསར་བསྒྲན་ཐོག ཀླུའི་བུམ་གཏེར་མང་པོས་ནང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་ཕྱིར་དམ་ 
རྒྱས་གནོན་པར་མཛད། ཚཚས་མཿ་གས་ཆཛཆམ་གཉིམ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསུབ་བྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་པ་གནང་། བཀྲས་བླའི་དོན་གཅོད་མི་སྣ་སྔགས་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལས་ཚན་བློ་དྲུང་ 
རྒྱལ་གསུམ་ནས་འབྱོར་མཇལ་ཐོག རྟེན་གསོལ་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། འགག་ན་སཨཉྲན་རྟན་གནང་། སེར་སྨད་གློབ་ད་པོན་རྙིང་པ་ 
བོ་བཟང་ད་ཀོན་མཆོག་འཕོས་ཚབ། གསར་པ་སྲོམ་ར་ད་གེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་མཁས་ 
གྲུབ། རྱེད་ཐང་དགའ་ཚེས་དགོན་གྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་མཁན་པོར་འཕོས་ཚབ། 
སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དོན་ལྡན། ཞོགས་གུར་སྨན་དགོན་གྱི་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ ༧༠༧༠༠༠༠ 
བཅས་ལ་བསྐ་བཞག་དང་འབྲེལ་སོ་སོར་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། གསར་ 
མཇལ་ཡང་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
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ཨམ ྦ་ང ཁུངས་གསོལ་དང་། ཞེ་སྐོར་གནས་ཁག་གི་ཚེ་སྒྲབ་པ་མང་པོའི་ 
ཆེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། ཡར་མར་ཆཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་པ་ 
སོགས་དྭ་བར་མཛལ་ཞུ་མི་མང་པོར་མཇལ་རྱག་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐངས། ཁུག 
ཚེས་ཟཞི་ཞང་བསྟན་བསླུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་རབ་བྱང་དང་། དགུ་བཅུ་གོ་ 
དགུ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད། གནས་ཚུང་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཉིས་དྱབར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབྱར་བདག་བསྐོ་ལས་དང་། ཚུལ་ཤིང་འབུལ་ 
བཞེས། ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རེངས་དབྱར་གནས་ཞལ་བཞེས་བཅས་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད། 
ཀྱི་ཐབ་བསུའི་སར་རྩེ་མགྲོན་གདོང་ཇ་ཞུ་དང་། བཞེས་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས་སྩལ། 
འབྲས་སྤྱངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་རྙིང་པ་གཉིས་འཕོས་ཚབ། གསར་པ་མི་བབས་ 
ཡིག་རྒྱུགས་སོགས་འོས་བསྡུར་དང་འབྲེལ་བློ་གླིང་པར་སྡེ་ཟུར་པ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ ༡༡༠༦༡༧ 
མཚོ་དང་། བདེ་ཡངས་རིན་ཆེན་བསྟན་དར་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་། སྒྲིགས་ 
ཁྲིམས་གནོན་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྙུར་འཐུས་ནན་སྩལ། ཀར་ 
ཤར་རུ་འདྲེན་པས་འཆམས་དང་། ཟློས་གར་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
འཕྲོས་གཞུང་གླ་གར་དུ་རྩེ་བའི་གཟིགས་མོ་འབུལ་བཞེས་སོགས་ཞོ་སྟན་གྱི་མཛད་་་ 
གྒོ་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། ཤེལ་ཆོས་ད་བུ་མ་མཁན་ཆུང་ངག་ད་བང་རྒམ་གྲོལ་ 
ད་གོངས་ཞུས་ཚབ། གསར་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
ཆེེ་རུ། བཞི་སྡེ། ཚེ་ཆོག་གླིང་། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ 
ལ་འཆར་ཅན་དྲྭ་བར་མཛལ་དང་། འབྲས་སེར་གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ། ཉིན་བཅུའི་རིང་ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་བཅས་ 
སྔར་བཞིན་ཐོག འདི་ལོ་བཀཀས་ལུན་མི་སྣ་རྣམས་ཟུར་མགྲན་དུ་འབོད་པ་གན་ང། 
ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་ད་གོན་གྱི་མཁན་པོར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་*་་ 
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སྩལ། 
ཟ་ཐ་ད་གུ་འི་ཚེས་བདུན་ཉིནཿནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་གྱུར་་ 
གྱི་གཟབ་གསོལ་གསུང་ཆོག་ཉིན་འཁྱོངས་སྨིན་རྒྱས་མཛད། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ 
ནས་བྱཟུང་ཅིན་གསུམ་འིང་ཆོས་སེ་གསུམ་དོང་། ཅུད་གྭ་སྟད་སྨད། གཞིས་དགན་ 
ད་ང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་གཞིའི་བགོ་སྐལ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
བཞུགས་ཁིའི་དྭབུ་ཐོད་བླ་བྲེ་གཏན་འཇགས་སུ་བསྒོན་པ་དེ་བཞིན་ད་ནས་ངེས ལ་ཞེ་མེ་ཝེ་ཚེཝེ 
པར་བསྡུ་ད་གོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལའང་བཀའ་སམ་དང་སྔྲགས་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་༧གོང་ས ༡༠༠༧༤༧༠༠༠ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་གསར་སྒྲིགས་གནང་བ་པར་གསར་ལེ་ཚན་གཅིག་གསོལ་རས ཟ་མ་ཐ་ཐ་ཤ་ཐ་ཐ་ 
སྩལ་ཏེ་དེ་ང་ཕྱིན་ཆད་རབ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ད་གོས་བྱུང་ན་ལས་ཚོག ༡༠༤༩༠༧༧༠༡༤ 
འདིའི་སྟེང་ནས་སྤེལ་འཐུས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
ནང་མ་སྐྱ་བཅར་ཚོར་བཀའ་ཕེབས་ལ། 
ཁོ་ཡྱི་མ་ཟླ་ངུ་ས་ད་ཚོད་ཙམ་ལ་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་འབྲས་སྤུངས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་རེད་ཟེར ༡༤༡༤༠༡༧ 
བའི་གཏམ་ཞིག་འོང་ཐང་། ངེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་དང་། དར་ཅིག་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར་སྤྱན་ཆབ་གནང་བ་ཞིག་བྱང་བ་ལྟར་རྟག ༢༡༧༡༠༧༧༠༧༧ 
འཛིན་ཚོངས་བསྒྲིབས་ཀྱི་མཐུས་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བ་མ་གཏོགས་སྐབས་དེར་དགོངས་ 
པ་གཞན་དུ་གཏད་ཟིན་པའི་བཛརྡ་ད་ང་། སྐྱ་ཆེ་དེའི་ལས་ཚོག་མཛད་པའི་ཐ་མ་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག མི་རིང་བར་གཟིམས་ཆུང་དབང་ 
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ཁང་ཤོད་ཀྱི་གཡང་སྒྲུབ། སྨིན་ཟླའེ་ཚེས་ཤར་ནང་དགའ་ལྡན་དང་། སེ་ར་གཉིས་ 
འཆར་འཕར་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྡེ་མང་སྔར་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་། 

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་ 
གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། དྲེགས་ཤིང་རྱོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ད་གུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
གྱེ་ཚང་དང་། མེ་འབར་བའི་ཀློང་དང་། བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་། ལྷག་ 
རང་ཅག་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐའ་དག་གིས་སྐྱ་ཚེ་ལེགས་པར་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏོ་སྙམ་པ ༡༧༠༩༧༠༤༧ 
དང་། གློ་བུར་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཚད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའོ་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་། ངག་ནས་ཀྱང་མགྲེན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གླེང་བར་བྱེད་མོད་། 
དེ་ནི་རང་རེའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་བེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
འཆི་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
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དྭགཛབ་རཤིས་ཆུགས་ཡིན་མསྲ། དུས་རིང་ཚོར་ཇྲཞཱགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་མཆིས་ན་ནི། སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་པའམ་ 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུའང་བཞུགས་པར་མཛད་ལ། ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་ཆེ་བའམ། ཞིང་གཞན་དུ་དེ་བས་ལྷག་ 
པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ན་དགོས་་ 
པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་དུས་ཐུང་ངུར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་་*” 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤངས་ 
ཏོགས་ལ་མཐོ་དམན་དང་། ཐུགས་རྫེ་ལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་། 
གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ་སྐུ་ཚེ་ 
ཁྲི་ཕག་མང་པོར་བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། 
ལ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་སྟོན་པ་སོགས་ཡོད་པ ་ེ་མེ་ེ་ཚོ་ 
དང་། རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་རིམ་རྣམས་ལའང་སྐྱ་ཚེ་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བྱུང་བ་དང་མཚུངས་པས་ན། ངེས་པར་སྐྱ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའོ་སྙམ་པའི་མཐའ་ 
ད་གུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པར་གསུངས་པའང་མངལ་ཤོལ་བརྩིས་ན་ཕལ་ཆེར་ཚད་ 
དུ་ལོངས་ངེས་དང་། མཁར་རོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་པདྨ་ད་གའ་རྡོར་གྱི་དག་སྣང་ལུང་ 
བསྟན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལ་འདྲ་བར༔ གསེར་གཡབས་ཤིག་གི་ཁད་སྟེང་ 
ལ༔ྣ རྒྱལ་དབང་མཚོག་ཉིད་ཧོར་སྟེགས་ཀྱིས༔ བཞུགས་ནས་སྐྱ་རྒྱབ་ཧོར་མོ་ 
འདྲའི༔ བུད་མེད་དུང་གི་རྒྱན་ཅན་ཞིག༔ ར་བྱའི་སྒོ་གདུགས་སྐོར་ཞིང་འདུག༔ 


སྐུ་འ་ནཇ་མཛྲཝ་ཆེན་ཞདུ་གྲར ཨཱ ཁྲཚཱཏྲ་ཝ་ཁ༩@ བླ ༔ (= ནྲ་ཐྦམ་གྲཝེཛཱ 
བ་མཐོང་§༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཤེལ་ཕྲེང་ཞིག༔ འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་མཛད་པ་ 


ལཿ རྒྱང་ནས་སྐྱ་སེར་བུད་མེད་ཀྱི༔ ཞལ་མཛལ་མི་མང་ཚོགས་པའི་ཁོདྭ༔ ཁོམ་ 
པའི་ཁྲོད་ཀྱི་བུད་མེད་གཅིག༔ ང་ཡི་སར་བྱང་འདི་སྐད་ཟེར༔ རྒྱལ་དབང་ད་མ་ 
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པའི་སྐ་རྒྱབ་ཀྱི༔ བུད་མེད་ཕ་གི་ཨེ་ཤེས་ཟེར༔ མི་ཤེས་བྱས་པས་ཡ་མཚན་ལ༔ 
འདི་ཏིད་སྐ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི༔ མ་མ་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན་ཟེར༔ ཕྱག་གི་ཤེལ་ཕྲེང་ 
ཕ་གི་ལ༔ སྔ་མ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཡོད༔ དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་འདུག༔ དེ་ནི་ 
གཅིག་འཐོར་གཉིས་འཐོར་གྱིས༔ ང་དགུ་ཙམ་ལས་མེད་པ་འདྲ༔ ཕྱག་ཕྲེང་ 
གསར་པ་གཞན་དག་ལས༔ རྙིང་པ་འདི་དག་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཟེར་ཞིང་འཛུམ་ 
སྟོན་བྱེད་པ་མིས༔ 

མཆན་དུ། འདི་ཡང་ཚད་དུ་མི་ཁོང་བོད་འབངས་ལས། ཞེས་འབྱང་བ་དང་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་མཐུན་ཞིང་། བསམས་བཞིན་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཞིང་བརྗེ་བའི་དགོངས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། ཆུ་མྲེལལོའི ལྷ་ཆེམས་བསླབ་བྱར། ད་ནི་བགྲང་བྱ་ང་ 
འདིར་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་འགོད་གནང་འདུག་པ་དང་། ལྟག་པར་སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་མ་ 
བཞེས་གོང་དུ་མཚན་ཞབས་རྒྱལ་དབང་སྦུལ་སྐུར། རྒྱལ་མཚོག་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་རེ་བཞུགས་འདུག་ཤོག་ལྷེ་འབུལ་དགོས་ཕེབས་་*་ 
འདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཤེས་ངེས་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་འཕྲིན་ལས་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་བཞིན་པའི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ ༡༤༡༤༧༠༦༠ 
གཟུགས་བརྙན་འཆང་བ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཚྟག་འཛིན་དང་། 
ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས། 
གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལོ་ཟླར་འབད་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ན་འཆི་བད་ག་གི་ 
ཞགས་པས་ཟིན་པ་ན་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ན་ཚོད་གཞོན་པར་ 
ཆརློམ་པ་དག་ནི་རེ་ཞིག་འཆི་བ་མི་ཡོང་སྙམ་པའི་རྟག་འཛིན་ཁོ་ནས་བློ་མིག སི རར 
བསྒིབས་ཏེ་བག་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་ངང་ནས་ཇི་ཞིག་ན་་་ 
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ལྟ་བ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཇཛི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་སྐྱོ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སླད་དང་། གཙོ་བོར་ཞིང་འདིར་སྐྱ་ 
ད་ངོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྫོགས་པས་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟན་པའི་ 
'དུས་ལ་བབས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་གདུལ་བྱ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བབས་པ་དང་། སྐྱ་གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་ལ་ 
| སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་དཀོས་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་པ་ལས། མ་བརྟན་པ་ད་ང་། 
གྱ་ཚོམ་དང་། རང་དབང་མ་འདུས་པར་བར་ཚཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ཤོར་བ་སོགས་ནི་ནམ་ 
དུ་འང་མིན་ལ། 
གན་ས་སྐབས་ཐུན་མོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཐུགས་ཡིད་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་*་་ 
 ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ཀྱེ་མ་ད་མ་ཆོས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་རི་བོའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ། །སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྟྷུར་ལེན་ 
ཕན་ཚུན་ཚོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཁལ་ཞིང་གྱི་ནའི་ 
ཟས་ཀྱང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ད་ང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 
ད་ང་། དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་པ་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པར -༧༡༦༠༠༧༠༠༤༧ 
མཛད་ན་ཡང་། སྙིགས་མའི་རང་མད་ངས་འགོག་པར་མི་ནུས་པས་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་མཐའ་ད་ག་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་ 
ད་ང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་རྩ་ལྟར་འདོར་བ་སོགས་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་། རྒྱུ་དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤུངས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་ནམ་ལངས་ཀྱི་་ 
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ཡོན་ཡང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ལྟར་ཉམས་ཟེ་ད་མའ་ཇེ་དམར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཡིད་ཇངེས་པར་བྱུང་བ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་རིན་པོ ཆགེག་ཤ་ག་ཆ་ 
ཆེར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་འཁོད་པ་ལས་རྟོགས་ངེས་*་ 
སུ་མཆིས་ལ། 
གཞན་ཡང་ཆུ་བ་ག་བ་དཇ་ཡོའི་ན་ཛ་སྲིད་བཀའ་ལྟན་རྒྱས་ནས་གསུང་ཞུ ཀལ 
འབུལ་གནང་གི་ཕྱིར་ཕེབས་སུའང་། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེ་འཕགས་ད་ང་། འབྲས་སེར་དགའ་གསུམ་ཐོག་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་གྲྭ་སྨད་ 
དོན་རྣམས་འབད་བཙོན་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་མུས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་གྱར ༩༠༠༠༠༠༡ 
ཅིང་། གནམ་བསྐོས་གཞུང་སའི་ཆབ་སྲིད་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་བྱས་སྲི་ཞུ་ལམ་དུ་ 
ལྟོང་ཆེད་ཙམ་ལས་རིམ་གྲོ་ལ་མ་ྟོས་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་རང་ཐོག་ཏུ་འཁྲི་བའི་-་ 
ལས་ཁུངས་སེར་སྐྱ་མཚོག་དམན་མཐའ་ད་ག་ནས་ལས་འབྲས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་ 
རྒྱབ་མདུན་ཁ་གཏིང་མཚུངས་ངེས་རང་དོན་དང་ཏཁྱད་མེད་གཏམ་དོན་སོན་པ ༦༠༠༦༡༠༠༠ 
ཞིག་འབད་ན་ཞི་དྲག་གང་ཅིའི་ལས་ཐབས་འདུ་འགོད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟ་ 
ཞིང་། སྔར་སོང་ད་འགྲོའི་རག་གན་གསེར་བརྫུས་ཉི་མ་ད་ང་། མི་ཚེ་གང་འཁྱོལ་ 
འདི་མུར་ཁྱས་ན་ན་མ་ཞིག་དུས་འགྱུར་གེགས་འཚུབ་ཆེ་བ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་དེ་- 
སྐབས་སྔར་འགྱོད་བསྲན་མི་ཚུགས་པ་བསྐྱེད་པས་ད་ལྟ་སྡོམ་རན་གྱི་སྐབས་འདིར་*་ 
རང་དབང་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་དུས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུགས་ནས་མནོ་བསམ་ཞིབ་་ 
ཏུ་གཏོང་ནུས་ན་ཆབ་སྲིད་སྔར་སོར་འཆུད་ཐབས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ཆབ་་ 
སྒེ་ཚང་མིན་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། ཞེས་དང་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་ 
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གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པར་དང་དུ་བླངས་ན་འཐུས *རཝྔཚཧེ 
འགྲོ། ཚེ་མཇུག་འདིར་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་གང་ཟབ་བསྟར་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་རིང་མིན་སྐ་ཚེ་ 
ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། 
མངའ་ཡང་། གསོལ་ཆས་ཅུང་ཞིག་གསོལ་མི་འདོད་ཙམ་དང་། ༧ ཞབས་ 
འཆག་གནང་བའི་ཚེ་ཞཝཿ་དབྱུགས(8གླ(རམཿའཚང་ཧམ་ཁྱེད་མ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ 
འགར་རང་བཞིན་གྱིས་གདྭངས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞེས་ཏེ་ཕར་གཤེགས་ཚུར ཟོཚ་ཤ་ཟེལ་ཚལ་གཉེཉ་མས་ 
གཤེགས་གང་ལའང་ བདེ་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དང་འདྲ་བར་བསྟན། སྐབས་ 
རེ་མུཿགཿསཇཿཨགསཿཀྱི་ཚེཿཡང་ཕེབས་བཞུད་ད་ཀའ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གཞན་ལ་ ནཿ " 
པ་གནང་བ་སོགས་ མཉེལ་ཚུལ་ཆེར་བཞེས། རེས་འགའ་ ྲ ¡ཱ 
ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ སོགས་སྐྱ་ཁམས་གསལ་ འགྲེབ་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ བུས སྟོན་པ་ དང་ ། 
ཐུགས་སྒམ་པས་སྙན་བབས་ འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཀྱང་ མི་གསུང་བས་ནང་ འཁོར་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙན་གཞིའི་བབས་ལྕི་ཡང་གི་གཏིང་མི་དཔོགས་པས་ཅི་བྱའི་གཏོལ -༡-༠༧༦༧༧ 
མེད་པར་ལུས། 
ཚེཿཿཤེཆཿཿཞིཿིཞཉད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགུན་མཛལ་ལ་གསེར་་*་་* 
ཞལ་སྔར་བཞིན་བསྟན་ ཏེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱང་འཆེམས་པ་མེད་པར་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་སྟོད་ རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་དགུན་ 
བས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེར་མངོན་པར་བཏེན། སྙ་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྱན་ 
འདྲེན་ཞུ་བློས་མ་འཁྱུད་པར་དགོངས་སེལ་ཤད་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས་ན་བཟའ་གདན བཾ 
ཞུས་ཐོག བརན་བཞུགས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་སྔར་ལུགས་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲི་ 
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ཞབས་བརྟེན་སྔར་ནས་སྒྲུབ་མུས་ཁར། གསར་འཕར་དུ་མའང་ཅི་ཆུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་སྟོབ་པ་སོགས་གློ་བུར་རྐྱེན་བཟློག་གི་ཐབས་་ 
ཚུལ་གང་གཟབ་ལ་འབད་ཅིང་། སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་མདུན་དུའང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐེབས་སུ་རེ་བས་བཀའ་ཤག་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱམས་པ་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་སྐྱ་གམ་དུ་ཡུད་ཙམ་ཇོ་བཅར་ཚོག་པའི་༧སྙན་སྒོན་ ༅༠༧ཉ་ཝ་ 
ཞུས་པ་ན། གཞི་ནས་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བཀའ་ལྷན་ 
འཕྲད་ཞུས་འཐུས་ཞེས་པ་ཙམ་བཀའ་ཕེབས། ལར་ཡང་ད་ལམ་ཞལ་མི་བཞུགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ལྟས་མཚན་མི་ཤིས་པ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་སྣང་སྟེ། 
མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེས་ཆེར་མཛད་པའི་གནས་ཞོལ ༡༠༠༠༠༡༡༠༡ 
དགའ་རྲིང་ཕྱི་གཉིས་མེའི་ཉེར་འཚེས་ཞིག་པ་དང་། ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་དགོན་ཅེན་ 
དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་ལ་ས་གཡོས་ཀྱི་གནོད་ཚབས་ཅི་ཆེ་བྱུང་བ་དང་། ༧ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སྐབས་ཕོ་བྲང་ད་མར་པོའི་གཟིམས་ཆུང་་ 
ཉི་འོད་ཀྱི་མཐོངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ངར་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇེད་རྣམས་ཅི་ཚུག་ 
བྱེད་ཟེར་བའི་ཚིག་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ང་རོ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ་ཞིག་བྱང་བ་དང་་་ 
འདྲད་བར་བདེ་ཡངས་ཤར་ཆུབ་བརྒྱད་ནས་མཚན་མོ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ངུ་སྐད་ ༧ *བ་*༧་བ་ 
ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ་དང་། སྐབས་རེ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོར་འབོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དང་། 


=  ཅཆུ་མེལ་ཟྭ་བབཅུ་གཉིས་པའི་ཚས་གཅིག་ཉིན་ལྟ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་་ 
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ཁང་གི་ནུབ་སྨད་མཚམས་ཀྱི་གསེར་གཡབས་བུར་རྒྱན་ཆུ་སྲིན་ལྐོག་མ་ནས་ཆུ ཆེལ་ཆཚ་ས་སེ་ཆ་པ་ཆ 
ཐིགས་མང་དུ་འཛགས་པ་དང་། ཙཟླ་བ་©€ྱཧད་པའི་ན་ཁ་གྭ་བཞི་གློག་འཕྱལ་ཁང་གི་ 
ལས་ཁུངས་ཤར་བརྒྱུད་ཤག་སྟེང་དང་། དམག་སྒར་ནུབ་སྒོའི་སྟེང་ནས་སྲིན་བྱའི་ 
སྐད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུམ་བརྒྱབས་པ་དང་། གནས་ཚུང་གྲྭ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ 
ན་ས་འུག་པས་ དགོང་མོ་གཉིས་སུ་སྐད་ཧ་ཧ ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་བཟང་ངན་ཇི་ཡིན་ ཟཿ་ | 
༧གོང་ས་ཆེན་པོར་གསང་ལུང་ཕུལ་བར། ཁུག་པས་ཧ་ ཧའི་སྐད་ངན་འཚེར་བ་ནི་ 
དུ་ས་སུ་བབས་པའི་རྟགས་སུ་གོ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ ཕེབས། ཚཟླ་བབྱཅུ་པ་ཁདིའི་ 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་སླར་ཡང་འཕྲུལ་སྡྣང་ གནྫོ་ ལའི་བྱང་ཤར་ མཚམས་ཀྱི་གསེར་ཐོག `÷ 
ཟུར་རྒྱན་ན་ཀྲའི་ཁ་ནས་ཆུ་ཐིགས་ཅུང་ཟད་བབས། ཿཁཿྱེསྲ།བླཏོཊྣ། ཐཆུ་ཁུ་གྲ 
ཆུ་ཐཛུ་ནཿགསུམ་ལའང་རིམ་བཞིན། ཤར་ལྷོ། ནུབ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་སྐག་ 
ཤལ་ན་ས་ཆུ་ཐིགས་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་རེ་འཛགས་ཤིང་། ལོ་སྔ་ཕྱིར་སྤྱན་གླིང་རོ་ 
གཅལ་མཐིལ་དུ་བྱ་རྒོད་བབས་པ་དང་། ནོར་གླིང་དང་། སྤྱན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱ་ཁའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་སྐད་མི་སྙན་པ་མང་པ་སྒྲོགས་བཞིན་ཡར་མར་འགྲོ་བ། ཁྱད་ | 
དྱབར་སྨད་ཞོད་ཆར་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་བབས་པས་གྲོང 
ཁྱིམ་དང་། རགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟེན་པར་མི་བཟོད་པའི་ཚུ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་བ་དང་། ཐལ་ཆར་འབབ་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟང་བ། 
ཕྲོ་བང་ཡས་མས་ཀྱི་གཟིམས་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངུ་སྒྲ་ཉམ་ངང་ལྟར ༡༡༠༩༦༠༠༠ 
སྒྲོགས་པ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་། ནྲེའུ་གསིང་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་འདོན་པ་སོགས་གང་ལ་ད་པགས ༠༠༧༧༠༡༧ 
ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལྟས་རྣམས ༠༧༡༧༧༤༠༦ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བས་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ ༡༡༡༩ 
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ནས་དད་པ་རྣམས་ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་འདྲ་ཞིག་ཞོང་ཐང་་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཁྲལ་མི་བཟད་པས་ནོན་པར་གྱུར་ཅིང་། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱིས་རང་གི་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་** 
ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚེ། ས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་གསེར་གྱི་རི་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ད་ང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཤོལ་ 
དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱ་ཁམས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ ཆ་ཐ་ཐ་ཚ་ཆ་ཐ་ཐ་ར་ 
བསྟན་ ཏེ་ཁཿཐཆུཿཡའི་ཚེས་གནམ་གཛ་ཤི་ེ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་སྤྱན་གླིང་གཟིམས་*་ 
ཆུང་འཆི་མེད་མཚོག་འཁྱེལ་གྱི་གཟིམས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་་*་ 
པོ་ཆ་མཆོག་གྲོང་གི་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་མནལ་བ་དང་མཐུན་པར ཚེཧེ་གེ་ར#ར 
སྒེངེའི་གཟིམས་སྟབས་སུ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་བཙུམས་ཤིང་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོའང་་*་ 
གང་ཡང་མ་སྩལ་བར་བརྟེན། ཞབས་འབྲིང་ནང་མ་ནརྣམས་ཀྱིས་བློས་འགན་མ་ 
བཟོད་པར་འཕྲལ་དུ་ཞོང་དགོས་ཀྱི་བརྡ་བྱུང་བ་ལྟར། ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ 
ཚོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་ད་ང་། ཕྲན་ཕུར་ལྩོག་སྦུལ་སྐྱ། ཨ་ཚན་ཐམ་རག་ཁྲག 
ལྦུཝ་མུ། ཆྱ་ཝ་དྲབུཏཱ་མྨུ་རླ། ལྐད གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་སྐ་ཁོག་ཏུ་ 
རླམ་བཞིན་པ་བཅས་སྐུའི་གན་དུ་བཅར་ཏེ་རྟབ་རྟབ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང ཐ,ན་ཆེན་ག་ཐ༅་༅་ 
བཅས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལྷ་རབ་སྐན་ ༩༠༠༠༡༧༠ 
ཚུལ་འདི་ལས་གདངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ད་གོངས་་ 
པ་ལྟད་མེད་དང་། མཐར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་གྲུབ་པས་བཟློག་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་ལགས་ཚེ་སླར་ཡང་ཡང་སྲིད་མཚོག་གི་སྤུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས ༤༠༧༠༧༡༧ 
རྨྱར་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ངུ་ངག་གིས་གསོལ་བ་གང་ཤེས་བཏབ་ 
པར་སྱན་དྭངས་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། གསུང་ལན་གང་ཡང་མ་ཕེབས་མུར་ 
སླར་སྤྱན་ཟུམ་སྟེ་སྔར་མུས་སུ་བཞུགས་མཐར་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ཨྱེརཿབརུ་ནཿཐོགཿམུ་རཾ 
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བིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒབ་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསུུས་པའི་རྗེས་སུ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སྦོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་་ 
གི་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ།། 

བེའི་ཚེ་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྩ་བ་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༤༠༧༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་རུལ་ 
དང་ཆླུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་གཡའ་དག་ཅིང་། སྐྱ་བགྲེས་པའི་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་དཀར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གཟི་མད་ངས་དང་ལྡན་པར ” ོད 
བཞུགས་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །མད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་ 
འཁྲུངས་ཏིང་འཛིན་ཡལ་ག་ཕྱོགས་སུ་གྱེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ | 
ལྡན་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་བཛྫིད་། །འགྲོ་གསུམ་ཉེས་བརྒྱའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་ 
རྱབ་ཞཕྲིན་ཝས་གྲིཐ་བསིལ་ུན་ཆུ་ཚྲ། །དམ་མའི་རྐང་འཐུང་རྣམས་ཀྱ་ཁུད། 
ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན་པ་དེ། །གློ་ 
བུར་ཉེར་ཞིའི་ས་ལ་འགྱེལ། །ཀྱི་ཧུད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་རྒྱན་གཅིག་ལྙུངས། ། ྦ 
བསྟན་འཛིན་གཉིས་སྐྱེས་འདུ་བའི་རྟེན་གཞི་སྟོར། །གདུལ་བྱ་རྣམ་སད་ཚོགས་ཀྱི་ ྦ 
དགའ་སྟན་ཉམས། །དགེ་ལེགས་འདད་དགུ་སྩོལ་བའི་འབྱུང་།ཁུང་ས་ནུབ། །མཁྱེན་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྡེ་བཞིའི་མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་རྒྱུ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཟེར་ཕྲེང་འབུམ་དུ་འཕྲོ་ཞིང་ས་གསུམ་རབ་རིབ་ཀུན་སེལ་བའི། །སྐྱབས་མཆོག་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་གང་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་དུ་གཟིམས། །ཀྱི་ཧུད་བསྟན་ 
པའི་པད་ཚལ་ཉམས། །ལེགས་བཤད་སྦང་ཚིའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐམ། །སྐྱེ་ད་གུའི་རྐང་ 
དྲུག་ཉེར་འཚེ་མེད། །རྱ་ངན་སྨག་རུམ་ཀུན་ནས་འཐིབས།། 
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གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བསྟན་ཁང་བཟང་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ཚག །བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
རྒྱུན་འབྱུང་བའི་གངས་རི་ཉིལ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་སྒོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཞིག ། 
ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་མཚོ་ཆེན་སྐམ། །སྐྱེ་དགུ་འཛིགས་རུང་འཁོར་བའི་ 
འབྲོག་དགོན་དུ། །གྲོགས་མེད་འཁྱམས་པའི་སྐྱེལ་མ་ཁྱེད་ཡིན་ན། །ཅི་སླད་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་འདི་ཡོངས་བོར་ནས། །ཞི་བདེ་འི་གྲོང་དུ་བག་ཕེབས་མནལ་འདི་ཅི། ། 
མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གར་བ་མ་ཉམས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་ཉིད་ དུ། །གློ་བུར་ཉེར་ཞིའི་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་འདི། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ 
དའི་ཚལ་གྱིས་ག་ལ་བཟོད། །འོན་ཀྱང་མགན་།ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ལ། །མ་བརྟགས་ 
བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བས། །འགྲོ་འདིའི་སྐལ་མིན་ཞེས་པ་དང་། །རྟག་འཛིན་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཟད། །འཆར་ནུབ་རེས་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་གདུང་སེལ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད །དུས་ཀྱིས་བཞུད་ལ་རྨྱ་ངན་གདུང་བ་མི་འོས་བཞིན། །འདས་འཁྲངས་རིམ་ 
པས་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་རྗེ། །དུས་ཀྱིས་གཤེགས་ལ་མྱ་ངན་གདུ་ང་བ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ལ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་གསོལ་འདེ་བས་གླུས་བསྐྱལ་ན། །སླར་ 
ཡང་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བར་བཞེང་བར་ངེས། །ཞེས་པ་ནི་གདུང་ད་བྱངས་ཀྱི་བབ་ཅོལ་ 
གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ད་ང་། ད་ར་ཟབ་ཀྱི་བླ་གོས་ད་ང་ ། 
མཐང་གོས། ་ཞལ་དར་དམར་པོ། དབུ ལྟ་ཁྲ་མེ།ཁྲིབ་བཅས་ལེགས་པར་སྒོན། 
མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་གཙང་བཤམས་དང་འབྲེལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་*་ 
པ་ཆོས་གྲགས་ད་ང་། ཕྲན་ཕུར་ལྩོག་སྤྲལ་སྐྱ། ། མཚན་ཞབས་སྟག་བྲག་ད་ང་། རྒྱལ་ 
དབང་རྣམ་པ་གཉིས། ཧར་གདོང་སྐེད་ཚང་སྤྲལ་སྐུ། རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་ 
མཐུ་སྟོབས། ད་བུ་མཛད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཅས་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 


500 


མེད་མའི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
ལག་ཁང་སོགས་ལའང་མཆོད་སྦིན་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཆོས་སྡེ་གསུམ་དང་། 
གླིང་ཁག ལྷ་ས་རུ་བཞི་སོགས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ལའང་བརྡ་སྦྱོར་གནང་བས་ཆབ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་ནོན་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ནས་མར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་མཚན་མོ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་གནས་ཁྱིམ་གྱི ཟ་སྐ་སྟེ་བྐལ་ 
ཡང་ཐོག་རྣ་མས་སུ་སྤེལ་ཞིང་། ལུས་དང་། ཁང་བཟང་གི་རྒྱན་འབེབས་པ་སོགས་ 
མཚད་སྦིན་དང་། གསུང་ཚོག་བར་མ་ཆད་དུ་ཚུགས་ཤིང་། སྲིད་བཀའ་ལྙན་རྒྱས་ 
དང་། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་མཁན་། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཡན་བཅས་ནས་དགོངས་ 
རྫོགས་རྣམ་དཀར་སྒུབ་ལུགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་མོལ་དང་། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་གསར་ཚྩོམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་ཕེབས་པ ་ལྟར་མཚན་ཤོཐས་ནམ་པ་གོ་བསུར་་་་ 
གྱེས་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ཏེ་མང་འགྱེད་ བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་ཆབས་ ཅིག་་ 
འྲས་མིད་དཿན་ནཾ་ཁྲག་གི་ཚགས་ཞན་ན་དུ་འཐཐས་རྤབ་མཇད་ 
ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཆད་པའི་ཚེས་གསུམ་བྱི་སྔ་དྲོ་ཚོག་གྲྭ་བླ་་"“ 
སློབ་གོང་གསལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་ གྱི་ཆོ་གས་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་་ 
སུ་གསོལ་བ་ན། ཐམས་ཅད་ རྙོང་པ་འོད་གསལ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱ་མ་ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་་*་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྤོ་བར་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ཤངས་སྦུག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར ༡༠༤༧༠༠༧ 
འབབ་ལ། མ་བཟེད་ན་དེ་མ་ཐག་ཆད་འགྲོ་བས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལྟ་ 
པདུ་དང་ སྐྱའི་གཟི་མདངས་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་ཡལ་ལ། དབུ་ཡང་ཅུང་ཟད་དུད་པ་ 
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དང་། སྐྱ་ཤ་ཁམ་ཁུམ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་བྱུང་། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཀུན་གསལ་གྱི་ཇོས་སུ་ 
གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེའི་ད་བྱེབས་ཅན་གྱི་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་ཚོགས་ 
བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟ་འོག་གི་ཐགས་བརྐྱངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ། གང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་གྱི་ཁུར་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་མ་བཟོད་པས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ་ལན་གསུམ་དུ་འགུལ་ཞིང་ལྡེག་པ་སོགས་་*་ 
ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། 

།ྒ ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ཏོ་ར་རིགས་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་ལྷའི་ཆས་ 
འཇུག་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་དང་། གདུང་མཛལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཆེཨཿཐཿཞིཁིཝ་ཆར་སྐ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་་་ 
གྲངས་ཨུམ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ 
དཔལ་འཁྱིལ་གྱི་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་དྲངས་ནས། རྣམ་འཛོམས་དང་། 
པར་ཕུལ། དེའི་སང་ཉིན་ནས་མངའ་རིས་སྤུལ་སྐྱ་ད་ང་། གུས་ཅག མཚན་ཞབས་ 
རྣམ་པ། ཤར་བྱང་གི་ཚོས་རྫེ། སྐེད་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་བསྒིགས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ད་ང་། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཟབ ༠༠༥༡༠༠ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ཉིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་འབད་་ 
ཅིང་། དེ་སྐབས་ནས་བཟུང་གདན་ས་གསུམ་དང་། གླིང་ཁག ཡབ་གཞིས། 
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བཀའ་གུང་། སྐྱ་བཅར། གུས་ཅག མཚན་ཞབས་ནམ་པ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་གདུང་མཛལ ཆེཆ་ཨེ་ཞེ་མ་ར་ན་ 
གདུང་འབུལ་དང་། སྟོང་མཆོད བརརྒྱ་མཆོད་སོགས་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་ 
མཚམས་པའི་མཚོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་སྤོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་མིག་ཟུང་མཆི་མས་་ 
བརླན། ཡིད་གདུང་བ་དྲག་པོས་གཟིར། ངག་མྱ་རྱོའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་པར་ 
མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གང་གི་ཟག་བྲལ་ཐུགས་དགོངས་རླབས་པས་པོ་ཆེ 95522757225 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སླར་ཡང་བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་བའི་གདུལ་བྱ་མགོན་མེད་རྨྱ་ངམ་ 
གྱི་ལམ་གོལ་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་བྱམས་བརེེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་མི་འདོར་བར ༄མ་ཐ་མ་ཝ་ཨ༡་ 
བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་*་ 
ཆེ་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་མུར་དུ་འབྱོན་པའི་གདུང་འབོད་གསོལ་འདེབས་རང་་ 
རང་གི་རེ་འདོད་དང་མཐུན་པར་ཞུ་འཇུག་པ་གནང་། ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཉི་འོད་དུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཚོགས་ཡོངས་ཐོག་དབུ་བཞུགས་མཁན་པོ་་ 
དང་བླ་མ་བཅས་ནས་སྟོང་མཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི ༡༩༠༠༡༡༡ 
སྒུབ་མཚོད་རྒྱས་པ་དང་། ནོར་གླིང་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྟད་རྒྱད་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཉིན་བདུན་རེ། དེ་ 
རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་རེ་མོས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཚོད་ཉིན ༠༠༡༦༧༠༠ 
ཐཅུ་ན་ཚུགས། ° 
ཚེས་དགུ་ན་ས་བཟུང་ཙིན་བཅུའིཿརིང་ལྷ་ལྡན་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་འབྲས་སེར་་* 
དགའ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཚོ་བསུུས་སྨོན་ལམ་འཕར་ཚུགས་ཀྱི་སེར་ཚོགས་ཆེན་་་” 
མོར་ཡང་ཇ་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཐོག @ཚཿའཁུཆ་ཁགྱི་དོ་ད་སོགས་དངུལ་ 
འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབས། གཞན་ཡང་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་མཐའ་ 
དབུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མདོར་ན་དགོན་མིང་ཐོགས་པའི་སེར་གཟུགས་དཔོན་ 
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བཙུན་གྱི་སྡེ་སོགས་སུའང་མཚོད་སྤིན་མང་འགྱེད་། རྩེ་སྐོར། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། 
ཁྲ་འབྲུག་སོགས་གནས་ཏྟེན་ཆེ་ཕྲ་ཁག་རྣམས་སུ་སྟོང་མཆོད། བརྒྱ་མཚོད། སྙན་ 
ཤལ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་རྣམ་དཀར་བསྒུབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས ངབ 
དགོངས་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཆེད་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱམས་*་ 
སུ་ཀླས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འགོད་ཀྱིས་མ ལེ་ཆེ་ཧོ་ཞ་ཝེ་རེ་རཆ་ 
ལངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མུས་སུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ན་མར་མེའི་དྲོད་ ག.ཆཆ་*ཝ་ཟ་ཝ་ 
སོགས་ཀྱིས་རུལ་སུངས་དྲི་ངའི་གནོད་པ་འཇུག་དོགས་ལ་བརྟེན། ན་བཟའ་ནམས་ 
བསལ་ནས་དྲི་བཟང་ད་ང་། སྤོས་ཆུས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། སི་ལ་སོགས་བཟང་ 


སྨན་དང་བྱིན་རྟེན་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ་ལ། ཀ་ཅིའི་རས་དཀར་ 


བག་ཏུ་མ་དང་བཅས་པལ་ཚན་ཚའི་དབུས་སུལ་ལ་གཟིགས་བད་ཡདོ་དུ་་ ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཟ་མ་ཏོ་ག་གི་རྩེ་རཏྒ་ཐུཿཨྱན་ེགས།ལཱ།སོགས་ད་ང་། ཕྱི་ལོགས་ 
ཨུ་ནཐང་ྫས་སྟད་གཡོག་སྨན་གཡོགས། སྷན་ཤལ་ལྡ་ལྔ་ཝ་སེགས་པས་ལེགས་ཐར་ 
ཀླུབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་གི་ཞལ་དཀར་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གྲལ་ཕྱོགས་བསྒྱར་བ་དང་བཅས་གསུང་ཚོག་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱིས་ཚུགས། 
དད་གདུང་གིས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་ད་ག་ལའང་གདུང་མཇལ་་ 
སྔར་བཞིན་དུ་བཏང་། ། དེ་ན་སྟ་ཊིན་གཅི་གྲ་གཟཱ་ཏྲ།ཁྱང།ཞཝཿཕྱེ་ན་ཨ་པུར་ཚ་རིང་པ་ 
རྣམས་ཚུར་ཞུས་ཏེ་མཛལ་སྐབས། ཞལ་བྱང་ཤར་རྱོགས་སུ་བསྒུར་ནས་བཞུགས་ 
འདུག་པ་གུས་ཅག་སྲི་ཞུར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཛོན་སུམ་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཅིང་། འདི་ དང་ཐུགས་དམ་གོལ་མཚམས་ 
འཇའ་སྦིན་མང་པོ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་སྲིད་ ཀཀ 
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མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་ད་གྱེས་ཞལ་དབང་རྱོགས་ནས་གཟིགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་ 
པར་ངེས་སོ་སྙམ། 
ཟ་བཿབཅུ་གཉིས།པའིཿ།ཆས།ཞེརྔ་གཉྲིསྲ་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་བཟང་བའི་་་ 
སྔ་དྲོ་སྐྱ་གཏུང་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་བྱམས་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་་ 
ཏི་སྲིད་བློན་དང་། ཞབས་པད་གཅིག ཕྲན་ཕུར་ལྕོག་སྦུལ་སྐུ། མཚན་ཞབས་རྣམ་ 
པ། སྐེད་ཚང་སྦུལ་སྐུ། གསོལ་གཟིམས་མཚོད་གསུམ། མཁན་དྲུང་གཅིག རྩེ་ 
མགྲོན་གཟིམས། རྣམ་གྲྭ་ད་བུ་སློབ་སོགས་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་འབྲེལ་སྤྱན་བསལ་ཕོ་ 
བྲང་ནས་རིམ་བཞིན་གདན་དྲངས་ཏེ་པོ་ཏ་ལའི་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམས་ཆརུང་ དུ་ ༠༠༠༧༠༡༩༠༩༠༠ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གདུང་མཇལ་ཡང་རིམ་བཞིན་གནང་། དེར་ཡང་རྣམ་གྲྭ་ 
ཚོགས་ཡོངས་དང་། དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་སོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་དབང་ཆཚོག་ལེན་པ་དང་། དུས་ཚེས་ངེས་པ་མེད་པར་གུས་པ་དང་། 
མཚན་ཞབས་རྣམ་པ་སོགས་ནས་མཆོད་སྦིན་རྒྱས་གཤོམས་དང་འབྲེལ་བླ་མཆོད་ཚཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་མཚོད་འབུལ་དང་། ཁུས་གསོལ། འཕགས་བསྟད། སྨན་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སོགས་ཡང་ཡང་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ སྐབས་འགར་བཟང་སྨན་གྱི་སྐ་བྱུག་འབུལ་རྒྱུ། གདུང་རས་དང་། གདུང་ཚྭ་ 
བེ་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་ལྟོད་མེད་དུ་ཞུས། @ྱིཁྨཉྨཁྗཿགརྨཿཆཉསར་ཚེས་ 
ནང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི ༡༤༧ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐོག གཞུང་ཞབས་དྲག་ 
འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་བཅས་མོལ་ 
བསྙུར་དགོངས་བསྐོར་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ ༠༧༧༦༠༧༦ 
ཉིད་ནི་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ད་ང་། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་དང་མཛད་ 
འཕྲིན་ཕྱག་རྗེས་མཉམ་ཞིང་། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བར་ 
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མཛད་པར་མ་ཟད། སྐྱ་སྒེར་གཟིམས་ཆུང་དུའང་གསེར་ད་ངུལ་གོས་ད་ར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོད་ཁར། མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནས་གདུང་འབུལ་གྱི་ཞལ་ 
འདེབས་བྱུང་བ་ཁྱོན་འབོར་མི་ཞན་པ་ཚོགས་པ་བཅས་རྒྱ་རྐྱེན་ཞེ་བར་ཚང་བར་་་*་ 
བརྟེན། 

༧ ་ རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྡོང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་གསེར་ 
གདུང་ཞིག་གསར་བཞེང་གནང་རྒྱུར་སྤྱི་མོས་ཞལ་འཆམས་མཐུན་གྲུབ་ཐུགས ༡༩༩༩༢༡༩༥༧༩༣༧ 
གཏན་ཁེལ་བ་ལྟར་དོ་དམ་ལས་བྱ་བཟོ་རིགས་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་རིང་པོར་མ་ 
ཐོགས་པར་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐྲན་པས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ ༡ ༠ཉ༩་སེམ་སེ་ཉེ་སྟསམ་ 
རྒྱན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་སོགས་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་གཟུངས་ 
གཞུག་ཁྱད་འཕགས་དུ་མས་འཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་་་ 
ལེགས་འདོད་འཛོ་དང་། སྱེ་ཕོ་བྲང་། འཕྲུལ་སྣང་གརྩོ་ལ། ཞོལ་པར་ཁང་། ནོར་ 
གླིང་སོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་རྒྱུའི་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁག་མང་བཅས་པར་ཆད་་ 
དང་། དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
མོའི་འདུས་ཚོགས་ལའང་ད་གོངས་རྫོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་མང་འགྱེད་བསྟེན་ ༡༢༡༧༡༡༩༡ཿ 
བཀུར་གཟབ་འདོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོ་འདི་ནས་བཟུང་ཚོགས་མཆོད་ཉིན་གཉིས་ 
སྤར་བ་སོགས་སླར་ཡང་རྣམ་དཀར་མཆོད་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་གརྒའི་རྒྱུན་ལྟར་* 
སྤེལ་བར་མཛད་། དེ་ལྟར་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤྱངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལེགས་པར ༧༡༧༧༤༧༠༠༠༧ 
འབྱོངས་རྗེས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་རོལ་གར་རྒྱུན་མི ༧༡༠༠༠༧༠ 
འཆད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་མཆོད་སྡོང་ལ་ཇི་ལྟར ༡༠༠༦༡༠༧ 


འཁྲུངས་པ་ལྟར་གསེར་སྡོང་ གསར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་རྱོགས་ཀ་རིང་བྱང་མའི་་ 
འོག་དང་། ས་ཁྲིའི་རྡོ་སྟེགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ངོ་བོ་ཀ་ཤ་ཡིན་པ་ལ། དབྱིབས་གླང་ 
ཆེན་གཞོན་ ཅུའི མཆེ་བ་དང་འདྲད་བ་ཆེ་མོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དུད་པ་བདུན་གཤིབས་ཤིག་ 
སེར་པོ་ཞིག་རིང་དུ་འཕྱང་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་། ་ཐཿཐཆུ་གཉིསྭ:པའྲི་ནདྲ་ ཝ་ལྡན་ 
གསུང་ཆོས་ར་བའི་ས་ཁྲིའི་ངོས་ནས་འབྲུག་མེ་ཏོག་ཅིག་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ ༡༩༩༡༡༡༡༠༩ 
སོགས་ཇི་ལྟར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་འཚར་བའི་ཐོག་མར་འོད་་ 
ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྣམ་པོ་མངོན་པར་འགྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རྟགས་རྟེན་ཁྱད་་ 
གྱིས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་ད་ང་། 
དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 
དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། 

སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ་བསྙུར་དབང་བསྒྱར་བའི། །རབ་ 
བརྟན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། །རབ་མང་འགྲོ་བའི་རྟག་འཛིན་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །རབ་མཛེས་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ 
ནུབ་པའི་མྨྱ་ངན་ཁུར། །མ་བཟོད་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ལན་གསུམ་འདར། །སྔོ་ 
བསངས་མ་ཡང་ཆུ་འཛིན་གོས་དོར་ནས། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་མཚོད་སྦིན་ཟོལ་དུ་ 
སྦོས། །ཐུགས་མཚོག་འོད་གསལ་ད་བྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཏྱད་སྐྱ་ན་ཚོད་སྨིན་ 
པའི་སྐབས་བཏང་ནས། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་འཕྲོག་མཛེས་སྲུག་སྐྲས། །ཆུ་ 
བུར་མིག་ལ་ བྲིད་་ ཅི་ཡང་བརྩམས། །ཞག་ གསུམ་ཐ་མར་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལས་ 
བཞེངས་ཚེ། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕེབས་ ཤིང་། །ཟ་འོག་ཐགས་ 
སུ་བརྐྱངས་ འདྲའི་ གཞའ་ཚོན་སྦིན། །ད་བང་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་ བྱེད་པོས་བཀོད་ 
བཞིན་འཁྲིགས། །གདུང་བའི་མེས་གཟིར་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཅིང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
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བརྟན་ཉམས་རྱ་ཚོམ་གོམ་པ་ཅན་། །འགྲོ་མང་ཕྱ་ཕྱོའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་ དུ། ། 
སྐྱ་གདུང་རིན་ཆེན་ལྟ་ལ་ཉིན་མཚན་འདུས། །རླབས་ཆེན་ད་གོངས་ཟབ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་། །སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐྱས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་མཛོད་སྒོ་ 
འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་ནོར་རྫས་ཀྱིས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་རྒྱན་བཟང་མཐའ་ཀླས་ 
སྤེལ། །ཏྱད་པར་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདྲའི་གསེར་ 
སྱངས་མཚད་རྡང་ཚེ། ` །དགེ་ལེགས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ས་ 
གསུམ་ངོ་མཚར་འགུགས་བྱེད་ཆེ་འདི་བསྐུན། །གཞན་ཡང་འདྲེན་པ་མཚོག་དེ་འི་ 
མཚན་དཔེའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་མཚོན་འདྲའི་ཞལ་སྐྱིན་བཀོད་ལེགས་ཅན། །མཚོག་ 
དམན་གདུལ་བྱའི་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་མཚོག་ཏུ། །མོས་གུས་དད་པ་འཕེལ་བའི་གསོས་ 
སུ་བཞེངས། །དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་དགེ་ལེགས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། །མཐའ་ད་ག་ 
བརྗོད་ལ་མེས་པོའང་ངལ་མོད་ཀྱི། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཀོད་འདི་རང་དང་གཞན། ། 
ཡི་རང་ལེགས་བྱས་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུའོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི ༧༠༠༧༤༠ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རེ་ཞིག་ཞིང་འདིར་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
པ་ད་ང་། ཕྱི་རྗེས་ུ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རིམ་པ་ 
རླབས་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་རགས་བསུུས་སུ་བརྫོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ ±; 
པའོ།། 


པའི་སྒོ་ནས་སླར་སྦས་པ།  ངག་ལ་དབང་བསྐྱུར་བློ་བཟང་མཁྱེན་བཅེའི་གཏིང་ 
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མཐའ་མི་མངོན་ལེགས་བཤད་ཚུ་ཀླུང་འཕྲོ་དང་འདུ་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
གཏེར། །འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་བཞིའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གྲུ་འཛིན་བདག་ 
པོ་ངུར་སྨིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བརྩེ་ལྡན་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །ཟག་མེད་ 
ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་ད་བྱེངས་ལས། །འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཟེར་སྦོས་ཏེ། །ཕན་བདེ་འི་ 
འདབ་བརྒྱ་བཞད་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡི། །མི་ཟད་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀུན། ་།འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་ཀླུང་། །མཐའ་དག་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་དཀའ་ཡང་། །ཆ་ཙམ་རྱངས་པས་གདུང་བ་ཅིས་མི་ 
སེལ། །འོན་ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་འདས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ནི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་སར་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིས་ཀྱང་རྟོགས་མིན་ན། །བདག་བློ་ཉམ་ཆུང་བཱ་མ་ར་ཡི་ 
གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་པས་ཁྱོད་ཡོན་འཇལ་འདོད་རློམ་སེམས་ནི། ཕྱིས་པ་འགའ་ 
ཞིག་རྡོ་སྟེགས་ལ་འཛེགས་ཉི་མ་འཛིན་བཞིན་བློ་ལྡན་བཞད་གད་གནས་སུ་གྱུར། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་རི་མོར་སྤེལ་འདི་ལ། ། 
བཤགས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཁ་ན་མཐོ་མེད་པའི་ 
གཏམ། །ཚིག་སྦྱོར་དོན་ཟབ་རེ་བ་བྲལ་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བགྱིས་པ་འདི།།། 
གང་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ། །དམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ལ་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྨོན། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ 
སྟོབས་སྲེད་མེད་བུ་ཡིས་གཞིག་པར་མི་ནུས་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་ཚོགས་སྟུག་པོའི་བྲག ། 
རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་རུམ་ལས་བྱུང་རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མདའ ༠༤༩༧༤༡༠༠༡༧ 
འབར་བས་ཁུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བརླག་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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ཚ་ཟེར་ྱིས་ཕྱེ་སྲིད་ཞིའི་འདབ་སྟོང་ཕན་བདེའི་དྲི་བཟང་འཐུལ་གྱུར་པ། །མཆོག་ 
ཏུ་ཞི་བའི་ད་པལ་ལྡན་ད་གེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་བད་ག་སོགས་འགྲོ་བའི་མགྲོན་ད་ང་་་*་ 
བཅས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །སྟོང་ད་ང་སྣང་རཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་སྣང་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རད་བྱང་ལམ་མཆོག་འོད་ 
གསལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲིའི་སྙིང་*་ 
པོའི་བཅུད། །སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དབང་སྒྱར་སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་མཐུས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཀྱང་ཐ་མལ་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མགོན་ཁྱོད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །རྣམ་འདྲེན་གང་ 
གི་མཐུ་ད་ག་ལས། །གངས་ཅན་ཞིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་དགེ་ 
མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་གྱུར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
བྱི་དོ་ར་གྱིས། །རང་རྒྱད་ནོར་བུ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མཐར། །འགྲོ་རྣམས་རྣམ་ 
གྲོལ་དགའ་སྟོན་ལ་འགད་པའི། _ །མཁས་གྲུབ་དེ་ད་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
བསྐྱངས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ 
ལས་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱོན། །ཅིག་ཅར་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ལས་རྒྱལ་བའི། །བྱད་ཆོས་ 
འདི་འདྲ་མཐོང་ཚེ་སུ་མི་ད་ད་། །རམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ས་འཛིན་ངོས། ། 
ལྷག་བསམ་གོམ་སྟབས་རེ་རེ་བསྒྱར་བས་ཀྱང་། །སྐྱ་བཞིའི་སྤོ་མཐོར་བསྙེག་པའི་ངོ་ 
མཚར་གྱིས། །ཚུལ་འདི་སྤེལ་ལ་བདག་ཡིད་སྤོ་བས་དྲངས། །དེ་ར་འབད་ལྟག་ 


་བ སམ་ཆུ་མཚོར་བསྐྱེད་བ སྲིངས་པའི། །ལེགས་བྱས་ཀ་མ་ལ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་འདི། ། 


མགོན་ཁྱོད་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ན། །མཉེས་གཤིན་ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
ད་ཀར་ཚུ་ཀླང་མ་ལུས་པ། །བདུད་བཞིའི་ཞུགས་ཀྱིས་སྐེམ་པར་མི་ནུས་སྲིད་བདེའི་ 
ལམ་དུ་གོལ་མིན་པར། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཕན་ཟླབས་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བའི་ངོགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ 
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བར་སྨོན། །ལྟ་བ་སྒྲོ་སྐྱར་གཡང་ས་ལས་འདས་རང་བཞིན་སྟང་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
གཟིགས། །སྒམ་པ་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་ལྟན་སྐྱེས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པར་ 
འབྱམས། །སྤྱད་པ་བག་མེད་རང་སར་ཞི་ནས་སྡོམ་གསུམ་བཅས་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་ 
སྤྱང་། །གསེར་མདོག་ཅད་པན་མ་སྨད་འཆང་བའི་ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་དར་ 
རྒྱས་ཤོག །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་མཚན་སྙན་སེང་ལྤགས་གོས། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ 
མིན་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་དག་གིས། །དམ་ཚོས་འཛིན་ལ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ལུང་རྟོགས་སྐབས་གསུམ་དགའ་ 
ཚལ་ཇི་སྟྙེད་པར། །ུར་སྨིག་འཆང་བའི་མཁས་གྲུབ་མཁར་ཉལ་ཚོགས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་རྔ་ཆེན་རྡུང་བཞིན་དུ། །སྒོམ་སྒྲུབ་རྩེ་དགའི་གར་གྱིས་འདའ་བར་ 
ཤོག །བདག་སོགས་ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་ཀུན་དའི་ཕྲེང་། །འདྲེན་མཆོག་ཞབས་སེན་ 
ཟླ་གཞོན་ལས་འཕོས་པའི། །བྱེན་རླབས་བདུ་ད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། ། 
གཏན་བདེ་ཉེས་ཀུན་བྲལ་བའི་དཔལ་འཐོབ་ཤོག །གང་གི་ཞལ་སྒོའི་ལྔགས་ཡངས་ 
པདྨོ་ལས། །ལེགས་འོངས་གསུང་རབ་སྦང་ཚིའི་བཅུད་འཐུངས་པས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
རྐང་དྲུག་རབ་མྱོས་ལེགས་བཤད་གླུས། །ཐུབ་བསྟན་དཕྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགུགས་ 
པར་ཤོག །གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིང་། །ཐོས་བསམ་གཟིངས་ 
ཀྱིས་བརྒལ་ལས་སྙིང་པོའི་ནོར། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་ནས། ། 
གཞན་ཕན་འདོད་དགའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །མདོར་ན་མདོ་ སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོན་མེས་ས་གསུམ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ། །གངས་ལྡོངས་ནོར་འཛིན་ 
ཡངས་པའི་ཐིག་ལེར་ཛོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟན་འཕེལ། །རྣམ་འདྲེན་མཚོག་ 
གི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
དེ་ལྟར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ ༡༧༡༡༠༡༠ 
བསྣུས་པའི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་་ 
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ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མཚན་བརྫེད་པར་དཀའ་བ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་་*”་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ 
བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་*་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྲད་པ་ངོ་མཚར་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་-* 
གསེར་སྡོང་ད་གེ་ལེགས་འདོད་འཛོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོངས་ཨུ ཤཟ་སྐོ་ཆ 
གྲུབ་པ་ན། གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཤིང་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ 
ཟོག་ཐུ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་ང་། སྙིད་འཛིན་ནང་༧བློན་ཆེན་པོ་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པ་ཀུན་་ 
དྲིན་ཟླ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན ༡༡༠༠༠༦ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་རང་གཞན་ད་ད་པའི་གསོས་སུ་གསར་སྒིགས་ད་གོས་པ་གདུང་་༡ 
སླུབ་ཞབས་ཞུ་བ་ནྣམས་ནས་མོལ་བསྡུར་གྱིས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་གྱིས་ཞེས་རྣ་མ་ཐར་གྱི་*་ 
ཐོག་མར་དགོད་རྒྱུའི་མཚོད་བརེད་བཀའ་རྩོམ་ཚིག་སྦྱོར་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག ༠༡༠༠༠༦༠༡༠༠ 
གསོལ་རས་དང་འབྲེལ་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ན། མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ནས་ཚུལ་འདི་སྤེལ་བའི་༡- 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་མི་བཟོད་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་། མཁྱེན་ཏོགས་ད་མན་པའི་ 
རྫུ་བག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པས་ཁེངས་བསྐྱང་གི་ཟོལ་བཅས་དགོངས་༧སྙན་གན་ང་་“་ 
བསན། ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ད་བུལ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁྱེར་བར་ཆློམ་པ་ནི། 

ཛི་སྐད་དུ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ས་པཌ་གྱིས། ཚིག་ཀྱང་སྒྲིགས་ལེགས་མི་ཤེས་ན། ། 
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དོན་བཟང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགའི་ཚིག །མཁས་ 
རྣམས་བཞད་གད་སྐྱེད་པ་ཡི། །འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད། །བླུན་པོ་དགའ་བ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི། །མཁས་རྣམས་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་མི་ནུས། །དུས་དང་བློ་གྲོས་གྲོན་དུ་འགྱར། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། ། 
འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ད་གཟོད་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་གཤུང་ཞིང་། 
བླུན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཡ་ག་སྒྲོགས་པའི་གཞི་དང་། ནང་ཉད་ཐཁ་མ་ཚུན། 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚམ་ལས་མ་འད་ས་སྟབས། དེ་འདྲའི་སྤོབས་པ་གཏན་ནས་མེད་ཚུལ་ 
དང་། ཚུལ་འདིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཚོ་མི་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་༧སྙན་ལྷོངས་ཞུས་ 
ཀྱང་། རི་གཟར་རྦབ་འདྲའི་བཀའ་དོན་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་པར་བརྟེན། ཁུར་ལེན་ 
ས་ཚ གསག་ཁ༢༥༥༨༥ ཅམ .ག་ག་གཞེ་ཞ་༦་ཅ༡ཚ་ 
དང་ འབྲེལ། ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པ་ ན། 
གཅྲིག ཙམ།མྲེདྲཿཔྲཆ།ཡིག་སྣ་ཐར་ཐོར་སྣ་ཚོགས་ཁུ་བསྡུས་ཀྱིས་བསྒིག་རྒྱ་ མགོ་ རྙོག་་ 
ལས་གྲོན་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་པར་ཡིད་བློང་ བློང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་ལས། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཕལ་བའི་ཡུལ་ 
མིན་ཞིང་། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་བླ་ 
མའི་སྐྱོན་གླེང་སྐབས། །ཡོན་ཏན་གང་ཤེས་བརྗོད་པའང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཐཅུང་ཟད་ངལ་སོས་ཤིང་སྦོ་བསྲིང་བའང་ཐོབ་ནས་སོ་མེད - ་ 
ཀྱང་རྙིལ་གྱིས་འབྲད་ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ཀྱི་བགྱི་བའི་ཁུར་ལ་ངལ་མེད་་ 
ཞུགས་པས་མེ་བྱི་ཟླྭ།བགྲསུམ།པ།ལན་ལ་ས་བཅད་བཞི་པ་ཡན་ཆད་རགས་རིམ ༧༠༠༠༡༧༠༤ 
གྲུབ་ཀྱང་། བར་སྐབས་དེར་༧བླ་ད་པོན་བཀའ་འབྲེལ་ལྷོ་དྭགས་ཁུལ་དང་། བྱང་ 
རིགས་ཕྱོགས་སུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཞུ་བར་བསྐྱོད་དགོས་་ 
བྱུང་བས་ཁོ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་ཤིང་། 
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ཆ་གང་ལོ་མཱགྲ་ནསཾ་སླར་ཡང་སྔ་མའི་འཕྲོ་སྐྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིའི'* 
མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚིག་འགྲོས་དང་བསྙན་ནས་མཇལ་དེབ  - 
གཞིར་བཞག་ངོས། གཟིགས་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ནང་གི་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་བསྙེལ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར རཝ་༧་ཆ༅ཆ་ 
གསལ་བ་བཞིན་རང་བཟོའི་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་བཀོད། གསན་བསམ་ལྡགས་ 
བསྟེན་དང་། འཆད་ཉན་དག་ཐེར། གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཉམས་གསོ། སྔོན་མེད་ 
གསུང་པར་གསར་བསྟུན་བསྐྱངས་པ་རྣམས་མཛད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་སྣང འུ 
བས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཞིབ་པར་སྲོས། དེ་བྱིངས་མཛད་ད་ཀྱུས་རྣམས་ 
ཚིག་གི་ཆ་ཤས་གང་ཞུང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་ 
པ་པོ་ནི་ཕུར་ལྩོག་ཡོངས་འཛིན་སྐྱེ་མིང་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པ་སྟེ། ལོའི་འཁོར་ཁོ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལ་འཇལ་བྱེད་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བསགས་ཏེ་མཐར་ཆབ་ཐུཇ་བཅུ་ཛཱག་པའི་ནང་ཚན་ཞ་མྭ།གཞྒོ་ན།ཞེས།85་ 


བྱ ཆགས་འབུག་ཁོཁེདྭ་པིད་ར་དཀའ་ཐུབྱ་ཟླ་བཞིཿྲ་ཀྲམ།ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་སྟོང་བ་* 


གསུམ་པ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་འཁུངས་རབས་ཀྱི་ཟློས་གར་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་་* 
པོ་རབ་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར ༠༠༠༠ས༠༡༠༠༧ 
༧ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁ་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུ་ས་སྟོན་ ཇ་པ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན། ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གརྫོ་ལའི་ཉེ་འདབས་རང་ཤག་གན་མ་ 
བདེ་ལེགས་སུ་མཇུག་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་ །པ་ནི་རང་གི་ཉེ་འཁོར་གསོལ ༡༧༠༦༧༧༠༧༠ 
ད་པོན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། སེར་བྱེས་དྲུང་ཟུར་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
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བྱས། སི་ཊ་ནས་ཤོག་ཐོག་འབེབས་པ་པོ་ཨེ་ཡོན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། པར་ཡིག་ 
ཆུང་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ། ཝཆ་ཆོས་དྲ་བུ་བཿབརྟན་འཛིན་གྱིས་གཙོས་ཡིག་ 
གཟུགས་དྲག་གྲས་མི་བཅུ་སྐོར། ཞོལ་པར་ཁང་དུ་ཞུས་དག་བྱེད་པོ་སེར་བྱེས་ལྷོ་པ་ 
ཕུན་རབ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚངས་ད་བྱངས། རྩེ་གཟིམས་འགག་བྱང་ཚུབ་ཡོན་ཏན་ 
བཅས་ནས་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་དགེ་ཚོགས་གྲུང་པོས་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་་” 
པད་དཀར་འཛིན་པས་མཁེས་བཞིན་ཚརྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་*་ 
དགའ་སྟན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
༈ཨོཾ་སྭསྟི། ཀླེ་ལ་ཤ་ཡིས་ཡོངས་བསྐར་ལྗོངས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
ལས། །ལེགས་འོངས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྔགས་པ། ། 
གང་དེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་མཆོག །གནམ་བསྐོས་ 
དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ཆེ་ནས་འཛད་མེད་པར་དུ་བསྟུན། །འདི་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་རྟ་བདུན་གྱིས། །ཉེར་དྲངས་མཆོག་སྦྲལ་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་བརྟན། །མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་ 
ཅོ་འདྲི་ཞིང་། །ཞྭ་སེར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྡེ་བཞིའི་མཛོད་ 
འཛིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེ། །སྐྱེ་རྒྱུའི་གཙུག་ཏུ་ཉེར་མཚོད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 
རྗེ་འཆང་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཛིགས་བྲལ་དབང་ཕྱག་རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་མཛད་རྣམ་པར་་་*” 
དུ་བསྐུན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་དོ་དམ་པ་སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་ཕུན་རབ་ཐུབ་བསྟན་ཚངས་དབྱངས ཐེ 
ད་ང་། ཚེ་གཟིམས་འགག་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཐཟུང་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐལ་ངོར་ཆབ་སྲིད་ལས་འཛིན་པ་ཆ་སྤེང། 
ཚོ་ཐོག་ཐུ་ཆྗེཾཐཙུན་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་་ 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་སྒྲ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ། 
སྤྲ་ཝྲེང་བཅྩ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། (སྟོད་ཆ། སྨད་ཆ།) 


རྩམ་པ་བོ། ཕུར་ལྕོག་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྩམས། 
དཔེ་སླིག་འགན་འཁར་པ། འཇིགས་མེད་བསམ་གྲུབ། 
མདུན་ཤོག་ཆུས་འགོད་པ། ལི་ཅན་ཞུང་། 
དཔེ་སྒན་འགྲེམས་གྲེལ་མཁན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 
ཕན་རྒྱག་མཁན། པེ་ཅིན་ཞུག་ཧྲན་བྲི་ཤིན་པར་ཁང་གིས་པར་བཏབ། 
པར་ཐེངས། ༢༠ ༡༠ལོའི་ཟླ་༡༢པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

༢༠ ༡༠ལོའི་ཟླ་༡༢པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་ 
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